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みなみみなみ
　　楽しくできる健康づくり！

▲「ふまねっと運動」に挑戦する参加者たち

　誰もが、いつまでも元気に暮らしたいと願ってい
ます。健康を維持するために、楽しく体を動かしま
せんか？  ₇月26日に南区民センターで開催された
「やってみよう！介護予防  元気ハツラツ夏祭り」
の様子とともに、10月10日(水)に南保健センターで
開催される「健康まつり」について紹介します。

ホームページで「クマ出没情報」をお知らせして
います。山にお出掛けの際は、ぜひご覧ください。

南区の人口･世帯数
人　口／ 150,740(-90)人
世帯数／ 65,146(+14)世帯
平成19年(2007年)8月1日現在
　　 　　(　　）は前月比
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