
　広報さっぽろ「区民のページ」表紙を飾る写真を募集します。今回は秋から冬にかけて区内で撮影した風景や人物、
行事の様子など、清田区の魅力が伝わる一枚をぜひご応募ください。
【応募要領】お手持ちの写真を、●Ｌ判または２Ｌ判、●ＪＰＥＧデータ形式のいずれかにして、写真のコメント、住
所、氏名、電話番号を明記の上、下記へ郵送または持参するか、Ｅメールで送信してください。
【応募期限】11月９日（金）　※当日消印有効。
【応募先・詳細】清田区総務企画課広聴係
　　　　　　　（〒004-8613 清田区平岡１条１丁目、☎889-2400（内線225）　      kiyota.somu@city.sapporo.jp）

清田区の魅力を伝える“一枚”を募集します

　区民の皆さまからお寄せいただいた清田区の魅力があふれる写真をご紹
介します。春から夏にかけての風景をお楽しみください。

Eﾒｰﾙ

札幌ふれあいの森

髙見美代子さん撮影

八重桜とチューリップ
　（平岡樹芸センター）

碇依子さん撮影

清雲橋

谷藤英子さん撮影

桜並木（平岡樹芸センター）

碇依子さん撮影

谷藤英子さん撮影

田中茂雄さん撮影

シダレザクラ（北野たかくら緑地）

谷藤英子さん撮影
藤棚（平岡公園）

あずまや（平岡樹芸センター）
た なかしげ お

たにふじえい こ

たにふじえい こ

たか み み よ こ

たにふじえい こ

いかりより こ

いかりより こ
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きよた
ふれあい
フェスタ

きよた
ふれあい
フェスタ

み

んな
で楽しむ

【日時】　９月29日（土）　午前10時～11時45分
【会場】　清田区民センター（清田１条２丁目）
【その他】　入場無料。当日直接会場にお越しください。
【お問い合わせ】　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　　　　　　889-2400（内線570）

きよっち

・おしゃれスタジオ・ワニたたき
・ヨーヨーつり　　・的あて
・とんとんすもう　・ボールプール
・タングラム（パズル）　ほか

あそびのコーナー
清田区のキャラクター「き
よっち」が11月４日で10歳
になります。一緒にお祝い
しましょう！！

きよっちお誕生会

ボランティアの皆さんによ
る絵本の読み聞かせや、ロ
ール絵本など、盛りだくさ
んの内容です。

お楽しみ発表 このほか、スタンプラリーや折り紙など
で遊ぶ工作コーナー、駄菓子屋、フェイ
スペインティング、廃品を利用した手作
りおもちゃのコーナーなど、楽しい催し
物をたくさん用意して皆さんをお待ちし
ています。

風船で動物などいろい
ろな形をつくってみせ
る、毎年人気のイベン
トです。

バルーンアートショー

イベント内容

すてきな景品をたくさ
ん用意しています。当
たる確率が高いと毎年
好評です！！

お楽しみ抽選会
赤ちゃんのための
木製遊具や手作り
遊具を用意してい
ます。

赤ちゃんコーナー

ボランティアさんの声

▼清田区でボランティア活動をして
いる皆さん。前列右端が鈴木さんで
す。

　毎年、多くの皆さんに参加していただいている「きよたふれあい
フェスタ」。このフェスタは子育て家庭と地域の方々が交流し、安
心して子育てができる環境をつくることを目的としています。
　今年で７回目を迎えるこのイベントを支えるのは、清田区民生委
員・児童委員協議会や子育て・学生ボランティアの皆さんです。今
年は企画の段階から参加し、いろいろなアイデアを出し合うなど、
行政と地域の方々との協働により準備を進めてきました。楽しく参
加できる内容を用意して皆さんをお待ちしています。

きよたふれあいフェスタに参加している、ボランティア歴６年の鈴木
秀子さんにお話を伺いました。

「ボランティアを始めてから、顔見
知りになった親子が近所でよく声を
かけてきてくれます。知っているお
子さんがいつの間にか成長して大き
くなった姿に、驚くこともしばしば
です。多くのお子さんの成長を見守
ることができるのが、うれしいです
ね。去年のふれあいフェスタでは、
ゆったり座ってくつろげる赤ちゃん
コーナーを担当しました。お子さん
からおじいちゃんおばあちゃんまで、
幅広い世代の方が参加できる楽しい
イベントです。ぜひ遊びにきてくだ
さい！」と、笑顔でお話ししてくだ
さいました。

ひで　 こ

すず　 き

広報さっぽろ７月
号でお知らせした
清田区誕生10周年
イベントスタンプ
ラリーの対象イベ
ントです!!
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清田区10周年記念事業清田区10周年記念事業

今年３月、ノルディックスキー世界選手権札幌大会の会場として
脚光を浴びた白旗山競技場。夏場はふかふかの天然芝が広がるサ
ッカー場としても親しまれています。競技場の魅力をより多くの
皆さんに体感してもらおうと、子どもからお年寄りまで気軽にス
ポーツに親しめるイベントを開催します。
【日時】　10月８日（祝）　午前10時～午後３時
【会場】　白旗山競技場（真栄502番地１）
【主な内容】

区内のサッカー少年団によるミニサッカー大会を同時開催。未来
のＪリーガーたちに熱い声援を送りましょう！
※広報さっぽろ７月号でお知らせした、清田区誕生10周年イベン
トスタンプラリーの対象イベントです。

クロスカントリーの夏場の練習でおなじみのローラースキーを体
験できます。荻原健司さんや夏見円選手になった気分で、ぜひお
楽しみください。

キックターゲット、ストラックアウト、ディスクターゲットなど、
気軽に楽しく体験できるスポーツコーナー。簡単な体力測定も行
います。すべてに参加された方には景品を差し上げます。

白旗山で清田区誕生10周年記念植樹を行います。そこで、その参
加者とボランティアスタッフを募集します。

【日時】10月８日（祝）午前９時30分～（２時間程度）
【定員】100人程度
【対象】区内にお住まいの方（年齢は問いません）。
【申込期間】９月21日（金）まで。
【申込方法】電話またはファクスで下記までお申し込みくだ
さい（ファクスの場合、住所・氏名・電話番号をご明記くだ
さい）。応募多数の場合は抽選となります。

【日時】①９月29日（土）午後１時30分～（２時間程度）
　　　 ②10月８日（祝）午前９時～（５時間程度）
【内容】①事前準備（簡単な作業です）
　　　 ②植樹、一般参加者のサポート、意見交換
【定員】20人程度
【対象】ボランティアに興味がある方。
【申込期間、申込方法】「参加者募集」 と同様です。
【その他】　無償でのボランティアです。

地域振興課
　889-2400（内線228、253、255）
FAX　889-2701

ボランティア募集

お問い合わせ、お申し込み

今年の体育の日は10月８日。この日は十と八で「木」
の字になることから「木の日」にもなっています。そ
こで清田区誕生10周年を記念して、スポーツと緑のイ
ベントを「白旗山」で開催します。

参加者募集

スポーツフェスティ
バル・記念植樹共通

※当日は区役所前から白旗山
競技場まで、無料シャトルバ
スを運行します。詳しくは左
記までお問い合わせくださ
い。

10月８日は白旗山へ行こう!!

清田まるごと博物館
ウォークラリー
清田まるごと博物館
ウォークラリー

区内には、歴史・文化的な建物、記念碑、貴重な緑地・山林など、未
来に引き継ぐべき遺産が数多くあります。あなたもウオークラリーに
参加して、清田の“ふるさと遺産”を発見してみませんか？
【日時】10月14日（日）３時間程度（コース巡りは２時間程度です）。
【集合場所】清田区役所前　市民交流広場
【参加対象】区内にお住まいか、通勤、通学している方。個人、家族、
グループ単位での参加などいずれも可能です。
【募集人数】75人程度　【参加費】無料
【コース】歴史・文化コース、冒険・探検コース、自然コースなどを
予定しています。
【内容】区役所を中心にお好きなコースを選び、ウオークラリーをお
楽しみいただきます。各スポットでクイズやスタンプを用意していま
す。またそれぞれのコースの中から、あなたが思う清田の“ふるさと
遺産”にふさわしいものを選んでいただきます。参加者全員に記念品
を差し上げます。
【申込方法】必要事項（参加人数、住所、氏名、年齢、電話番号）を
明記の上、10月10日（水）までに電話、ファクス、はがき、Ｅメールで
お申し込みください。
【お問い合わせ、お申し込み】
〒004-8613　平岡１条１丁目 清田区役所地域振興課まちづくり推進係
                        「清田まるごと博物館ウォークラリー」担当
（清田区10周年事業実行委員会事務局　シンボル事業部会担当）
　 889-2400（内線228）FAX889-2701
Eメール kiyota10th@city.sapporo.jp
※イベントの詳細についてはチラシ・ポスターなどでお知らせします
（９月18日（火）から区役所や各まちづくりセンターなどで配布）。

スポーツコーナー

ローラースキー体験

ミニサッカー大会

記念植樹記念植樹
～区民で木を植えよう、森をつくろう～～区民で木を植えよう、森をつくろう～

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル

白
旗
山
競
技
場

おぎ わら けん じ なつ み まどか

※一部のチラシでは「インドア子ども雪合戦」が８月12日（日）、「清田まるごと博物館ウォークラリー」
が９月16日（日）とお知らせしていましたが、日程が変更になりました。ご了承ください。

【日時】11月11日（日）　午前９時開始
【会場】清田区体育館（平岡１条５丁目）
【募集チーム数】18チーム
※１チーム10人以内（監督、小学生以下の選手・補欠含む）。
【参加費】無料
【申込期間】９月25日（火）～10月15日（月）
【申込方法】区役所２階地域振興課に備え付けの申込書に必
要事項を記入の上、下記まで持参、郵送またはファクスでお
申し込みください。
【監督会議】10月25日（木）午後７時より区役所２階2A会議室
で行います。
【その他】競技ルールや戦術などについての講習を希望する
チームは、清田区で実施している「寺子屋ボランティア」か
ら札幌雪合戦倶楽部の講師を派遣しますので、下記までご連
絡ください（講師派遣料が必要です）。
【お問い合わせ、お申し込み】
〒004-8613　平岡１条１丁目
清田区役所地域振興課地域活動担当

889-2400（内線255）FAX889-2701

清田区誕生10周年を記念して、インドア子ども雪合戦大会を
開催します。ぜひご参加ください。

インドア
子ども雪合戦大会
インドア

子ども雪合戦大会

【ルール】１チーム７人。先に相手の旗をとるか、相手チー
ムの選手に玉をぶつけてアウトにし、競技終了時点で残った
選手が多いチームが勝ちとなる競技です。

【10周年記念事業ホームページ】
http://www.city.sapporo.jp/kiyota/10th
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清田区の人口・世帯数　平成19年８月１日現在
（　）内は前月比

人　口 　114,102人（+101）
男　　　54,185人（+ 52）
女　　　59,917人（+ 49）
世帯数　41,923世帯（+ 72）

【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
選
挙
標
語
、
住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、
〒
004-

8613　

清
田
区
平
岡
１
条
１
丁
目

　
　
　
　
　
『
清
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
』
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　３回目を迎える清田区演劇のつどい。今年は
「西線11条のアリア」をお届けします。雪の夜、
札幌市電の停車場で何が起きるのか。人が生き
る現実と超現実を見据える秀作です。
◆日時　９月30日（日）午後２時開演（午後１時30分開場）
◆会場　区民センター（清田１条２丁目）区民ホール
◆入場料（チケット購入）　一般1,500円、大学
生以下1,000円（税込み、全席自由）。チケットは、
区役所３階売店、実行委員会などで販売します。
詳しくは下記問い合わせ先にご確認ください。
　　　　　　　　　◆お問い合わせ先
　　　　　　　　　実行委員会事務局［有田（ありた）］
　　　　　　　　　☎090-3110-6575
　　　　　　　　　◆主催　
　　　　　　　　　清田区演劇のつどい実行委員会、
　　　　　　　　　北海道演劇財団

詳細 地域振興課地域活動担当
　　☎889-2400（内線255） 申込先・詳細：健康・子ども課子育て支援係 ☎889-2400（内線570）

10月13日（土）午前10時30分～正午 10月３日（水）午前10時～11時30分

ファミリーカウンセラー
小野（おの）　わこ氏

元市立幼稚園　園長
大川　和子（おおかわ　かずこ）氏

『泣きたいときは泣いちゃおう』

区役所２階保健センター講堂 区役所２階２Ａ会議室

30人（先着順）

『子育て楽しんでますか？』

無料

乳幼児を育てている保護者。
※受講中はお子さんをお預かりします。
（託児場所は区役所３階大会議室）

乳幼児を育てている保護者。
※受講中はお子さんをお預かりします。
（託児場所は区役所３階健康増進フロア）

９月13日（木）午前９時から電話でお申
し込みください（土・日曜、祝日を除く）。

20人（先着順）
無料
９月11日（火）午前９時から電話でお申
し込みください（土・日曜、祝日を除く）。

内容

講師

日時
会場

対象

定員
費用
申込
方法

　清田中央地区文化展示会実行委員会主催の文
化展示会を開催します。清田中央地区にお住ま
いの皆さんが作成した自慢の作品を募集します。
◆展示日時　10月６日(土)午前11時～午後４時、
７日(日)午前10時～午後４時、８日(祝)午前10
時～午後２時
◆会場　清田中央総合会館（清田６条２丁目）
◆展示内容（ジャンル）　絵画、書道、陶芸、
手芸、写真、生け花、俳句、短歌、木彫り、手
作り絵手紙など。
◆申込方法　下記へ電話で直接お問い合わせく
ださい（祝日を除く月～金の午前８時45分～午
後５時15分）。
詳細　清田中央まちづくりセンター ☎884-7187

　区内道場会員の方々が日ご
ろの練習成果を発表します。
ぜひ、ご鑑賞ください。
◆内容　詩吟（漢詩、和歌、俳
句、新体詩）、詩吟舞踊、構成吟
◆日時　９月15日（土）午後２
時開演（午後１時30分開場）
◆会場　区民センター（清田
１条２丁目）区民ホール
◆申込方法　当日、直接会場
にお越しください（入場料無料）。
◆お問い合わせ先　日本詩吟
学院札幌支部清田区内道場
織田（おだ）宅　☎881-4763
詳細　地域振興課地域活動担当
　　　☎889-2400（内線255）

◆種目　初心者女子、一般女子、ミック
ス、一般男子
◆日時　10月14日（日）午前９時（受け付け開始）
◆会場　清田区体育館・温水プール（平
岡１条５丁目）
◆対象　区内にお住まいかお勤めの方、
または区内でサークル活動をしている方。
※一チーム４人～６人で構成。
◆費用　一人500円（当日持参）
◆申込方法　９月26日（水）までに清田区
体育館で配布の専用申込用紙に記入の上、
ファクスでお申し込みください。※ファ
クス送付先など詳細については、専用申
込用紙とともに大会実施要領が置いてあ
りますので、そちらでご確認ください。
詳細　地域振興課地域活動担当
　　　☎889-2400（内線255）
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を
お
届
け
し
ま
す
。

◆
曲
目　
『
イ
パ
ネ
マ
の
娘
』ほ
か
。

◆
演
奏
者　
（
ボ
ー
カ
ル
）四
十
物

　

え
り
こ
氏
、（
ギ
タ
ー
）橋
本　
眞

秀
氏
。

◆
日
時　

９
月
20
日（
木
）午
後
０

時
20
分
〜
０
時
50
分
。

◆
会
場　

区
役
所
１
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

◆
入
場
料　

無
料
。

◆
申
込
方
法　

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
255
）

清
田
区
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

あ
い
も
の

は
し  

も
と

ひ
で

ま
さ
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初心者

初心者

初　級

中　級

中　級

上　級

中　級 　 
レベルアップ

卓　
　
　

球

テ　

ニ　

ス

ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者　　　
バドミントン 一般

一般
一般

一般

一般

金
水
金

金

金

10

10
10

10

10

10/５～12/14 午前10時　　　　  ～正午 30人 7,000円
（5,600円）

10/３～12/５ 午後１時　　
　　  ～３時

午後１時　　
　　  ～３時
午後３時　　
　　  ～５時

午前９時　　
　～10時30分

15人 7,000円
（5,600円）

10/５～12/14 15人 6,100円
（4,800円）

一般 水 10 午前９時　　
　～10時30分10/３～12/５ 20人 7,400円

（6,000円）

一般 金 10 午後１時　　
　　　～３時10/５～12/14 20人 8,900円

（7,100円）

一般 火 10 午後１時　　
　　　～３時10/２～12/４ 10人 8,900円

（7,100円）

一般 火 10 午後１時　　
　　　～３時10/２～12/４ 10人 8,900円

（7,100円）

初心者～初級 一般 火 10 午後７時　　
　～８時45分10/２～12/４ 10人 8,900円

（7,100円）

中　級 一般 金 10 午後７時　　
　～８時45分10/５～12/14 10人 8,900円

（7,100円）

中上級 一般 水 10 午後７時　　
　～８時45分10/３～12/５ 10人 8,900円

（7,100円）

リズム体操

ヨ　　　ガ

一般 木 12 午前10時　　
　～11時30分10/４～12/20 30人 6,200円

（4,900円）

からだにやさしい
健 康 体 操

お母さんと
幼児の体操

一般 金 12 午前９時30分　
　　～10時50分10/５～12/21 30人 6,200円

（4,900円）

一般 火 12 午前10時　　
　　  ～正午10/２～12/18 30人 6,200円

（4,900円）

一般 金 12 午前９時30分
　　　～11時10/５～12/28 30人 6,200円

（4,900円）

一般 土 12 午前10時　　
　～11時30分９/29～12/22 30人 6,200円

（4,900円）

一般 木 12 午後７時　　
　～８時30分10/４～12/20 30人 6,200円

（4,900円）

一般 金 12 午前11時　　　
～午後０時20分10/５～12/21 30人 6,200円

（4,900円）

一般 水 10 午前９時30分
　～10時50分10/３～12/５ 30人 5,100円

（4,100円）

一般 水 10 午前11時　　　
～午後０時20分10/３～12/５ 30人 5,100円

（4,100円）

ルーシーダットン 一般 木 10 午後１時30分　
　　～２時30分10/４～12/６ 30人 5,100円

（4,100円）

一般 水 10 午後１時　　
　　　～３時10/３～12/５ 20人 8,900円

（7,100円）

一般 水 10 午前10時30分　
～午後０時30分10/３～12/５ 20人 8,900円

（7,100円）

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

初中級 一般 金 10 午後１時　　
　　  ～３時10/５～12/14 15人 7,000円

（5,600円）

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体に障がいのある方の受講料となりま
すので、該当する方は証明できるもの（敬老手帳、障害者手帳など）をお持ちください。
受講料のほかに、受講の都度、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上の方130円）
が必要です（中学生以下無料）。同種目はお一人様１コースのお申し込みでお願いします。
申し込み後キャンセルされる場合は、必ず当施設までご連絡をお願いします。

申込期間：９月８日（土）～ 15日（土）午前９時～午後８時に電話
または直接窓口でお申し込みください。
抽選日時：９月17日（祝）午前10時から公開抽選。９月17日（祝）午
後２時～18日（火）午後８時に抽選結果を電話でご確認ください。
納入期間：９月19日（水）～25日（火）午前９時～午後８時
申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡１条５丁目）　　882-9500

受講料種目名 対象 定員曜日回数 期間（予定） 実施時間 受講料種目名 対象 定員曜日回数 期間（予定） 実施時間

エアロビクス　
シェイプアップ
 ナイト　　 　
エアロビクス

ソフト　　　
エアロビクス

エアロビクス

一般 金 10 午前11時20分　
～午後０時20分10/５～12/14 30人 5,100円

（4,100円）

２歳児と
母親 火 10 午前10時　　

　　　～11時10/２～12/４ 10組 6,100円

２・３歳児と
母親

小学校
３～６年生

水 10 午後１時15分
　～２時15分10/３～12/５ 10組 6,100円

6,100円

３歳児と
母親 火 10 午前11時15分　

～午後０時15分10/２～12/４ 10組 6,100円

健美操

一般 水 12 午前10時　　
　～11時15分10/３～12/19 30人 6,200円

（4,900円）

一般 金 12 午後７時　　
　～８時15分10/５～12/28 30人 6,200円

（4,900円）
ピラティス

水 10 午後４時30分
　～５時30分10/３～12/12 10人

小学校
１～３年生 6,100円火 10 午後３時30分

　～４時30分10/２～12/４ 10人

小学校
１～３年生 6,100円水 10 午後３時30分

　～４時30分10/３～12/５ 10人

小学校
１～３年生 6,100円火 10 午後４時30分

　～５時30分10/２～12/４ 10人

ジュニア卓球

小学校
３～６年生 12,100円水

金 20
午後４時30分
　　　～６時10/３～12/19 30人少年少女　　

バドミントン

一般 金 10 午後１時15分
　～２時45分10/５～12/14 30人 5,100円

（4,100円）入　門
一般 金 12 午後１時15分

　～２時45分10/５～12/21 30人 6,200円
（4,900円）中　級

レベル１

小学校
４～６年生 6,100円火 10 午後５時45分

　～６時45分10/２～12/４ 10人

小学校
４～６年生 6,100円火 10 午後４時30分

　～５時30分10/２～12/４ 10人

小学校
４～６年生 6,100円水 10 午後４時30分

　～５時30分10/３～12/５ 10人
レベル１

レベル２

小学校
４～６年生 6,100円水 10 午後５時45分

　～６時45分10/３～12/５ 10人レベル２

そ
の
他

申
込
方
法

初級Ｂ

初級Ａ 一般

一般

金

金

10

10

午前10時40分　
～午後０時40分

午前10時40分　
～午後０時40分

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

一般 水 10 午後１時　　
　　  ～３時10/３～12/５ 15人 7,000円

（5,600円）

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

太
極
拳

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

清田区民センター特別講座

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田１条２丁目）　☎ 883-2050

区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。お子さんを連れての受講はできません。

納入方法

申込方法

対　象

『簡単なハーブの楽しみかた』講座のみ受講確定後、９月23日(祝)まで(土・日曜日を含む)の午前９時～午後５時に受講料と教材費
を窓口で納めてください。一度納入いただいた受講料はお返しできませんので、ご了承ください。　　　　

土・日曜、祝日を含む９月12日(水) ～17日(祝)の午前９時～午後５時に、電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多
数の場合は９月18日(火)午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選を行います。なお当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせ
します。※定員に満たない講座は、申込締切日後も受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。また申込者が少ない講座は、中
止する場合があります。

家庭でできるリサイクル
“生ごみをたい肥に変えよう”

講　座　名 定員 受講料
教材費

30人

日　　時 会 場内　　　　　　容
家庭で毎日出る生ごみ。身近にあるダンボールを
利用した、たい肥の作り方を学びませんか。

簡単に楽しめるハーブの知識や活用アイデアを学
ぶことで、ハーブを身近に感じてみませんか。

遠近両用メガネの方は必見！メガネの選び方や10
歳若く見られるメガネの掛け方などを伝授します。

簡単なハーブの楽しみかた

知って得するメガネ講座

2,000円
1,500円

無料

15人

40人

９月27日(木)午後１時30分～３時30分

10月５日(金)午後２時～４時

９月26日(水)、10月３日(水)、10日(水)
午後１時30分～３時30分

視聴覚室

視聴覚室

陶工芸室
料理実習室

無料

◆日時
９月20日(木)午前10時30分
９月22日(土)午後２時30分
◆会場　お話し室
◆対象　幼児とその保護者
※10月４日(木)～15日(月)は、
蔵書一斉点検のため休館します。
詳細 清田図書館 ☎ 889-2484

◆テーマ 「125年の人生劇場、あなたが主役」、「これからの介護｣
◆講師　金融広報アドバイザー 横江　光良(よこえ みつよし)氏
　　　　清田区未来ネット講師 藤田　泰恵(ふじた やすえ)氏
◆日時　10月11日(木)午後６時45分～９時
◆会場　区民センター（清田１条２丁目）集会室４
◆定員・参加料　20人・無料
◆申込方法　ファクスかＥメールでお申し込みください。
◆申込先　清田区未来ネット 鯉渕　佳代(こいぶち かよ)
☎ 884-3673、FAX 884-3991、Eメール：HOmiraiNETTO＠aol.com
詳細 清田区民センター運営委員会 ☎ 883-2050

　札幌市介護支援専門員連絡協議会清田区支部では、ケアマ
ネジャーの活動を知っていただくため、市民講演会を開催します。
◆テーマ　悪徳商法・問題商法に気をつけて
◆内容　①ケアマネジャーによる『介護劇』
　　　　②悪徳商法についての講演
◆講師　札幌市消費者センター 小松 幸子（こまつ ゆきこ）氏
◆日時　９月29日(土)午後２時
◆会場　区役所３階大会議室
◆申込方法　当日、直接会場にお越しください（費用は無料）。

詳細 清田区社会福祉協議会 ☎ 889-2491

　９月１日(土)は防災の日です。そこで市では、防災パネル展『がけ崩れ』を開催します。
　防災意識を高めるためにも、ぜひご覧ください。
【展示期間】９月19日(水) ～９月21日(金)午前９時～午後５時、【展示場所】区役所１階正面ロビー
【詳細】都市局宅地課 ☎ 211-2512
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本誌22ページに詳細を掲載していますので、ご覧
ください。
◆（お住まいの地区ごとの）日時　下表のとおり
※お子さんの体調などにより、お住まいの地区以
外の日にお越しいただいても構いません。

◆会場　区役所２階保健センター
◆対象　生後３カ月から90カ月未満（７歳６カ月
に達する前）のお子さんが対象となります。ただし、
望ましい接種年齢は生後３カ月から18カ月です
（費用は無料）。
詳細　健康・子ども課保健予防係
　　　☎　889-2400（内線512~514）

北野・有明 10月３日(水)午後１時15分～２時30分
10月18日(木)午前９時～ 10時30分
10月22日(月)午前９時～ 10時30分

10月29日(月)午後１時15分～２時30分

清田・真栄
平岡・平岡公園東
里塚・里塚緑ヶ丘
美しが丘

お住まいの地区 日　     時

　医療と保健にまつわる話題の最新情
報をテーマに、区内の医療機関の医師
を講師に招いて講演会を開催します。
　今回は、狭心症の診断に市内でも数
少ない「心臓ＭＲＩ」を使用して、狭心症
の早期発見に努めている医師の話です。
◆テーマ　「息切れ、動悸（どうき）、
胸の痛みなどありませんか？」
～狭心症の予防と治療について～
◆講師　医療法人社団　エス・エス・
ジェイ　札幌整形循環器病院　副院
長・心臓内科部長　宮田　節也（みや
た　せつや）氏
◆日時　９月28日(金)午後２時～３時
◆会場　区役所２階保健センター講堂
◆費用　無料
◆申込方法　当日、直接会場にお越し
ください。

　福祉除雪サービス（詳細は、本誌26ページ
参照）は、70歳以上の方のみの世帯などを対
象に、除雪を行うボランティア活動で、地域
の協力員によって支えられています。この除
雪活動に協力していただける協力員を募集し
ます。
◆活動期間　平成19年12月１日(土)～平成20
年３月25日(火)
◆活動日時　道路除雪が行われた日の午前中。
◆活動内容　道路に面した間口を幅1.5メー
トル、敷地内の間口から玄関先までの通路を
幅80センチメートル除雪します。
◆活動費　１世帯につき、21,000円（１シー
ズン）を活動終了後に支給します。
◆申込方法　９月３日(月)～ 10月４日(木)
に電話または直接窓口でお申し込みください。
◆担当世帯　応募いただいた地域協力員の住
所地に近い利用世帯を担当していただきます。
なお利用申込状況により、担当世帯がない場
合もありますので、ご了承ください。

詳細　健康・子ども課健やか推進係
　　　☎　889-2400（内線525）

申込先・詳細　清田区社会福祉協議会
　　　　　　　☎　889-2491

内
容
・
日
時
・
定
員

会
場
申
込
方
法

受 

講 

料

パソコン講座（エクセルを使ってみよう!!）
エクセルの基本操作やグラフの作成、関数を使った表の作成方法など
を習得します。
パソコンの文字入力と操作がスムーズにできる方が対象です。
第１回：10月１日(月)「基本操作と四則演算」
第２回：10月15日(月)「グラフ作成」
第３回：10月22日(月)「関数」
※各回とも午前10時～正午、定員は10人です。

９月20日(木)までに電話または直接窓口でお申し込みください（土・
日曜、祝日を除く午前８時45分～午後５時15分）。申し込み多数の場
合は抽選を行い、当選者のみはがきで通知します。
受講料2,400円(３回分全納）。
受講が決定した方は、９月28日(金)までに窓口で納めてください(土・
日曜日を除く午前８時45分～午後５時15分）。期限までに受講料の納
入がない場合は、キャンセルになります。一度納入いただいた受講料
はお返しできませんので、ご了承ください。

里塚・美しが丘まちづくりセンター内「里美ふれあいクラブ」スペース

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚
２条６丁目里塚ノースヴィレッジ２階）☎ 884-1210

里美ふれあいクラブ（10月講座のお知らせ）
　生活習慣や環境の変化、高齢化などさまざまな要因で「がん」
になる人が増えています。日常生活で気をつけたい「がん」予防
についての知識と方法や、「認知症」の早期発見の知識、認知症
になった方の介護についてアドバイスする講演会です。

第一部：「がんの予防について」
第二部：「認知症の予防と介護」

第一部：９月22日(土)午後２時～２時50分
第二部：９月22日(土)午後３時～４時

札幌南青洲病院　院長　前野　宏（まえの　ひろし）氏
同　介護福祉士　菅原　真二（すがわら　しんじ）氏
同　看護師　　竹山　久美子（たけやま　くみこ）氏

テーマ

日　時

講　師

会　場

申込方法

区民センター（清田１条２丁目）視聴覚室

定　員 60人 参加料 無料
土・日曜、祝日を含む９月12日(水)～ 18日(火)の午前９
時～午後５時に電話か直接窓口でお申し込みください。
その際、希望の部をお知らせください（両方の参加も可）。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会
　　　　　　（清田１条２丁目）☎ 883-2050

知りたい！聞いてみたい！がここにある「医療講演会」

日
時

申
込
方
法

対
象

納
入
方
法

会
場

費
用

　初めてパソコンに触る方が、実際にパソコンを使えるようになるための
基礎的知識、技術の習得を目指す講座です（全12回）。

土・日曜、祝日を含む９月14日(金)～17日(祝）の午前９時～午後５時に、
電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多数の場合は９
月18日(火)午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選を行います。
なお当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせします。
受講確定後、９月22日(土)までの午前９時～午後５時に受講料と教材
費を窓口で納めてください。一度納入いただいた受講料はお返しでき
ませんので、ご了承ください。

区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）で以
下の条件に該当する方。お子さんを連れての受講はできません。
＊初めてパソコンを触る方
＊使ったことはあるが、もう一度基礎からしっかりと覚えたい方

区民センター（清田１条２丁目）視聴覚室

受講料：7,500円、教材費：2,500円

９月26日(水)、10月３日(水)、10日(水)、17日(水)、24日(水)、31日
(水)、11月７日(水)、14日(水)、21日(水)、28日(水)、12月５日(水)、
12日(水)の午後１時30分～３時30分

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会(清田１条２丁目)
　　　　　　　☎ 883-2050

パソコンはじめの一歩
　区在住、もしくは区にゆかりのある国内外で活躍中の著
名な音楽家によるピアノ、ソプラノやハープ演奏や札響メ
ンバー有志などによる弦楽アンサンブルなど“清田区誕生
10周年”を彩る豪華なクラシックコンサートです。
　さまざまな楽器が奏でる優美な音色を、じっくりと聴き
入ってみませんか。

10月21日(日)午後２時開演（午後１時30分開場）日　時

会　場

入場料

入場券
販　売

区民センター（清田１条２丁目）区民ホール

500円（前売券のみ）※幼児以下は無料

９月20日(木)から区民センター窓口、区役所３階
売店で販売。そのほかの取扱先については、各町
内会の回覧板でご確認ください。なおご不明な点
は、清田区民コンサート実行委員会事務局（佐藤
（さとう）宅 ☎ 882-1562）へお問い合わせください。

詳細：清田区民センター運営委員会(清田１条２丁目)
　　　☎ 883-2050

第11回清田区ふれあいコンサート

　厚別郵便局は、民営化により10月１日(月)から以下の２つの会社としてスタートします。
　なお店舗（郵便局）については、今までと同じ店舗で引き続きサービスを行います。
　①郵便局株式会社　厚別郵便局 ☎ 891-3138（郵便（窓口サービス）、貯金）、☎ 891-2715（保険）
　②郵便事業株式会社　厚別支店 ☎ 896-1852（郵便（集荷、配達、再配達））
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胃・大腸がん検診

無　料検査を希望する方血圧測定、尿検査

心電図検査
Ｃ型、Ｂ型肝炎検査
Ｃ型肝炎検査のみ
Ｂ型肝炎検査のみ

胸部Ｘ(エックス)線撮影(間接)

40歳以上の方血液検査
(脂質、肝機能、腎機能など)

40歳以上の方
医師が必要と認めた方

右の※の要件を満たす方

無　料

無　料
1,200円
  400円
  350円
  100円

10月１日(月)

９月21日(金)

午後１時30分～３時
午前９時30分～ 11時
午前９時30分～ 11時

北野会館(北野６条５丁目）

午後１時30分～３時 北野連合会館(北野４条２丁目)
桂台町内会館(里塚３条２丁目)

東北野会館(北野４条５丁目）
清田中央総合会館(清田６条２丁目)

清田中央会館(清田４条２丁目)

９月18日(火) 午前９時30分～ 11時
午後１時30分～３時９月14日(金) 午前９時～ 11時

里塚緑ヶ丘町内会館(里塚緑ヶ丘10丁目)

実 施 日

検　査　内　容 対　　象 料　金

受付時間 そ　の　他会　　　　場

詳細：健康・子ども課健やか推進係 ☎ 889-2400(内線523)

次の方は(　)内の証明書を持参すると無
料になります。
・70歳以上の方(健康保険証など年齢を特
定できるもの)
・老人保健法医療受給者(医療受給者証）
・生活保護世帯(生活保護受給証明書）
・市民税非課税世帯(課税証明書）

※肝炎検査を受診するための要件は次のと
おりです(受診時は住所・年齢が証明でき
るものをお持ちください）。
○検査日の満年齢が40歳の方
○41歳以上で、過去に肝機能異常を指摘さ
れたことがある方
○広範な外科的処置を受けたことのある方、
または妊娠・分娩時に多量の出血をしたこ
とのある方で、定期的に肝機能検査を受け
ていない方

地区健康相談のお知らせ（予約は不要、直接会場にお越しください）

申込先・詳細：健康・子ども課健
やか推進係 ☎ 889-2400(内線523)

　検診日の１週間前までに電話で予約
の上、お越しください。
10月10日(水)
午前８時45分～10時(受付)
区役所２階保健センター

①胃・大腸がん検診セット
　　　　　　　　　　 ⇒ 1,100円
②胃がん検診のみ　　 ⇒　700円
③大腸がん検診のみ　 ⇒　600円
70歳以上の方、老人保健法医療受
給者、生活保護世帯、市民税非課
税世帯の方は検診料が無料になり
ます。
詳しくはお申し込みの際にお問い
合わせください。

40歳以上の方

日
時

検
診
料

そ 

の 

他

会
場
対
象

詳細：健康・子ども課健やか推進係 ☎ 889-2400(内線526)

ウオーキング中心の教室。エクササイズウ
オーキングの基礎～実践、ストレッチなど。

第３・４火曜日（※10月は変則）
午後２時30分～３時30分
毎月どちらか１回を選んでご参
加ください。
９月18日、25日、10月23日(※)、
30日(※)、11月20日、27日、12
月18日、25日

第１火曜日
午後２時30分～３時30分
９月４日、10月２日、11月６日、
12月４日

基礎体力づくり中心の教室。筋力アップの
ための体操、リズムウオーキング、ストレ
ッチなど。

室内用運動靴、運動しやすい服装(更衣室あり)、汗ふき用タオル、
水分補給用飲料水、健康手帳(お持ちの方のみ)。すこやか健診を
受け、要指導・要医療と判定され医療機関から連絡書を発行され
た方はその連絡書。

無料区内にお住まいの40歳以上の方
当日、直接会場にお越しください。

区役所３階健康増進フロア 午後２時から

～健康貯筋教室～
｢のび～るストレッチ｣

ちょきん

～歩き方から自分を変える～
「エクササイズウオーキング」

受　付

内　　　容 日　　　時

会　場
対　象 受講料

持ち物

申込方法

運動教室のお知らせ

詳細　健康・子ども課健やか推進係
☎ 889-2400(内線525)

　区では、ウオーキングによる健
康づくりを進めています。ウオー
キングは「いつでも・どこでも･
誰でも・手軽に・安全に」行える
有酸素運動なので、お気軽にご参
加ください。
◆コース　のんびりテクテク高台
から街を眺めてコース
（約８キロメートル）
◆日時　９月21日(金)
　　　　午前９時30分～正午
（午前９時～９時20分受け付け）
◆集合・解散場所　区役所玄関前
◆持ち物　水分補給用飲料水、汗
ふき用タオル。※歩きやすい靴で
お越しください。
◆申込方法　当日、直接集合場所
にお越しください。
◆その他　雨天の場合は中止。

　10月から、２歳のお子さんと、その保護
者向けの教室を開催します(費用は無料）。
◆内容　虫歯予防の話、歯磨き実習、歯の
記念撮影、手洗い、トイレトレーニング、
だだこねの対応など。
◆日程　10月２日(火）、11月６日(火)
◆時間　午前10時～11時30分（午前９時30
分受け付け開始）
※お子さんの身体測定を希望する方は、午
前９時50分までにお越しください。
◆会場　区役所２階保健センター講堂
◆対象　区内にお住まいの、受講時に２歳
～２歳３カ月の初めてのお子さんとその保
護者
◆持ち物　お子さんの歯ブラシ。
◆申込方法　直接会場にお越しください。

詳細　健康・子ども課健やか推進係
☎ 889-2400(内線524)

　子育てボランティアや民生委員・児童委
員のほか、中学・高校生などのボランティ
アが相手となって、子どもたちはたくさん
の遊びを楽しみました。

　雨天で一日開催となりましたが、「さ
っぽろゆるキャラ大集合！！」「ニジ
マスつかみ取り」「よさこいソーラン」
など盛りだくさんの企画を約２万4000
人の区民が楽しみました。

　白旗山の豊かな自然を体感して愛着を持っても
らい、自然の大切さを学んでもらおうと開催した
この企画に、小学生13人とその保護者らが参加し
ました。
　ニホンザリガニやエゾアカガエルなどたくさん
の珍しい生き物に遭遇し、大自然を満喫しました。

　清田区クリーンさっぽろ衛生推進協議会と区が
主催したごみ処理施設見学会に、区内の小学６年
生20人が参加し、ごみ問題の現状とリサイクルの
大切さについて学びました。
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第２回は清田中央地区町内会連合会　加賀谷(かがや)会長のお話です。清田区誕生10周年を迎えるに当たり、区役所とともに
区のまちづくり活動を支えてきた町内会連合会の会長に、清田区の10年間、またはこれからの清田区について語っていただき
ます。

「
十
周
年
を
機
に
新
た
な
出
発
を
」

　

清
田
区
誕
生
十
周
年
を
迎
え
、

区
民
の
皆
さ
ん
、
地
区
の
皆
さ
ん

と
喜
び
を
共
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
平
成
九
年
十
一
月
四
日
、
清

田
区
体
育
館
に
清
田
区
五
町
連
の

役
員
を
中
心
に
関
係
者
千
四
百
人

が
集
ま
り
、
五
町
連
代
表
だ
っ
た

故
大
山
平
岡
町
連
会
長
の
「
新
旧

住
民
が
手
を
携
え
、
本
日
の
感
激

を
胸
に
活
力
と
魅
力
に
あ
ふ
れ
た

清
田
区
を
築
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
」
の
あ
い
さ
つ
で
始
ま
っ
た

盛
大
な
祝
賀
会
。
ま
る
で
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
私
た
ち
の
町
連
は
、
平
成

二
年
、
清
田
地
区
か
ら
分
町
、
清

田
中
央
町
連
と
し
て
発
足
し
た
の

で
す
が
、
河
川
な
ど
に
よ
っ
て
隣

接
の
地
域
と
は
独
立
し
、
孤
立
し

た
よ
う
な
地
形
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

地
区
内
に
は
小
学
校
二
校
、
中

学
校
一
校
、
大
学
一
校
が
あ
り
、

文
教
地
区
と
言
わ
れ
る
地
区
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、

平
成
元
年
ご
ろ
の
舟
券
売
り
場
設

置
問
題
（
真
栄
五
十
七
、
四
十
一

番
地
周
辺
）
で
は
各
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

が
中
心
と
な
り
、
ま
た
平
成
五
年

の
テ
レ
ホ
ン
ル
ー
ム
（
清
田
三
条

二
丁
目
）
開
設
時
に
は
町
連
青
少

年
育
成
部
、
市
青
少
年
育
成
委
員

会
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
、

四
校
連
（
各
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
連
合
）

が
協
力
し
て
、
こ
の
よ
う
な
設
備

は
文
教
地
区
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い

と
反
対
運
動
を
展
開
、
こ
れ
を
撤

回
さ
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
四
団
体
が
後
に
「
青
少
年

を
育
（
は
ぐ
く
）
む
会
」
を
結
成

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
青
少
年
育
成
活

動
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
、
さ

ら
に
平
成
九
年
八
月
に
は
、
地
域

十
団
体
に
よ
る
不
審
者
や
交
通
事

故
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
「
児

童
生
徒
事
故
防
止
合
同
対
策
協
議

会
」
結
成
の
母
体
と
な
り
ま
し
た
。

　

清
田
区
が
誕
生
し
て
十
年
、
こ

の
間
清
田
中
央
町
連
も
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
手
掛
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
中
で
も
平
成
十
八
年
七
月
に

行
っ
た
「
市
長
と
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
」
で
は
、「
住
み
良
い

環
境
、
そ
し
て
安
全
安
心
の
ま
ち

づ
く
り
」
の
た
め
『
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
き
た
ん
だ
が
』
を
テ
ー

マ
に
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ

て
各
専
門
部
長
が
各
々
の
活
動
内

容
の
報
告
、
説
明
を
行
い
、
そ
の

内
容
を
基
に
、
今
後
の
「
ま
ち
づ

く
り
」
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を

行
い
ま
し
た
。
今
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
清
田
中
央
町
連
十
年
間

の
歩
み
を
一
年
前
倒
し
で
総
括
し

た
、
そ
ん
な
感
じ
が
し
ま
す
。

　

そ
の
概
略
を
言
い
ま
す
と
、

１
．
ご
み
ゼ
ロ
の
日
行
事
、
地
区

内
ポ
イ
捨
て
の
実
態
調
査
（
環
境

衛
生
部
）

２
．
福
ま
ち
（
福
祉
の
ま
ち
推
進

セ
ン
タ
ー
）
の
活
動
、
敬
老
会
、

文
化
展
示
会
（
福
祉
厚
生
部
）

３
．
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
、
交
通

少
年
団
（
交
通
安
全
対
策
部
）

４
．
子
ど
も
110
番
の
家
、
危
険
マ

ッ
プ
な
ど
、
児
童
生
徒
事
故
防
止

合
同
対
策
協
議
会
（
青
少
年
育
成

部
）

５
．
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
、
青
色

回
転
灯
搭
載
車
（
防
災
・
防
犯
部
）

６
．
町
連
だ
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
地
域
情
報
部
）

７
．
そ
の
他
女
性
部
、
体
育
部
の

活
動

　

平
成
十
八
年
十
月
、
町
連
で
は

新
た
に
八
・
三
運
動
を
展
開
、
現

在
三
百
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活

動
中
で
す
。

　

最
後
に
清
田
区
誕
生
十
周
年
を

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
を

新
し
い
出
発
点
と
し
て
町
連
の
さ

ら
な
る
前
進
を
決
意
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

防犯パトロール《８・３運動》(2006年10月19日)

福まち主催『いきいき交流会』(2006年10月１日)
広告
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