
胃・大腸がん検診

無　料検査を希望する方血圧測定、尿検査

心電図検査
Ｃ型、Ｂ型肝炎検査
Ｃ型肝炎検査のみ
Ｂ型肝炎検査のみ

胸部Ｘ(エックス)線撮影(間接)

40歳以上の方血液検査
(脂質、肝機能、腎機能など)

40歳以上の方
医師が必要と認めた方

右の※の要件を満たす方

無　料

無　料
1,200円
  400円
  350円
  100円

10月１日(月)

９月21日(金)

午後１時30分～３時
午前９時30分～ 11時
午前９時30分～ 11時

北野会館(北野６条５丁目）

午後１時30分～３時 北野連合会館(北野４条２丁目)
桂台町内会館(里塚３条２丁目)

東北野会館(北野４条５丁目）
清田中央総合会館(清田６条２丁目)

清田中央会館(清田４条２丁目)

９月18日(火) 午前９時30分～ 11時
午後１時30分～３時９月14日(金) 午前９時～ 11時

里塚緑ヶ丘町内会館(里塚緑ヶ丘10丁目)

実 施 日

検　査　内　容 対　　象 料　金

受付時間 そ　の　他会　　　　場

詳細：健康・子ども課健やか推進係 ☎ 889-2400(内線523)

次の方は(　)内の証明書を持参すると無
料になります。
・70歳以上の方(健康保険証など年齢を特
定できるもの)
・老人保健法医療受給者(医療受給者証）
・生活保護世帯(生活保護受給証明書）
・市民税非課税世帯(課税証明書）

※肝炎検査を受診するための要件は次のと
おりです(受診時は住所・年齢が証明でき
るものをお持ちください）。
○検査日の満年齢が40歳の方
○41歳以上で、過去に肝機能異常を指摘さ
れたことがある方
○広範な外科的処置を受けたことのある方、
または妊娠・分娩時に多量の出血をしたこ
とのある方で、定期的に肝機能検査を受け
ていない方

地区健康相談のお知らせ（予約は不要、直接会場にお越しください）

申込先・詳細：健康・子ども課健
やか推進係 ☎ 889-2400(内線523)

　検診日の１週間前までに電話で予約
の上、お越しください。
10月10日(水)
午前８時45分～10時(受付)
区役所２階保健センター

①胃・大腸がん検診セット
　　　　　　　　　　 ⇒ 1,100円
②胃がん検診のみ　　 ⇒　700円
③大腸がん検診のみ　 ⇒　600円
70歳以上の方、老人保健法医療受
給者、生活保護世帯、市民税非課
税世帯の方は検診料が無料になり
ます。
詳しくはお申し込みの際にお問い
合わせください。

40歳以上の方

日
時

検
診
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詳細：健康・子ども課健やか推進係 ☎ 889-2400(内線526)

ウオーキング中心の教室。エクササイズウ
オーキングの基礎～実践、ストレッチなど。

第３・４火曜日（※10月は変則）
午後２時30分～３時30分
毎月どちらか１回を選んでご参
加ください。
９月18日、25日、10月23日(※)、
30日(※)、11月20日、27日、12
月18日、25日

第１火曜日
午後２時30分～３時30分
９月４日、10月２日、11月６日、
12月４日

基礎体力づくり中心の教室。筋力アップの
ための体操、リズムウオーキング、ストレ
ッチなど。

室内用運動靴、運動しやすい服装(更衣室あり)、汗ふき用タオル、
水分補給用飲料水、健康手帳(お持ちの方のみ)。すこやか健診を
受け、要指導・要医療と判定され医療機関から連絡書を発行され
た方はその連絡書。

無料区内にお住まいの40歳以上の方
当日、直接会場にお越しください。

区役所３階健康増進フロア 午後２時から

～健康貯筋教室～
｢のび～るストレッチ｣

ちょきん

～歩き方から自分を変える～
「エクササイズウオーキング」

受　付

内　　　容 日　　　時

会　場
対　象 受講料

持ち物

申込方法

運動教室のお知らせ

詳細　健康・子ども課健やか推進係
☎ 889-2400(内線525)

　区では、ウオーキングによる健
康づくりを進めています。ウオー
キングは「いつでも・どこでも･
誰でも・手軽に・安全に」行える
有酸素運動なので、お気軽にご参
加ください。
◆コース　のんびりテクテク高台
から街を眺めてコース
（約８キロメートル）
◆日時　９月21日(金)
　　　　午前９時30分～正午
（午前９時～９時20分受け付け）
◆集合・解散場所　区役所玄関前
◆持ち物　水分補給用飲料水、汗
ふき用タオル。※歩きやすい靴で
お越しください。
◆申込方法　当日、直接集合場所
にお越しください。
◆その他　雨天の場合は中止。

　10月から、２歳のお子さんと、その保護
者向けの教室を開催します(費用は無料）。
◆内容　虫歯予防の話、歯磨き実習、歯の
記念撮影、手洗い、トイレトレーニング、
だだこねの対応など。
◆日程　10月２日(火）、11月６日(火)
◆時間　午前10時～11時30分（午前９時30
分受け付け開始）
※お子さんの身体測定を希望する方は、午
前９時50分までにお越しください。
◆会場　区役所２階保健センター講堂
◆対象　区内にお住まいの、受講時に２歳
～２歳３カ月の初めてのお子さんとその保
護者
◆持ち物　お子さんの歯ブラシ。
◆申込方法　直接会場にお越しください。

詳細　健康・子ども課健やか推進係
☎ 889-2400(内線524)

　子育てボランティアや民生委員・児童委
員のほか、中学・高校生などのボランティ
アが相手となって、子どもたちはたくさん
の遊びを楽しみました。

　雨天で一日開催となりましたが、「さ
っぽろゆるキャラ大集合！！」「ニジ
マスつかみ取り」「よさこいソーラン」
など盛りだくさんの企画を約２万4000
人の区民が楽しみました。

　白旗山の豊かな自然を体感して愛着を持っても
らい、自然の大切さを学んでもらおうと開催した
この企画に、小学生13人とその保護者らが参加し
ました。
　ニホンザリガニやエゾアカガエルなどたくさん
の珍しい生き物に遭遇し、大自然を満喫しました。

　清田区クリーンさっぽろ衛生推進協議会と区が
主催したごみ処理施設見学会に、区内の小学６年
生20人が参加し、ごみ問題の現状とリサイクルの
大切さについて学びました。
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