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10/５～12/14 午前10時　　　　  ～正午 30人 7,000円
（5,600円）

10/３～12/５ 午後１時　　
　　  ～３時

午後１時　　
　　  ～３時
午後３時　　
　　  ～５時

午前９時　　
　～10時30分

15人 7,000円
（5,600円）

10/５～12/14 15人 6,100円
（4,800円）

一般 水 10 午前９時　　
　～10時30分10/３～12/５ 20人 7,400円

（6,000円）

一般 金 10 午後１時　　
　　　～３時10/５～12/14 20人 8,900円

（7,100円）

一般 火 10 午後１時　　
　　　～３時10/２～12/４ 10人 8,900円

（7,100円）

一般 火 10 午後１時　　
　　　～３時10/２～12/４ 10人 8,900円

（7,100円）

初心者～初級 一般 火 10 午後７時　　
　～８時45分10/２～12/４ 10人 8,900円

（7,100円）

中　級 一般 金 10 午後７時　　
　～８時45分10/５～12/14 10人 8,900円

（7,100円）

中上級 一般 水 10 午後７時　　
　～８時45分10/３～12/５ 10人 8,900円

（7,100円）

リズム体操

ヨ　　　ガ

一般 木 12 午前10時　　
　～11時30分10/４～12/20 30人 6,200円

（4,900円）

からだにやさしい
健 康 体 操

お母さんと
幼児の体操

一般 金 12 午前９時30分　
　　～10時50分10/５～12/21 30人 6,200円

（4,900円）

一般 火 12 午前10時　　
　　  ～正午10/２～12/18 30人 6,200円

（4,900円）

一般 金 12 午前９時30分
　　　～11時10/５～12/28 30人 6,200円

（4,900円）

一般 土 12 午前10時　　
　～11時30分９/29～12/22 30人 6,200円

（4,900円）

一般 木 12 午後７時　　
　～８時30分10/４～12/20 30人 6,200円

（4,900円）

一般 金 12 午前11時　　　
～午後０時20分10/５～12/21 30人 6,200円

（4,900円）

一般 水 10 午前９時30分
　～10時50分10/３～12/５ 30人 5,100円

（4,100円）

一般 水 10 午前11時　　　
～午後０時20分10/３～12/５ 30人 5,100円

（4,100円）

ルーシーダットン 一般 木 10 午後１時30分　
　　～２時30分10/４～12/６ 30人 5,100円

（4,100円）

一般 水 10 午後１時　　
　　　～３時10/３～12/５ 20人 8,900円

（7,100円）

一般 水 10 午前10時30分　
～午後０時30分10/３～12/５ 20人 8,900円

（7,100円）

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

初中級 一般 金 10 午後１時　　
　　  ～３時10/５～12/14 15人 7,000円

（5,600円）

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体に障がいのある方の受講料となりま
すので、該当する方は証明できるもの（敬老手帳、障害者手帳など）をお持ちください。
受講料のほかに、受講の都度、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上の方130円）
が必要です（中学生以下無料）。同種目はお一人様１コースのお申し込みでお願いします。
申し込み後キャンセルされる場合は、必ず当施設までご連絡をお願いします。

申込期間：９月８日（土）～ 15日（土）午前９時～午後８時に電話
または直接窓口でお申し込みください。
抽選日時：９月17日（祝）午前10時から公開抽選。９月17日（祝）午
後２時～18日（火）午後８時に抽選結果を電話でご確認ください。
納入期間：９月19日（水）～25日（火）午前９時～午後８時
申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡１条５丁目）　　882-9500

受講料種目名 対象 定員曜日回数 期間（予定） 実施時間 受講料種目名 対象 定員曜日回数 期間（予定） 実施時間

エアロビクス　
シェイプアップ
 ナイト　　 　
エアロビクス

ソフト　　　
エアロビクス

エアロビクス

一般 金 10 午前11時20分　
～午後０時20分10/５～12/14 30人 5,100円

（4,100円）

２歳児と
母親 火 10 午前10時　　

　　　～11時10/２～12/４ 10組 6,100円

２・３歳児と
母親

小学校
３～６年生

水 10 午後１時15分
　～２時15分10/３～12/５ 10組 6,100円

6,100円

３歳児と
母親 火 10 午前11時15分　

～午後０時15分10/２～12/４ 10組 6,100円

健美操

一般 水 12 午前10時　　
　～11時15分10/３～12/19 30人 6,200円

（4,900円）

一般 金 12 午後７時　　
　～８時15分10/５～12/28 30人 6,200円

（4,900円）
ピラティス

水 10 午後４時30分
　～５時30分10/３～12/12 10人

小学校
１～３年生 6,100円火 10 午後３時30分

　～４時30分10/２～12/４ 10人

小学校
１～３年生 6,100円水 10 午後３時30分

　～４時30分10/３～12/５ 10人

小学校
１～３年生 6,100円火 10 午後４時30分

　～５時30分10/２～12/４ 10人

ジュニア卓球

小学校
３～６年生 12,100円水

金 20
午後４時30分
　　　～６時10/３～12/19 30人少年少女　　

バドミントン

一般 金 10 午後１時15分
　～２時45分10/５～12/14 30人 5,100円

（4,100円）入　門
一般 金 12 午後１時15分

　～２時45分10/５～12/21 30人 6,200円
（4,900円）中　級

レベル１

小学校
４～６年生 6,100円火 10 午後５時45分

　～６時45分10/２～12/４ 10人

小学校
４～６年生 6,100円火 10 午後４時30分

　～５時30分10/２～12/４ 10人

小学校
４～６年生 6,100円水 10 午後４時30分

　～５時30分10/３～12/５ 10人
レベル１

レベル２

小学校
４～６年生 6,100円水 10 午後５時45分

　～６時45分10/３～12/５ 10人レベル２

そ
の
他

申
込
方
法

初級Ｂ

初級Ａ 一般

一般

金

金

10

10

午前10時40分　
～午後０時40分

午前10時40分　
～午後０時40分

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

一般 水 10 午後１時　　
　　  ～３時10/３～12/５ 15人 7,000円

（5,600円）

10/５～12/14 15人 7,000円
（5,600円）

太
極
拳

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

清田区民センター特別講座

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田１条２丁目）　☎ 883-2050

区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。お子さんを連れての受講はできません。

納入方法

申込方法

対　象

『簡単なハーブの楽しみかた』講座のみ受講確定後、９月23日(祝)まで(土・日曜日を含む)の午前９時～午後５時に受講料と教材費
を窓口で納めてください。一度納入いただいた受講料はお返しできませんので、ご了承ください。　　　　

土・日曜、祝日を含む９月12日(水) ～17日(祝)の午前９時～午後５時に、電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多
数の場合は９月18日(火)午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選を行います。なお当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせ
します。※定員に満たない講座は、申込締切日後も受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。また申込者が少ない講座は、中
止する場合があります。

家庭でできるリサイクル
“生ごみをたい肥に変えよう”

講　座　名 定員 受講料
教材費

30人

日　　時 会 場内　　　　　　容
家庭で毎日出る生ごみ。身近にあるダンボールを
利用した、たい肥の作り方を学びませんか。

簡単に楽しめるハーブの知識や活用アイデアを学
ぶことで、ハーブを身近に感じてみませんか。

遠近両用メガネの方は必見！メガネの選び方や10
歳若く見られるメガネの掛け方などを伝授します。

簡単なハーブの楽しみかた

知って得するメガネ講座

2,000円
1,500円

無料

15人

40人

９月27日(木)午後１時30分～３時30分

10月５日(金)午後２時～４時

９月26日(水)、10月３日(水)、10日(水)
午後１時30分～３時30分

視聴覚室

視聴覚室

陶工芸室
料理実習室

無料

◆日時
９月20日(木)午前10時30分
９月22日(土)午後２時30分
◆会場　お話し室
◆対象　幼児とその保護者
※10月４日(木)～15日(月)は、
蔵書一斉点検のため休館します。
詳細 清田図書館 ☎ 889-2484

◆テーマ 「125年の人生劇場、あなたが主役」、「これからの介護｣
◆講師　金融広報アドバイザー 横江　光良(よこえ みつよし)氏
　　　　清田区未来ネット講師 藤田　泰恵(ふじた やすえ)氏
◆日時　10月11日(木)午後６時45分～９時
◆会場　区民センター（清田１条２丁目）集会室４
◆定員・参加料　20人・無料
◆申込方法　ファクスかＥメールでお申し込みください。
◆申込先　清田区未来ネット 鯉渕　佳代(こいぶち かよ)
☎ 884-3673、FAX 884-3991、Eメール：HOmiraiNETTO＠aol.com
詳細 清田区民センター運営委員会 ☎ 883-2050

　札幌市介護支援専門員連絡協議会清田区支部では、ケアマ
ネジャーの活動を知っていただくため、市民講演会を開催します。
◆テーマ　悪徳商法・問題商法に気をつけて
◆内容　①ケアマネジャーによる『介護劇』
　　　　②悪徳商法についての講演
◆講師　札幌市消費者センター 小松 幸子（こまつ ゆきこ）氏
◆日時　９月29日(土)午後２時
◆会場　区役所３階大会議室
◆申込方法　当日、直接会場にお越しください（費用は無料）。

詳細 清田区社会福祉協議会 ☎ 889-2491

　９月１日(土)は防災の日です。そこで市では、防災パネル展『がけ崩れ』を開催します。
　防災意識を高めるためにも、ぜひご覧ください。
【展示期間】９月19日(水) ～９月21日(金)午前９時～午後５時、【展示場所】区役所１階正面ロビー
【詳細】都市局宅地課 ☎ 211-2512

2007ー❾ー広報さっぽろ清田　�


