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－北区の人口と世帯－
2007年8月１日現在(前月比)

275,386人� (＋3１6)
１24,95１世帯� (＋270)
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北 ９ 北区・こころに残る風景

　稲作には「八十八の手間」をかけると
言われ、その精神は現在も変わりありま
せん。実り多く、頭

こうべ

を垂れる稲穂は黄金
色に輝き、眺めていると、農家の方の手
間と苦労に感謝の気持ちがわいてきます。

写真・文　瀬
せ と

戸　均
ひとし

 さん

秋の大地　穂並
撮影日 2006.9.9　　撮影場所 篠路町拓北258
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迫
力
の
サ
ウ
ン
ド
、
繊
細
な
音
色
。
表
現
の
多
彩
さ

に
魅
せ
ら
れ
て
、
多
く
の
人
が
吹
奏
楽
の
演
奏
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
吹
奏
楽
の
魅
力

を
伝
え
よ
う
と
、
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
演
奏
会

を
開
催
し
て
い
る
人
た
ち
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

サッポロシンフォニックバンド団長

佐
さ

藤
とう

  憲
のり

明
あき

  さん
「練習場所の確保に苦労する中、そのうちの
一つである屯田地区センターで 6年近く演奏
会を続けてきて、とても愛着がわいてきてい
るのを感じます。また、聴衆の反応がすぐ伝
わってくるのもこのコンサートの魅力。これ
からも、地域の人々に喜んでもらえる演奏を
続けていきたいですね。K

キ タ ラ
itaraで開催される

定期演奏会にも、ぜひ足を運んでください」

【写真】 9 月 9 日(日)の定期演奏会に向けて
合奏練習中の佐藤さん（一番手前）

屯田在住

井
い

村
むら

  静
しず

  さん
「第 1回から欠かさず来ています。手足が不
自由なので、身近なところで開かれるこのコ
ンサートをいつも心待ちにしています。この
素晴らしさを伝えたくて、近所の在宅療養し
ている人たちを誘ったら『元気をもらった』
ととても喜んでくれました。以来、熱心なフ
ァンになった人もいるんですよ。音楽の力を
実感しました」

【写真】コンサートで指揮者の鈴木氏に花束
を贈呈し、笑顔で握手を交わす井村さん（右）

生
の
音
楽
は
迫
力
が
違
う
、
知
っ
て

い
る
曲
を
た
く
さ
ん
演
奏
し
て
く

れ
る
か
ら
楽
し
い―

。

　

来
場
者
か
ら
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、

毎
回
好
評
を
博
し
て
い
る
こ
の
コ
ン
サ
ー

ト
。
二
〇
〇
二
年
か
ら
冬
と
夏
の
年
二
回
、

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー
と
、
出
演
す
る
サ
ッ

ポ
ロ
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
バ
ン
ド
が
共
催
し
、

無
料
で
楽
し
め
る
演
奏
会
と
し
て
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
多
く
の
人
に
親
し
ま

れ
て
い
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
名
曲
や
映

画
音
楽
な
ど
、
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め
る

よ
う
に
構
成
。
こ
れ
に
は
、
普
段
、
演
奏

会
に
足
を
運
ぶ
機
会
が
少
な
い
人
に
も
、

気
軽
に
聴
い
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
七
月
に
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
で

も
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
、

奏
者
と
聴
衆
が
と
も
に
、
吹
奏
楽
の
楽
し

さ
を
心
行
く
ま
で
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

サッポロシンフォニックバンド

1971年創立。約60人の団員のおよそ
半数が北区在住で、年 1回の定期演奏
会を中心に幅広く活動。創立から指
導にあたっている指揮者の鈴

すず

木
き

栄
えい

一
いち

氏とバンドが織りなす響きは「シン
フォニックサウンド」と呼ばれ、多
くのファンを魅了している。

客席のすぐそばでフルートアンサンブルの演
奏を披露

地
域
に
響
く「
吹
奏
楽
」

音楽のある街
北区ふれあいコンサート

屯田地区センター



特　集

2007ー❾ー広報さっぽろきた �

新川西中学校吹奏楽部部長

西
にし

田
だ

  佳
か

奈
な

代
よ

  さん
「昨年、初めて大勢のお客さんの前で演奏し
たときは緊張しましたが、映画音楽であれば
迫力や臨場感を、ディズニーの曲はパレード
に参加しているような楽しさを、というよう
に曲の雰囲気を伝えるよう心掛けました。体
全体でリズムを取って楽しそうに聴いている
子どもを目にしたときは、私たちの音楽が伝
わったんだと感じ、本当にうれしかったです」

【写真】合奏前に部員同士でウオーミングア
ップをする西田さん（一番手前）

新川西中学校区青少年健全育成推進会会長

倉
くら

賀
が

野
の

  峰
みね

子
こ

  さん
「この演奏会で、普段から吹奏楽に打ち込ん
でいる子どもたちの活動を身近に感じること
ができました。約150人の地域の人々を前に
演奏した経験は、子どもたちの励みになった
と思います。各学校の行事日程の調整など課
題はありますが、この地域の恒例イベントと
して今後も続けていき、定着させていければ
いいなと思っています」

【写真】笑顔で昨年のコンサートの様子を語
る倉賀野さん

地域の人たちに演奏を披露す
る生徒たち

「
三
校
は
近
隣
同
士
で
吹
奏
楽
が

盛
ん
。
一
緒
に
演
奏
会
が
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
」

　

昨
年
春
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
「
新
川
さ
く

ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
音
楽
祭
」
に
出
演
し

た
際
に
顔
を
合
わ
せ
た
各
校
の
指
導
教
諭

の
間
で
、
こ
ん
な
話
が
交
わ
さ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
も
っ
と
身
近
な
場
所

で
生
徒
た
ち
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
知
っ

て
も
ら
い
、ま
た
、日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
地
域
に
、
音
楽
を
通
し
て
貢
献
で

き
た
ら
と
い
う
願
い
。
こ
れ
を
知
っ
た
新

川
西
中
学
校
区
青
少
年
健
全
育
成
推
進
会

や
地
域
の
人
た
ち
が
、
宣
伝
や
運
営
な
ど

で
協
力
し
、
同
年
十
一
月
に
合
同
コ
ン

サ
ー
ト
が
実
現
。
約
百
五
十
人
が
来
場
し
、

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
と
は
違
っ
た
緊
張

感
の
中
で
、
身
近
な
人
た
ち
に
聴
い
て
も

ら
え
る
喜
び
。
人
前
で
演
奏
す
る
醍
醐
味

を
味
わ
っ
た
生
徒
た
ち
か
ら
「
ま
た
や
り

た
い
」
と
の
声
が
高
ま
り
、
今
年
も
開
催

す
る
こ
と
に
。
ま
た
、
互
い
に
演
奏
を
聴

き
合
っ
て
、
表
現
の
仕
方
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
技
術
面
の
交
流
の
場

と
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

-CONCERT information-
９ 月
スローライフ・イン・2

にーよん

4野外コンサー
ト（札幌サンプラザ前24広場）
子どものための音楽祭（麻生ぎゃらり
ぃ）

10月
札幌創成高校吹奏楽部定期演奏会（札
幌サンプラザ）

11月
新川高・国際情報高・新川西中合同コ
ンサート（新川西中）

12月
新琴似ふれあいコンサート（会場未定）

2 月
音楽のある街 北区ふれあいコンサート
（屯田地区センター）

３ 月
札幌国際情報高校吹奏楽部定期演奏会
（教育文化会館）
札幌北高校吹奏楽部定期演奏会（札幌
コンサートホールKitara）

問い合わせ先などの詳細は、北区総務
企画課広聴係☎757-2400 内線224

新川高・国際情報高・
新川西中合同コンサート

新川西中学校体育館



9月11日～ 10月10日のお知らせ

区役所からのお知らせ
●「拓北・あいの里まちづくりセンター」
で住民票などの即日交付が始まります
10月1日㈪から拓北・あいの里まちづくりセンター
で住民票などの証明書の即日交付が受けられるよう
になります。なお、これに伴い事前の予約受付はで
きなくなります。
■受付時間：午前8時45分～午後4時45分（土・日・
祝日を除く）
■即日交付を受けられる証明書の種類：住民票、
住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、住居表
示変更証明書、戸(除)籍謄・抄本、戸籍附票、身
分証明書、ねんきん現況届の証明、登録原票記載
事項証明書、受理証明書など
■詳細：拓北・あいの里まちづくりセンターまたは
戸籍住民課住民記録係☎北区役所内線242

藍
あい

ちゃん

国民健康保険情報
●国民健康保険料の夜間・休日相談
  
■夜間：9月11日㈫、13日㈭の午後7時30分まで
■休日：9月30日㈰午前10時～午後3時
■受付窓口：区役所1階11番（北側玄関をご利用くだ
さい）
■必要書類：国民健康保険料納付通知書、印鑑、平
成19年中の収入が分かるもの（給与明細など）、納
付が困難なことを証明するもの（返済の領収書など）
■詳細：保険年金課収納一係・二係☎北区役所内線
403

子育て情報
●子育て講座
■内容：「絵本のある楽しい子育て」
■日時：10月4日㈭午後2時～3時30分
■会場：北保健センター（北25西6）
■対象：就学前の乳幼児を育てている保護者
　　　　（※受講中はお子さんをお預かりします）
■定員・費用：20人・無料
■申込・詳細：9月11日㈫午前9時から子育て支援係
☎北区役所内線415（電話申し込みのみ。先着順）

●第27回北区子ども会まつり 

■内容：縁日、お化け屋敷、無料工作コーナーなど
■日時：9月23日㈷午前10時～午後2時
■会場：北区民センター（北25西6）
■詳細：市子ども会育成連合会北区事務局
☎736-5531

2007ー❾ー広報さっぽろ きた �

情報プラザ
■北区役所………………☎757-2400（北 24 西 6）
■北保健センター………☎757-1181（北 25 西 6）
■北区土木センター……☎771-4211（太平 12-2）
■各まちづくりセンター
・篠路（篠路出張所)…☎771-2231（篠路 4-7）
・鉄西 …………………☎726-5285（北 10 西 4）
・幌北 …………………☎726-6345（北 17 西 5）
・北 ……………………☎726-4385（北 29 西 7）
・新川 …………………☎762-2604（新川 1-4）
・新琴似 ………………☎761-4205（新琴似 7-4）
・新琴似西 ……………☎762-8767（新琴似 7-14）
・屯田 …………………☎772-1260（屯田 5-6）
・麻生 …………………☎757-5810（北 39 西 5）
・太平百合が原 ………☎771-9180（太平 8-7）
・拓北・あいの里 ……☎778-2355（あいの里 1-6）

■コミュニティ施設

・篠路コミュニティセンター……☎771-3700（篠路 3-8）
・屯田地区センター………………☎772-1811（屯田 5-6）
・新琴似・新川地区センター……☎765-5910（新琴似 2-8）
・拓北・あいの里地区センター…☎778-8000（あいの里 1-6）
・太平百合が原地区センター……☎770-6531（太平 12-2）

■北区体育館………………☎763-1522（新琴似 8-2）
■新琴似図書館……………☎764-1901（新琴似 7-4）■北清掃事務所…………☎772-5353（屯田町 990-3）

■北消防署………………☎737-2100（北 24 西 8） ■水道局北料金センター…☎762-7200（新琴似 6-2）

■北老人福祉センター……☎757-1000（北39西5）

・北区民センター…………………☎757-3511（北 25 西 6）

■北部配水管理事務所……☎762-7300（新琴似 6-2）■北区社会福祉協議会…☎757-2482（北 24 西 6）

広告



お知らせ

●赤ちゃんといっしょ
日ごろのお子さんの成長ぶりや子育てにかかわ
る心配、悩み事などをお母さん同士や保健師と話
し合います。
■日時：10月3日㈬午後1時30分～3時30分(受け付
けは午後1時から）
■会場：北区民センター 3階児童室
■対象：生後1～3カ月の初めてのお子さんとお母
さん。参加は1回に限ります
■費用：無料
■申込：当日、直接会場へお越しください

●地区健康相談
　市内にお住まいで、普段、健康診断を受ける機会の
ない15歳以上の方を対象に検診を行います。
実施日 実施時間 会場

10月 2 日㈫
午前9時30分～11時 プラザ新琴似

(新琴似7-4）

午後1時30分～3時 屯田二番通東会館
(屯田5-2）

10月 3 日㈬
午前9時～11時 新琴似双葉福祉会館

(新琴似9-14）

午後1時30分～3時 拓北会館
(あいの里4-6）

■申込：年齢を確認できるものをお持ちになり、
当日、直接会場へお越しください

保健センターから

●難病講演会「関節リウマチ治療の今日的
問題点と日常生活の過ごし方」
■日時：9月28日㈮午後2時～3時40分
■会場：北保健センター 2階講堂
■対象：療養している方やその家族、または関心
のある方
■講師：クラーク病院整形外科医師　丹

たん

治
じ

裕
ひろし

氏
■定員・費用：40人・無料
■申込：9月11日㈫～21日㈮(電話申し込みのみ。
先着順）

詳細：健康・子ども課健やか推進係☎北保健センターへ

●今月のおすすめランチ
■期間：9月17日㈷～ 23日㈷午前11時～午後2時
■会場：札幌サンプラザレストラン(北24西5）
■メニュー：「旬のさかな秋

さ ん ま

刀魚686Kcal」(サンマ
のムニエルトマトソース、鶏肉のトウモロコシい
ため、大根サラダ、ワカメスープ、ご飯）
■料金：コーヒーかウーロン茶付き900円(税込）

●ポリオ（小児まひ）ワクチンの服用
実施日 受付時間 会場

10月 1 日㈪ 午前10時～11時 篠路コミュニティセンター
(篠路3-8）

10月 4 日㈭ 午後2時～3時 拓北・あいの里地区センター
(あいの里1-6）

10月11日㈭ 午後1時30分～2時45分 北区民センター(北25西6）
(新川地区にお住まいの方）

10月12日㈮ 午後1時30分～2時45分 北区民センター(北25西6）
(札幌新道以南にお住まいの方）

10月18日㈭ 午後1時30分～2時45分 北区民センター(北25西6）
(札幌新道以北にお住まいの方）

10月19日㈮ 午後1時30分～2時45分 北区民センター(北25西6）
(新琴似地区にお住まいの方）

10月22日㈪ 午前9時～10時45分 北区民センター(北25西6）
(札幌新道以南にお住まいの方）

10月25日㈭ 午後1時30分～2時45分 北区民センター(北25西6）
(屯田地区にお住まいの方）

10月26日㈮ 午後1時30分～2時45分 北区民センター(北25西6）
(札幌新道以北にお住まいの方）

■詳細は本誌22ページをご覧ください
■区民センターでは、会場での混雑が予想されるため
地域を指定しますので、実施日を確認してください
■各会場とも駐車場が狭いので、お車でのご来場はご
遠慮ください

●北区健康フェア
実施日 時間 会場・内容

9月26日㈬

午前10時～正午

■親子の健康コーナー
親と子のストレッチ体操、小児科医の健康
相談、歯科相談・虫歯チェック、薬の相談、
育児相談のほか、魚釣り、木のプールなど
遊びのコーナーもあります。
会場：北区民センター区民ホール

午後1時30分
～3時

■健康づくり講演会
演題「脳を若く保つために」
　　　～減りゆく脳細胞～
講師　北海道医療大学看護福祉学部　
　　井

い

出
で

訓
さとし

准教授
会場：北区民センター区民ホール

9月27日㈭
午前10時～正午
（受け付けは午
前9時30分から）

■北区民ウオーキング大会～北区歴史
と文化の八十八選コース(鉄西・幌北
コース）～※小雨決行
北海道大学中央ローン～同大学北18条
門(約4km）
※動きやすい服装で運動靴を履き、帽
子、タオル、水分補給用の飲み物をお
持ちください。

9月26日㈬
 ～27日㈭

午前10時30分～
午後4時
（※26日は午前
11時から）

■北区食改善展
「毎月1日は野菜の日。5杯（いっぱい）
食べよう野菜！」をテーマに食生活を
通しての健康づくりのパネル展示や試
食を行います。
会場：北区民センター 1階ロビー

午前10時
～午後4時

■地域健康づくり活動パネル展
会場：北区民センター 1階ロビー

※当日、直接会場へお越しください。ただし、北区民
ウオーキング大会は申し込みが必要です
■申込：9月11日㈫～25日㈫午前8時～午後9時。市コー
ルセンター☎222-4894

●40～50歳代のための「げんきアップ教室」
実施日 内容

10月23日㈫
運動「その1歩があなたを変える！」
講話「アンチエイジング！健康の秘

ひ
訣
けつ
」

10月30日㈫
運動「めざせ！メリハリボディ！」
講話「食べてがってん！身

からだ
体がよろこぶ食事」

11月 6 日㈫
運動「軽やかにステップ！しなやかな身体に！」
講話「歯

は
っぴい　ライフ」

※時間いずれも午前9時50分～正午
■会場：北保健センター・北区民センター
■対象：区内にお住まいで、運動習慣を身に付け
たい40～59歳の方
■定員・受講料：25人・無料
■申込：9月18日㈫から(電話申し込み可。先着順）
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9月11日～ 10月10日のお知らせ

区内各施設の講座など
※この一覧に掲載していない行事・講座などについては、各施設にお問い
合わせください。施設名欄の ＨＰ はホームページアドレスです。
※下記の講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15歳以上の
方（高校生を除く）です。そのほかの申し込み条件・教材費の納入など詳細に
ついては、申込方法・備考欄をご確認の上、各施設へお問い合わせください。

行事・講座名 開催日時 費用 申込方法・備考
北区民センター 北25条西 6丁目 ☎757-3511 HP　http://www6.ocn.ne.jp/~kitakuce/

北区民文化祭「北区民絵画・書道
作品展」の出展者募集

展示期間10/28㈰～10/31㈬
午前9時～午後6時（最終日は午
後4時まで）

無料

〔募集作品〕絵画は50号（縦91㎝横116㎝）
以内で額縁などに入れたもの。書道は全紙
（縦135㎝横70㎝）以内で台紙などで裏打
ちしたもの。絵画・書道とも未発表で、一
人各1作品のみ
〔申込〕10/2㈫～ 8㈷午前9時～午後5時。
絵画・書道合わせて先着30点。電話申し込
み可
〔対象〕18歳以上

北区民文化祭「歌謡フェスティバ
ル」の出演者募集 11/4㈰正午開演 無料

〔申込〕9/12㈬～16㈰午前9時～午後5時。
先着20組。電話申し込み可
〔対象〕歌詞を見ないで歌うことができる方

絵本の読み聞かせ 9/18㈫午前11時～11時30分 無料 〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

北消防署から
●北消防署普通救命講習
■日時：10月21日㈰午前9時30分～午後0時30分
■内容：自動体外式除細動器（AED）の使用法など
■会場：北消防署1階講堂（北24西8）
■対象：16歳以上で、北区にお住まいか、通勤・通
学先のある方
■定員：30人
■申込・詳細：10月7日㈰までに北消防署警防課
☎737-2100（電話申し込み可。先着順）

社会福祉協議会から
●ボランティアミニ体験講座「視覚に障が
いのある方への手引きを体験しよう」
■日時：9月26日㈬午前10時～正午
■対象：ボランティア活動に関心のある方
■定員：30人
■費用：無料
■申込・詳細：9月11日㈫～21日㈮。北区社会福祉
協議会☎757-2482（電話申し込み可。先着順）

●福祉除雪協力員募集
70歳以上の方のみの世帯、障がいのある方のみの世

帯などを対象に行う福祉除雪サービスは、地域協力員
のボランティア活動により支えられています。この除
雪活動に協力してくださる方を募集します。
■活動期間：12月1日㈯～平成20年3月25日㈫
■活動日時：道路除雪が行われた日の午前中
■活動内容：道路に面した間口幅1.5m、敷地内の
間口から玄関先までの通路を幅80㎝除雪します
■申込・詳細：10/5㈮までに北区社会福祉協議会
☎757-2482（電話申し込み可）
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お知らせ

行事・講座名 開催日時 費用 申込方法・備考
篠路コミュニティセンター 篠路 3条 8丁目 ☎771-3700 HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~shinoroce/

①パソコン　ワード初級（全6回）
②パソコン　ワード中級（全6回）

10/22㈪～27㈯
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

各3,700円
教材費1,000円

〔申込〕10/2㈫から（日・祝を除く）。午前
9時～午後5時。各先着20人。 電話申し込み
不可。受付開始時の超過は抽選。申し込み
時に受講料・教材費必要

屯田地区センター 屯田 5条 6丁目 ☎772-1811 HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/

第3回手打ちそば講座 10/17～11/28隔週水曜日
午後6時30分～8時30分（全4回）

2,300円
教材費1,000円
（1回ごと）

〔申込〕10/4㈭午前10時～。先着12人。電
話申し込み不可。受付開始時の超過は抽選。
申し込み時に受講料必要

フォークダンス講座
10/9～12/4毎週火曜日
（※11/6を除く）
午後1時30分～3時30分（全8回）

3,900円
〔申込〕9/18㈫午前10時～。先着30人。電
話申し込み不可。受付開始時の超過は抽選。
申し込み時に受講料必要

超初心者のパソコン「ワード」
10/15㈪～10/31㈬（※土、日、10/30
㈫を除く）
午前10時～正午（全12回）

4,000円
教材費1,000円

〔申込〕10/4㈭午前10時～。先着10人。電
話申し込み不可。受付開始時の超過は抽選。
申し込み時に受講料必要

新琴似・新川地区センター 新琴似 2条 8丁目 ☎765-5910 HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~shin_shin/

①パソコンワード初級（全6回）
②パソコンエクセル初級（全6回）

10/1㈪～6㈯
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

各3,800円
教材費1,000円

〔申込〕9/11㈫から。午前9時～午後4時。
各定員20人。 超過時は抽選。 電話申し込み可

デジタルカメラ入門 10/1㈪～10/4㈭
午後4時30分～6時30分（全4回）

2,800円
教材費1,500円

〔申込〕9/12㈬から。午前9時～午後4時。
定員20人。超過時は抽選。 電話申し込み可

健康ボウリング入門 10/2～11/6毎週火曜日
午後1時30分～4時30分（全6回） 4,400円 〔申込〕9/12㈬～ 14㈮。午前9時～午後4時。

定員36人。超過時は抽選。 電話申し込み可
拓北・あいの里地区センター あいの里 1条 6丁目 ☎778-8000 HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~ainosato/

第10回文化フェスタ 9/29㈯・30㈰

無料
チャリティーダ
ンスパーティー
のみ300円必要
（前売り）

サークル作品展示、ステージ発表、チャリ
ティー販売、お楽しみコーナー、体験コー
ナー（呈

てい

茶
ちゃ

）、お話の会、チャリティーダ
ンスパーティー

パソコン教室
①Word入門
②Wordステップアップ
③Excel入門

10/15㈪～20㈯
①午前9時30分～11時30分
②午後0時30分～2時30分
③午後3時～5時

各3,400円
教材費3,500円

〔申込〕10/3㈬～6㈯。午前9時～午後5時。
各先着20人。 電話申し込み不可。申し込み
時に受講料・教材費必要

太平百合が原地区センター 太平12条 2 丁目 ☎770-6531 HP　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/
アトリウム展示会
～パネル写真展

9/18㈫～29㈯
午前9時～午後9時 無料 当日、直接会場にお越しください

パソコン講座（デジカメ&
アンド

スキ
ャナ基礎編)

10/1㈪～4㈭・6㈯
午前10時～正午（全5回）

3,400円
教材費1,000円

〔申込〕9/11㈫～25㈫。午前9時～午後5時。
先着16人。 電話申し込み不可。申し込み時
に受講料・教材費必要

北老人福祉センター 北39条西 5丁目 ☎757-1000 HP　http://www.habataki.co.jp/satsukitarou/
自分再発見講座
講演「団塊世代、リタイア後の生き
方づくり」、施設見学など

9/27㈭午前10時～午後4時 500円 〔申込〕9/11㈫から。先着15人。 電話申し
込み可

北区体育館 新琴似 8条 2丁目 ☎763-1522 HP　http://www.sspc.or.jp/shisetsu/kita-gym/

少年少女バドミントン
①初心者（全11回)
②レベルアップ（全11回)

開講期間
①10/2㈫～ 12/11㈫
②10/4㈭～ 12/13㈭
①②ともに午後4時30分～6時

6,700円

〔対象〕16歳以上の方。少年少女バドミン
トンは小学3～6年生
〔申込〕9/11㈫～17㈷午前9時～午後8時。
電話申し込み可。多数時、9/18㈫抽選。受
講の可否について、お問い合わせください
〔納入期間〕9/19㈬～28㈮午前9時～午後
8時
〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の
金額。納入時に証明できるものをお持ちく
ださい
〔その他の講習会〕健康体操、卓球など。
詳細はお問い合わせください

ソフトボクシング（全6回) 開講期間10/3㈬～ 11/7㈬
午後6時30分～8時

4,500円
【3,600円】

エアロビクス
①（全11回）
②（全10回)

開講期間
①10/2㈫～ 12/11㈫
②10/6㈯～ 12/15㈯
①②ともに午後6時～7時30分

①5,600円
【4,500円】
②5,100円
【4,100円】

新琴似図書館 新琴似 7条 4丁目 ☎764-1901
つくしんぼのお話の会
（絵本の読み聞かせ）

9/22㈯午後2時～2時30分
10/3㈬午後3時～3時30分 無料 〔対象〕幼児～小学生
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7 月20日
中学生が美しい歌声を披露
「鉄西夏まつり」

8月 1日
お外で元気に水遊び！

「G
ゴ ー

o!Go!きたっこ夏まつり」

写真のページ

札幌聾
ろう

学校

8 月 4 日
未来のパパが予行演習
「父親教室」

北保健センター

7 月21日
ガーデニングを始める
きっかけに
「花づくり実践講習会」

2
にーよん

4広場
(北24条西 5丁目)

8 月 3 日
大学生が区の広報業務を体験
「区役所でのインターンシップ」

7月30日
筋力アップで若返り！
「へるすサポ－ター研修『ダンベル体操』」

北保健センター

百合が原緑のセンター

さつき公園（北11条西 2丁目）


