
　

　

９月11日からの内容です

「
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が
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30
日
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ま
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10
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ま
す
。

【子育て講座受講者募集】
　就学前の乳幼児を育てている保護者のための
講座です。
◆内容　「子どもの発達とメディア（ゲーム、
テレビなど）との関係」（講師＝理学療法士）　
◆日時　10月30日（火）　午後２時～３時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　０歳から就学前までのお子さんを育て
ている保護者（受講中は、お子さんをお預かり
します）。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　９月28日（金）午前９時から電話でお
申し込みください。先着順。
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　 ☎511-6399

　～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【ポリオワクチン服用のお知らせ】
　混雑緩和のため、お住まいの地域により実施日
を指定しておりますので、ご協力ください。なお、
体調不良など特別な事情のため、指定日にお越し
になれない方は、他の実施日にお越しください。
◆日時　下表の通り。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆その他　駐車スペースが狭いため、自家用車で
のご来場はできるだけご遠慮ください。
※詳細は、全市版22ページをご覧ください。
詳細 　中央保健センター健康・子ども課

　　　  ☎511-7221
月　　日 受付時間 お住まいの地域

10月２日(火) 午後１時20分
　～２時50分

北１条～北6条・旭ケ丘・
界川・大通

10月５日(金) 午後１時20分
　～２時50分

南8条～南14条・中島公
園・盤渓

10月15日(月) 午前９時20分
　～10時50分

南１条～南7条・伏見・
双子山

10月22日(月) 午前９時20分
　～10時50分 南15条～南30条

10月23日(火) 午前９時20分
　～10時50分

北7条～北22条・円山・
円山西町・宮ケ丘・宮の
森

10月29日(月) 午後１時20分
　～２時50分

上記の指定日に服用でき
なかった方

※65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェッ
クリスト）を記入していただき、医師による口腔
内の視診や関節の触診などを実施します。
◆日時・会場　下表の通り。

◆対象　職場などで健康診断を受ける機会のない
方（「地区健康相談」と医療機関で実施している「す
こやか健診」は、どちらか一方を年度に１回受診
できます）。
◆費用　無料（ただし、心電図検査:1,200円、
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査等:400円）。
◆申込　当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
なお、健康手帳をお持ちの方は、忘れずにご持参
ください。
詳細 　中央保健センター健康・子ども課

　　　  ☎511-7221　

【地区健康相談のご案内】
◆内容　【健康相談】血圧測定・尿検査:相談希
望の方、血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖
検査など）:40歳以上の方、心電図検査:40歳以
上で医師が必要と認めた方。
【胸部検診】胸部エックス線間接撮影:40歳以上
の方。
【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検
査:血液検査受診の方で次の要件に該当する方。
★肝炎ウイルス検査を受診するための用件は次の通りです。
(受診希望の方は氏名・住所・年齢を確認できるものをお持ちください)
　●検診当日の満年齢が40歳の方。
　● 満41歳以上の方で過去に肝機能異常を指摘されたことがある方、

広範な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・分娩時に多
量の出血をしたことのある方で定期的に肝機能検査を受けていな
い方。

※�今までに肝炎ウイルス検査や肝炎の治療を受けたことのある方は、
検査を必要としない場合があります。
※次のいずれかに該当する方は検査料金が免除されます。
　●70歳以上の方（年齢を確認できるものをお持ちください）
　● 特定の障がいがある65歳から69歳までの方（老人保健法医療受給

者証をお持ちください）
　● 市民税非課税世帯に属する方（市道民税課税証明書をお持ちくだ

さい）
　●生活保護世帯に属する方（生活保護受給証明書をお持ちください）

月　日 受付時間 会場（所在地）

９月19日(水)
午前９時30分～11時 苗穂会館（北１東10）

午後１時30分～３時 豊水会館（南８西２）
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