
9月11日からの内容を掲載しています

■地区健康相談

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 厚別ふれあい・ほっと・ステーション FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

月日 受 付 時 間 実 施 会 場
9/15（土） 午前9時～11時 厚別桜台会館（厚別西5の1）

9/28（金）
午前9時30分～11時 小野幌会館（厚別東4の4）
午後1時30分～3時 森林公園会館（厚別北4の4）

▽対象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。

▽ �検査項目　①健康相談（血圧測定・尿検査）、②血液検査（脂
質・肝機能・腎機能・血糖検査など）＝40歳以上の方、③
胸部エックス線撮影＝40歳以上の方、④心電図検査＝40歳
以上で医師が必要と認めた方、⑤口腔内視診＝65歳以上の
方、⑥肝炎ウイルス検査＝満40歳で希望する方。

▽ �費用　無料（心電図検査を受けた場合は1200円、肝炎ウイル
ス検査を受けた場合は400円。70歳以上の方は免除になります）。

▽ �そ の 他　氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・
運転免許証など）と健康手帳（お持ちの方）をご持参くだ
さい。予約不要。直接会場へ。詳しくは、厚別保健センターへ。

　オリジナルダンスを通じて正しい呼吸法や姿勢
を身に付けながら交流を深めましょう。中国瀋

し ん

陽
よ う

市出身の木
き

村
む ら

天
て ん

姿
し

講師が楽しく教えてくれます。
◇日時　10月30日（火）午後１時30分～３時。
◇会場　もみじ台管理センター（もみじ台北７）。
◇定員　40人。
◇費用・持ち物　�無料。動きやすい服装、靴下、

タオル、飲料水。
◇申込方法　�９月11日（火）～ 21日（金）に電話で

地域振興課へ（先着順）。

中国美的健康舞踊で健康的に！！

～厚別区まちづくり事業企画提案制度対象事業～

健康講座「健康的に美しくなろう」参加者募集

＜企画推進　Ｗｅ Ｃａｎ（ウィー・キャン）＞

落語と札幌で活躍中の若手芸人
の漫才をお楽しみください。

地域振興課　b895-2400（内線504）詳細

地域振興課　b895-2400内線230申込先・詳細

あつべつふれあいプログラム

新さっぽろ

お笑いステージ

◇日　時　９月15日（土）午後１時30分～３時
　　　　　（午後１時開場）。
◇会　場　サンピアザ劇場（厚別中央2の5）。
◇出　演　�落語〜桂

かつら

枝
し

光
こ う

、漫才〜ビックシティ、
グリーンランド、上海ドール。

◇定　員　250人。
◇入場料　�無料。９月10日（月）午前８時45分から

厚別区役所２階地域振興課で入場整理
券を配布（１人２枚まで）。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
弦
楽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
～
ク
ラ

シ
ッ
ク
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
調
べ

▽
日
時　

９
月
30
日

（日）
午
後
２
時

か
ら
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）。

▽
会
場　

２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
曲
目　
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト

ム
ジ
ー
ク
、
千
の
風
に
な
っ
て

。

▽
出
演　

北
広
島
弦
楽
合
奏
団
。

▽
定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

９
月
19
日

（水）
午
前

８
時
45
分
か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
整
理
券
配
布
（
先
着
順
）。

■
区
民
美
術
・
書
道
展
作
品
募
集

　

10
月
21
日

（日）
～
24
日

（水）
に
ロ

ビ
ー
で
開
催
す
る
美
術･

書
道
展

の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
18
歳
以
上
の
美
術
・
書
道

愛
好
家
（
学
生
除
く
）。

▽
定
員　

30
人
。

▽
募
集
作
品　

絵
画
の
部
＝
油
彩

画
、
水
彩
画
、
日
本
画
、
水
墨
画
、

版
画
、
ア
ク
リ
ル
画
、
パ
ス
テ
ル

画
、
鉛
筆
画
な
ど
30
号
以
内
の
作

品
で
額
装
し
て
あ
る
も
の
。
書
道

の
部
＝
書
、
墨ぼ

く
し
ょ
う象

、
篆て

ん

刻こ
く

で
、
書

を
主
と
し
た
70
㎝
×
135
㎝
以
内
の

作
品
で
仮
巻
表
装
な
ど
を
し
て
あ

る
も
の
（
縦
横
自
由
）。
１
人
１

作
品
ま
で
で
大
き
さ
を
厳
守
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
作
品
の
移
送　

搬
入
＝
10
月
20 

日
（土）
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
。
搬
出
＝
10
月
25
日

（木）
午
前
10

時
30
分
～
正
午
。

▽
申
込
方
法　

10
月
９
日

（火）
の
午

前
10
時
30
分
～
午
後
５
時
に
電
話

で
（
先
着
順
）。

国
民
健
康
保
険

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

９
月
13
日

（木）
、
27
日

（木）

の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b
(

895)

２
４
０
０
内
線
395
～
397

囲
碁
・
将
棋
大
会

▽
内
容　

囲
碁
・
将
棋
と
も
Ａ（
有

段
者
）、
Ｂ
（
級
）
ク
ラ
ス
に
分

け
て
４
局
対
戦
。

▽
日
時　

囲
碁
＝
10
月
６
日

（土）  

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
。
将

棋
＝
10
月
13
日

（土）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時

▽
会
場　

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
費
用　

15
歳
以
上
の
方

（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。
無
料
。

▽
定
員　

囲
碁
30
人
。将
棋
24
人
。

▽
申
込
方
法　

９
月
19
日

（水）
、
20

日
（木）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

厚
別
南
地
区
セ

ン
タ
ーb

(

896)

３
０
０
０

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時　

10
月
₁
日

（月）
、
15
日

（月）

の
午
前
９
時
〜
10
時
、
19
日

（金）
、

30
日

（火）
の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

30
分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

※
詳
細
は
本
誌
22
ペ
ー
ジ
へ
。

■食生活改善普及月間パネル展
　10月２日（火）〜５日（金）、区役所１階ロビーで健康食生
活に関するパネル展を行います。

2007ー❾ー広報さっぽろ厚別　�


