
- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をし
ている人の総称です

　

カ・
エ
ー
ル
と
の
出
会
い
に
つ

い
て
、「
妊
娠
中
に
、
た
ま
た
ま

新
聞
で
厚
別
区
子
育
て
情
報
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
立
ち
上
げ
を
知
っ
た

ん
で
す
」
と
山
田
さ
ん
。
初
め
て

の
子
育
て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、
カ・
エ
ー
ル
を
よ
く
利
用

し
た
そ
う
で
す
。「
ず
い
ぶ
ん
助

け
ら
れ
た
の
で
、
自
分
で
も
何
か

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
思
い
、

平
成
十
六
年
に
カ
・
エ
ー
ル
編
集

委
員
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
か
な
り
入
れ
替
わ

り
ま
し
た
が
、
立
ち
上
げ
当
時
の

“
思
い
”を
引
き
継
い
だ
九
人
が
現

在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
月

一
回
の
編
集
委
員
会
で
は
熱
の
入

厚
別
人
は
、
厚
別
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
別
人
の

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
企
画
課
広
聴
係（
右
上
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子育ての輪を
　　広げたい

山田　美佐子
KA・YELL編集委員会 代表

Plofile（プロフィル）
やまだ・みさこ　一児の母。厚別区子育て情報
ホームページ「KA・YELL（カ・エール）」の編集
委員として活動中。ラジオ番組「あつべつ子育
て奮闘記」の出演・企画も行っている。

さん

　

区
役
所
か
ら
の
子
育
て
情
報
を

掲
載
す
る
な
ど
、
行
政
と
連
携
し

た
活
動
も
多
い
が
、「
私
た
ち
は

職
員
で
は
な
い
の
で
、
行
政
と
子

ど
も
が
い
る
方
の
つ
な
ぎ
役
み
た

い
な
感
覚
な
ん
で
す
。
簡
単
に
言

う
と“
中
途
半
端
”。
で
も
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
思

い
を
語
り
ま
す
。

　

編
集
委
員
会
と
は
別
に
、
メ
ン

バ
ー
で
ラ
ジ
オ
番
組
の
企
画
を
し

た
り
と
活
動
を
広
げ
て
お
り
、
今

後
に
つ
い
て
「
ほ
か
の
区
の
方
と

つ
な
が
り
を
持
ち
な
が
ら
、
子
育

て
の
輪
を
広
げ
て
い
け
た
ら
い
い

な
」
と
先
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
っ
て
い
い
意
味
で

中
途
半
端
な
存
在
な
ん
で
す

っ
た
議
論
を
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
運
営
や
子
ど
も
の
救
命
手
当
講

習
会
の
開
催
な
ど
幅
広
く
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

ラジオ番組「あつべつ子育て
奮闘記」に出演する山田さん
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8月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,246人　 （－42）
　男 59,979人　 （＋5）
　女 69,267人　 （－47）
世帯数  53,347世帯 （＋5）

厚別区シンボルマーク

区民のページ
厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400　内線224～226
FAX 895-2403

編　

集

厚別区の
人口・世帯数

娘の雅
ま
美
み
香
か
ちゃん（3歳） →

※子育て中の母親と子育てに関わる活動をしている方で構成

※

厚別区子育て情報ホームページ
KA・YELL（カ・エール）
http://www.galaxy.city.sapporo.
jp/atsubetsu/kosodate/

子どもの救命手当講習会

詳しくは、厚別４ページ

あつべつ子育て奮闘記

FMドラマシティ　77.6MHz
毎週水曜日午前11時～11時30分

2007ー❾ー広報さっぽろ厚別　�


