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豊平区食生活改善推進員協議会会長
豊平区美園在住
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とよひら元気印（第15回）

　料理教室などを通して食生活を中心とした健康づくりを
進めている富樫淳さんは、豊平区食生活改善推進員協議会
の会長です。推進員養成講座で食生活に関する知識を身に
つけ、地域の皆さんに食べることの大切さを伝えています。

　 8月は野菜摂取強化月間。平成18年札幌市健康・栄養調
査によると、札幌市民は野菜不足という結果が出ています。
「料理教室などで野菜のおいしい食べ方をさまざまな世代
の方に教えたいですね」と富樫さんも積極的です。

　推進員の活動をきっかけに、リンゴ並木の整備の手伝い
などを行う美園リンゴ会や交通安全母の会に参加したりと
活動の幅を広げている富樫さん。「朝は早く起きて犬の散
歩とラジオ体操をして体を動かしています。食生活は野菜
中心を心掛けています。また、昼に食べ過ぎたら夜は少な
めにするなど、バランス良く食事をしています」と多忙な
日々を送る中でもやはり健康には気を付けている様子。

　「ほかにも月に 1回80歳以上のメンバーを中心にグリ
ーンアップルという食事会を開いています。さまざまな活
動を通じて、多くの人と出会えるので忙しくても頑張れま
す」と、人との触れ合いを楽しみに活動しています。「こ
れからは若い方々に推進員になってもらい、地域の皆さん
に健康づくりの輪を広げていきたいです」とほほ笑みなが
ら今後の目標を話してくれました。
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毎月14日は
とよひらの日人　口　209,315人� ( − 52）

　男　　　98,025人� ( − 35）
　女　　111,290人� 　( − 17）
世帯数　103,336世帯� ( ＋ 12）
（ 7月 １日現在。 (　)内は前月比)
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