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 食中毒にご用心！～知って防ごう！食中毒～
　　
　　「食中毒」というとレストランや旅館など、飲食店での食事が原因と思われがちですが、
　毎日食べている家庭の食事でも食中毒は発生しています。
　　ただ、家庭で発生した場合は、症状が軽かったり、発症する人数が少ないことが多く、 
　風邪や寝冷えなどの症状と思われがちで、食中毒とは気づかないことが多いようです。
　　家庭では、私たち一人ひとりの心構えと努力で食中毒を防ぐことができます。
　　キッチリ防いで、家族の健康を守りましょう。

▲

 

札
幌
市
保
健
所
に
よ
る
「
食
品
一
斉
監
視
」

このロゴは北海道造形デザイン専門学校　吉
よしおか

岡さゆりさんの作品です

　人口　209,419人（前月比 −49）
　　男　　93,607人　女　115,812人
世帯数　113,840世帯（前月比+31）
　　　　平成19年7月1日現在
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特集　 食中毒にご用心！

 

食
中
毒
と
は
・
・

　

「
食
中
毒
」
と
は
、
た
く
さ
ん

の
食
中
毒
菌
が
つ
い
た
食
品
や
、

有
毒
・
有
害
な
化
学
物
質
が
含
ま

れ
て
い
る
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
健
康
が
損
な
わ
れ
、
多
く

は
胃
腸
障
害
（
腹
痛
、
下
痢
、
お

う
吐
）
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。

　

症
状
の
現
れ
方
は
、
食
べ
て
か

ら
短
時
間
で
発
症
す
る
も
の
、
あ

る
時
間
を
経
過
し
て
発
症
す
る
も

の
、
さ
ら
に
は
あ
る
原
因
物
質
を

長
時
間
と
り
続
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
慢
性
的
な
も
の
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

な
ぜ
食
中
毒
は
起
こ
る
の
？

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
も
の
は
、

細
菌
や
そ
の
毒
素
、
ウ
イ
ル
ス
、

自
然
毒
（
フ
グ
毒
や
植
物
の
毒
な

ど
）、
化
学
物
質
な
ど
。
そ
の
う

ち
八
割
程
度
は
細
菌
性
食
中
毒

（
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
）
で
す
。
体

に
有
害
な
細
菌
が
増
殖
し
た
食
品

を
食
べ
た
と
き
や
、
食
べ
た
後
に

そ
れ
ら
が
体
内
で
増
殖
し
た
と
き

に
起
こ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　

食
中
毒
菌
は
加
熱
に
よ
っ
て
死

ん
で
も
、
菌
が
つ
く
っ
た
毒
素
が

分
解
さ
れ
ず
に
食
中
毒
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
に

強
い
菌
の
場
合
、
他
の
菌
が
死
ん

で
も
生
き
残
り
、
急
激
に
増
殖
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

主な病因物質別の潜伏期間と症状
病因物質 潜伏期間 症状 汚染されやすい食品

ノロウイルス 1〜2日 激しいおう吐、
下痢、腹痛、発
熱、通常3日程
度で回復

生カキなど二枚貝

サルモネラ属菌 5時間
〜3日

腹痛、発熱、下
痢。1週間程度
で回復

汚染された卵や食
肉、その加工品

腸炎ビブリオ 10〜24時間 下痢、激しい腹
痛、発熱、おう吐。 
2〜3日で回復

魚介類の刺身など

ウエルシュ菌 6〜18時間 下痢、腹痛、腹
部膨満感。
症状は軽く数日
で回復

カレー、スープな
ど一度に大量に加
熱調理された食品

黄色ブドウ球菌 1〜5時間 激しいおう吐、
吐き気、下痢、
腹 痛。1〜3日
で回復

手指を介して汚染
された食物など

ボツリヌス菌 8〜36時間 脱力感、めまい、
眼球運動障害、
燕下障害、呼吸
まひ。
死亡率が高い

い ず し（ 北 海 道・
東北地方特有の発
酵食品）、真空パッ
ク食品など

腸管出血性大腸菌
O157

3〜5日 下痢、腹痛、発
熱

加熱不十分な肉な
ど

◆冷蔵庫の詰めすぎに注意しましょう。目安は７
割程度です。
◆冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に維持
することが目安です。ただし細菌が死ぬわけでは
ありません。
◆肉や魚は、ビニール袋などに入れて保存しまし
ょう。

◆台所は清潔に保ちましょう。
◆肉や魚などを取り扱うときは、取り扱い前後に手
を洗いましょう。
◆生の肉や魚を調理した後、その包丁やまな板を洗
わずに、続けて果物や野菜など生で食べる食品や調
理済みの食品を切ることはやめましょう。

 ポイント４）調理

◆調理を始めるときは必ず、手を洗いましょう。　
◆加熱して調理する食品は十分加熱しましょう。目
安は、中心部の温度が75℃で１分間以上加熱するこ
とです。

　毎日の買い物から食事の後片付けまで、次の６つのポ
イントをきちんと守り、食中毒を予防しましょう。
　あなたの食事づくりをチェックしてみよう！

 ポイント５）食事

 ポイント６）残った食品の取り扱い

 ポイント２）家庭での保存

 ポイント３）下準備

 ポイント１）食品の購入

◆表示のある食品は、消費期限などを確認し、購
入しましょう。
◆生鮮食品のように冷蔵や冷凍などの温度管理の
必要な食品は、買い物の最後に購入し、早めに帰
宅するようにしましょう。

～家庭でできる食中毒の予防～食中毒予防の３原則
　①菌をつけない
　②菌を増やさない
　③菌をやっつける

◆温かく食べる料理は温かく、冷やして食べる料理
は冷やしておきましょう。目安は、温かい料理は65
℃以上、冷やして食べる料理は10℃以下です。
◆調理後の食品も、室温で長く放置してはいけませ
ん。例えばＯ157は室温でも15 ～ 20分で2倍に増え
ます。
◆清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛
り付けましょう。

◆残った食品は、早く冷えるように浅い容器に小分
けして保存しましょう。
◆時間が経ち過ぎたら、思い切って捨てましょう。
◆残った食品を温め直す時は、十分加熱しましょう。
目安は75℃以上です。味噌汁やスープなどは沸騰す
るまで加熱しましょう。

※カンピロバクターについては左ページ参照
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8月は食品衛生月間です！飲食店関係者の方へ

　中央保健センターでは、期間中、食品関係施設への立ち入り指導
や講習会を開催するなど、食の安全の確保や啓発に努めています。

          ～事故を起こさないための注意～
①原材料の品質管理
②原材料の微生物検査（食中毒菌、ノロウイルス検査など）
③手洗器に洗浄消毒液を設置し、手洗いを行うこと
④ふきん、まな板、ボウル、包丁などの洗浄消毒
⑤包丁、まな板などの使用目的に応じた区分（魚、肉、野菜、加工
食品別）
⑥野菜・果物や鮮魚の十分な洗浄
⑦冷蔵庫内の管理（食品別区画、温度管理、容器にふた）
⑧加熱を要する食品は中心部まで加熱（特に肉類は十分加熱するこ
と）
⑨表示の確認（特に弁当の製造者名・期限表示など）
⑩食べる際の客への注意、説明（早く食べること）
⑪前日調理・室温放置をしないこと
⑫体調の悪い従業員に調理させないこと

多
発
す
る

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒

　

近
年
、
全
国
的
に
「
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
」
と
い
う
細
菌
を
原
因

と
す
る
食
中
毒
が
多
発
し
て
お
り
、

発
生
件
数
は
年
間
第
一
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

札
幌
市
に
お
い
て
も
平
成
十
七

年
は
四
件
、
平
成
十
八
年
は
五
件

発
生
し
て
い
ま
す
。
季
節
と
し
て

は
七
～
十
月
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
特
徴
を

知
っ
て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

◆
特
徴
◆

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
鶏
、
牛
、

豚
な
ど
の
家
畜
の
ほ
か
、
あ
ら
ゆ

る
動
物
の
腸
の
中
に
い
る
菌
で
す
。

市
販
鶏
肉
の
四
～
九
割
、
牛
レ
バ

ー
の
一
割
か
ら
菌
が
検
出
さ
れ
て

い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

◆
主
な
発
生
原
因
と
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
◆

❶
生
食
～
食
肉
を
生
で
食
べ
た
。

　
　

食
肉
の
生
食
を
控
え
よ
う

　

特
に
抵
抗
力
の
弱
い
お
子
さ
ん

や
お
年
寄
り
は
重
い
症
状
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❷
加
熱
不
足
～
食
肉
の
加
熱
が
不

十
分
だ
っ
た
。

　
　

中
心
ま
で
十
分
に
加
熱
し
よ
う

　

加
熱
の
目
安
は
肉
の
色
が
白
く

な
る
ま
で
で
す
。
中
ま
で
し
っ
か

り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

❸
二
次
汚
染
～
生
の
肉
を
触
っ
た

手
や
調
理
器
具
（
包
丁
、
ま
な
板

な
ど
）
か
ら
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

が
他
の
食
品
に
付
着
し
、
そ
の
食

品
を
加
熱
し
な
い
で
食
べ
た
。

　
　

二
次
汚
染
を
防
止
し
よ
う

・
肉
に
触
っ
た
手
や
調
理
器
具
は
、

し
っ
か
り
洗
っ
て
か
ら
次
の
調
理

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
肉
専
用
の
ま
な
板
や
包
丁
を
用

意
す
る
と
よ
り
安
全
で
す
。

・
焼
肉
の
と
き
な
ど
は
、
取
り
は

し
と
食
べ
る
は
し
を
使
い
分
け
ま

し
ょ
う
。

◆
主
な
症
状
◆

　

下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
。
他
に
倦け
ん

怠た
い

感
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
筋
肉
痛

な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
潜
伏
期
間
◆

　

通
常
二
～
七
日
（
平
均
二
～
三

日
）。
菌
が
身
体
に
入
っ
て
か
ら

発
症
す
る
ま
で
の
期
間
が
ほ
か
の

食
中
毒
菌
に
比
較
し
て
長
い
の
が

特
徴
で
す
。
と
き
に
は
十
日
後
に

発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら   

　
　

食
中
毒
を
疑
お
う

　

ほ
か
に
原
因
が
見
当
た
ら
な
い

の
に
右
の
よ
う
な
症
状
が
ひ
と
つ

で
も
あ
る
と
き
は
、
食
中
毒
を
疑

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
で
似
た
よ
う
な
症
状
が
あ

る
と
き
、
風
邪
と
似
た
よ
う
な
症

状
の
と
き
な
ど
は
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　

食
中
毒
の
疑
い
が
あ
る
と
き
は
、

す
ぐ
に
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
素
人
判
断
は
危
険

な
の
で
、
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
普
段
の
生
活
で
、
食
中

毒
に
関
す
る
疑
問
が
あ
る
と
き
は

保
健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

 

問
い
合
わ
せ
先

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

生
活
衛
生
担
当

　
　
　
　
（
南
３
西
11
）

☎
（
５
１
１)

７
２
２
７

生肉用のはし

食べるはし



第
24
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ニ

ン
グ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

▽
日
時　

９
月
２
日
（日）
午
前
９
時

か
ら
受
け
付
け
開
始
。
小
雨
決
行
。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
・
在

学
し
て
い
る
方
。

▽
会
場　

豊
平
川
右
岸
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
（
幌
平
橋
下
流
発
着
）。

▽
集
合
場
所　

幌
平
橋
河
川
敷

（
豊
平
区
側
）。

▽
定
員
・
費
用　

500
人
・
無
料
。

▽
種
目　

①
ラ
ン
ニ
ン
グ
２
㌔
と

５
㌔
（
小
学
校
低
学
年
は
２
㌔
の

み
）、②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
４
㌔
。

▽
申
込　

８
月
30
日
（木）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当　

☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内
線
256
）

c
（
511
）
７
２
３
４

Ｅ
メ
ー
ルch.chiikishinko@

city.sapporo.jp　
　

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
に
つ
い
て

　

今
月
末
は
平
成
19
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に

納
付
願
い
ま
す
。
な
お
、
国
民
健

康
保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
納
付
相
談
に
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

８
月
30
日
（木）
、
31

日
（金）
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

▽
対
象　

中
央
区
に
お
い
て
地
域

の
活
性
化
や
住
み
良
い
環
境
づ
く

り
な
ど
、
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り

に
関
し
て
意
欲
的
に
取
り
組
む
団

体
の
平
成
19
年
度
中
の
活
動
。　

▽
助
成
金
額　

対
象
経
費
の
半
額

（
限
度
額
10
万
円
）。　

▽
申
込　

８
月
20
日
（月）
～
10
月
31

日
（水）
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ

く
り
調
整
担
当
（
南
３
西
11
区
役

所
分
庁
舎
６
階
）

☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内
線
219
・
471
）

事
業
所
な
ど
の
ご
み
の
排
出

ル
ー
ル
に
つ
い
て

　

商
店
や
会
社
、
飲
食
店
な
ど
の

事
業
所
で
発
生
し
た
ご
み
（
紙
く

ず
、
飲
食
物
の
容
器
や
包
装
な
ど

も
対
象
）
の
処
理
な
ど
は
、
個
々

の
事
業
所
が
行
う
よ
う
法
律
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
が
発
生

し
た
場
合
に
は
、
そ
の
種
別
に
よ

っ
て
市
の
処
理
施
設
に
自
ら
搬
入

す
る
か
許
可
業
者
に
依
頼
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す（
い
ず
れ
も
有
料
）。

　

な
お
、
許
可
さ
れ
て
い
な
い
施

設
で
の
焼
却
や
不
法
投
棄
、
一
般

家
庭
用
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

排
出
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
（
581
）
１
１
５
３

※
事
業
系
廃
棄
物
の
処
理
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は
、
事
業
廃
棄
物

課　
　

☎
（
211
）
２
９
２
７
へ
。

稲
刈
体
験
と
北
海
道
子
ど
も
の
国

『
子
ど
も
バ
ス
ド
リ
ー
ム
号
』

▽
日
程　

９
月
15
日
（土）
。

▽
行
き
先　

奈
井
江
町
、
砂
川
市
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
の
小
・
中

学
生
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
）・
80
人
（
先

着
順
）。　

▽
参
加
費　

３
千
円
（
大
人
の
み

３
千
500
円
）
昼
食
付
き
。　

▽
申
込　

９
月
３
日
（月）
の
午
後
２

時
か
ら
５
時
ま
で
。
区
民
セ
ン
タ

ー
（
南
２
西
10
）
に
参
加
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
子
ど
も
会
未
加
入
の
参

加
者
は
、
子
ど
も
会
安
全
会
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
（
保
険
料
150

円
）。

詳
細　

中
央
区
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
事
務
局
☎
（
271
）
１
０
９
６

区役所関連施設

市コールセンター　☎222-4894

情 報
オアシス

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森2-11）
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あ
ぶ
な
い
よ　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
し
た　

そ
の
火

８月11日からの内容です

　

市
電
と
市
電
沿
線
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年

も
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す
。
電
車
事
業
所
隣
接
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
は
、
山
鼻
未
来
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
に
よ
る
露
店
、

縁
日
が
催
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
19
日

（日）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）。
雨

天
時
、
一
部
規
模
縮
小
あ
り
。

▽
会
場　

電
車
事
業
所
（
南
21
西

16
）・
隣
接
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
南
22

西
15
）。

▽
内
容　

露
店
、
縁
日
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

ミ
ニ
て
つ
く
ん
、
市
電
の
会
に
よ

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
そ
の
他
市

電
と
触
れ
合
う
イ
ベ
ン
ト
多
数
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内
線
255
）

「
市
電
沿
線
ぶ
ら
り
ま
ち
あ
る
き

マ
ッ
プ
」第
４
号
を
配
布
し
ま
す

　

市
電
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や

沿
線
の
歴
史
、
文
化
、
自
然
な
ど

市
電
沿
線
の
魅
力
資
源
を
訪
ね
歩

く
「
市
電
沿
線
ぶ
ら
り
ま
ち
あ
る

き
マ
ッ
プ
」
第
４
号
を
８
月
27
日

（月）
か
ら
中
央
区
役
所
を
は
じ
め
と

す
る
区
内
公
共
施
設
や
北
海
道
・

さ
っ
ぽ
ろ
観
光
案
内
所
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。
第
４
号
は
山
鼻
・
曙

地
区
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
散
策
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

 

調
整
担
当 

☎
（
231
）
２
４
０
０

＜地区センター講座＞
講座名 開催日 開催時間 定員 料金

①パソコン
Excel〔エクセル〕入門＜全４回＞

８月27日（月）、29日（水）、31日
（金）、９月３日（月）

午前９時～正午 20人
受講料　3,400円 
教材費　1,000円

【内容】ある程度文字入力のできる方が対象です。表計算ソフト・エクセルの基礎を学びます。

②パソコン
Word〔ワード〕＆インターネッ
ト入門＜全４回＞

８月27日（月）、29日（水）、31日
（金）、９月３日（月）

午後１時30分
　　　 ～４時30分

20人 受講料　3,400円

【内容】パソコン初心者が対象です。文字入力の練習、ワードの基礎およびインターネットの検索方法を学びます。

　　

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
申
込　

①
②
と
も
に
８
月
11
日

（土）
の
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
で
受
け
付
け
（
電

話
不
可
）。

　

開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
以
降
先
着
順
で
窓
口
受
け
付

け
（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
７
時

（
日
・
祝
日
を
除
く
））。

※
受
講
料
は
、
申
し
込
み
時
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た

受
講
料
は
原
則
と
し
て
お
返
し
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
教
材
費
は
、

受
講
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

詳
細
・
申
込　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

発生件数 死者数 傷者数

中央区
959

（-133）
4

（+2）
1,164

（-143）

札幌市
5,197

（-821）
22

（+1）
6,297

（-1,004）

交通事故発生件数

※平成19年７月16日現在。（　）は
前年比

中央区タウントーク
 「あなたの街で市長と語ろう」

 市長が地域の人たちと
直接お話をするタウント
ークを今年も開催します。
　第一部は「わがまちの
まちづくりをともに語り
合おう」をテーマに、地
域で活動している方や来
場者と意見交換をします。
　第二部は、市政全般に

ついて自由な意見交換を行います。
　どうぞ気軽にご参加ください。
◆日時　９月４日（火）午後６時～８時（５時30分開場）
◆会場　中央区民センター１階ロビー（南２西10）
※当日は、手話による通訳を行います。
詳細 　総務企画課広聴係　☎231-2400（内線472）

情 報
オアシス

２
０
０
７

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
０
７

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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夏
休
み
期
間
中
は
子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

申込・詳細　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南３西11　☎511-7221　c 511-8499

 【にこにこクッキング】
　お子さんの食育についての講話と、食生活改善
推進員による簡単野菜料理の調理実習を行う料理
教室です。
◆日時　９月13日（木）午前10時～午後０時30分
（受け付けは午前９時45分から）。
◆会場　保健センター２階第６会議室・栄養実習
室（南３西11）。
◆対象　区内在住の子育て中のお母さん、お父さん。
または、これからお母さん、お父さんになられる
方（妊婦の方は、７カ月までの方）。
◆定員・費用　20人・300円（調理実習材料費）。
◆持ち物　エプロン、三角きん、スリッパ。
◆その他　託児あり（申込時要予約・先着５人）。
◆申込　８月20日（月）の午前９時から午後５時

まで電話でお申し込みください
（先着順）。ファクス不可。

月日 受付時間 会場（所在地）

８月20日（月）
午前９時30分～11時 円山会館（北１西23）

午後１時30分～３時 宮の森会館（宮の森２-５）

８月21日（火）
午前９時30分～11時 西創成会館（南５西７）

午後１時30分～２時30分 東北会館（北２東２）

８月22日（水）
午前９時30分～11時 円山西町町内会館（円山西町３）

午後１時30分～３時 曙会館（南11西10）

８月27日（月）
午前９時～11時 円山会館（北１西23）

午後１時30分～３時 南円山会館（南９西21）

８月28日（火） 午前９時～11時 円山会館（北１西23）

９月３日（月）
午前９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

午後１時30分～３時 山鼻会館（南23西10）

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【「子育てほっと☆タイム」参加者募集】
　子育て中の親同士で、自分のこと・子どものこ
となど気軽におしゃべりを楽しみましょう。託児
もあります。ほっと一息ついてみませんか。
◆日時　９月10日（月）、11日（火）の２回１コ
ース。各回午前10時～11時30分。
◆会場　桑園児童会館（北７西15）。
◆対象　０歳～就学前のお子さんを育てている保
護者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　８月20日（月）午前９時から電話で（先
着順）。
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係 ☎511-6399

【出前子育て相談「ピンポーン
　　　こんにちは」事業を試行実施中】
　「子どもとの遊び方がわからない！育児につい
て悩んでいるけど、相談相手がいない！」、「どの
ような子育てサービスがあるかわからずサービス
を利用したことがない！」など子育てに関する相
談を希望するご家庭へ、区役所の保育士が訪問し
ます。詳しくは、お問い合わせください。
◆対象　区内在住で乳幼児を育てている家庭。
◆費用　無料。
◆申込　９月28日（金）（午前９時～午後５時）
まで。
◆訪問日時　月曜日～金曜日（祝日を除く）の午
前10時～午後４時。原則１回１時間以内。
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係

☎533‒0874

【地区健康相談のご案内】
◆内容　健康相談～血圧測定・尿検査＝希望の方、
血液検査（脂質検査、肝機能検査、腎機能検査、
血糖検査、貧血検査など）＝40歳以上の方、心電
図検査＝40歳以上で医師が必要と認めた方。胸部
検診～胸部エックス線間接撮影＝40歳以上の方。
肝炎ウイルス検診～Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
＝血液検査受診の満40歳の方、満41歳以上の希望
する方で一定の要件に該当する方。
◆日程・会場　下表の通り。
◆対象　職場などで健康診断を受ける機会のない
方（「地区健康相談」と医療機関で実施している「す
こやか健診」は年度に１回、どちらかを受診でき
ます）。
◆費用　無料。ただし、心電図検査1,200円、Ｂ・
Ｃ型肝炎検査等400円。
◆申込　当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
なお、健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

８月11日からの内容です 情 報
オアシス

ガイド

ま
ち

セン通信

第 6回
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観
光
・
行
楽
に
車
を
利
用
す
る
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず
時
間
と
心
に
『
ゆ
と
り
』
を
も
っ
た
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
。

　～すこやかに年をかさねるために　心と体の介護予防～
▽日時　９月８日（土）、９日（日）午前10時～午後４時
▽場所　イオン札幌桑園ショッピングセンター（ジャスコ桑園店）
１階フードコート前（北８西14）
▽参加対象　おおむね65歳以上の方で介護予防に興味をお持ちの方
※各コーナーに参加して「介護予防」を体験してみませんか？
◆体力測定コーナー　バランステスト、握力、体脂肪測定
◆脳いきいきコーナー　簡単なドリルやゲームなどで脳の元気度を
チェック
◆あなたのストレス度測定コーナー　
◆血管年齢チェックコーナー　
◆介護予防事業の紹介と個別相談コーナー　
　中央区役所の保健師や地域包括支援センター、介護予防センター
の職員がみなさんのご相談にお答えします。

８月11日からの内容です情 報
オアシス

デザイン・イラスト：総合学園ヒューマン
アカデミー札幌校　大

おお

野
の

　文
ふみ

寛
ひろ

さんの作品

　

※
人
口
・
世
帯
数
は
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
所
管
区
域
ご
と
の
統
計
で
す
。

　
　

（
住
民
基
本
台
帳
ベ
ー
ス
・
平
成
19
年
７
月
１
日
現
在
）

 

　

第
六
回
の「
ま
ち
セ
ン
通
信
」は
、

豊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
紹
介

し
ま
す
。

　

豊
水
地
区
は
、
歓
楽
街
ス
ス
キ

ノ
、
中
島
公
園
、
音
楽
の
殿
堂
キ

タ
ラ
を
抱
え
る
札
幌
を
代
表
す
る

地
域
で
す
。

　

明
治
四
年
に
開
拓
使
は
、
今
の

南
四
・
五
条
西
三
・
四
丁
目
の
二
町

四
方
に
官
許
遊
郭
を
つ
く
り
ま
し

た
が
、
大
正
九
年
の
遊
郭
移
転
後
、

跡
地
に
飲
食
店
や
バ
ー
な
ど
が
立

ち
始
め
、
今
の
に
ぎ
や
か
な
ス
ス

キ
ノ
が
形
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
現
在
、
地
区
の
南
側

は
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
林
立
す
る

住
宅
街
と
な
っ
て
お
り
、
近
年
の

人
口
増
加
率
は
市
内
で
三
番
目
と

い
う
高
い
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
色
を
持
つ
地
域

で
は
、
連
合
町
内
会
を
中
心
と
し

て
、
防
犯
、
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
、

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ま
れ
て

い
る
敬
老
お
祝
い
会
や
す
こ
や
か

倶
楽
部
、
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、

い
つ
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
水
地
区
で
忘
れ
て
な

ら
な
い
の
が
お
祭
り
で
す
。
夏
の

北
海
道
神
宮
例
祭
や
す
す
き
の
祭

り
、
冬
の
氷
の
祭
典
は
、
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
が
、
こ
れ
を

支
え
て
い
る
の
も
地
域
の
皆
さ
ん

で
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
も
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
豊
水
地
区
の
ま
ち
づ

く
り
応
援
隊
と
し
て
、
日
々
頑
張

っ
て
い
ま
す
。 

（
泉　

善
行
）

ま
ち

セン通信

第 6回

 

豊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

南
8
条
西
2
丁
目　
　
　

☎
（521）
0
2
0
4

人　口/5,333
世帯数/3,945

▲北海道神宮例祭の山車巡行

▲泉
いずみ

　善
よしゆき

行所長

保健福祉課
☎231-2400

詳細
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▲石段を「よいしょ！」

藻岩山に挑む！（６/24）

▲「あー、やっと着いた！」

かもくま祭（７/ ８）

▲

「
か
も
く
ま
ダ
ー
ビ
ー
」

　中島児童会館とこぐま座の開館記念日
がともに７月であることを記念して「第
１回かもくま祭」が開催されました。
　両館前の園路では子ども用三輪車で競
走する「かもくまダービー」が行われ、参
加者たちが小さな三輪車に苦戦する姿に、
観客からは大きな歓声が上がっていました。

　中央区健康づくり元気会と中央区主催の「豊平
川河川敷ウオーキング」が開催され、約150人が心
地よい汗を流しました。
　中央区が発行した「市電沿線ぶらりまちあるき

マップ」を使い、
市電沿線の魅力に
ふれあい、新緑と
川面を渡る涼風を
感じながら、中島
公園から豊平川河
川敷までの往復４
～６㌔のコースに
分かれて歩きまし
た。

新緑と川風の中で（６/27）

▲

軽
や
か
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　集合場所の幌西自転車公園（南14西18）で開会式を行い、ラジオ体操
で体をほぐし、午前10時ごろ慈啓会病院入り口から登山スタート。
　参加者は、前日の雨で蒸し暑い中を、「あとどのくらい」、「もうちょっ
と」などと声を交わしながら2.9㌔の山道を登りました。

　中央区体育指導委員会と中
央区主催の「アタック・ザ・
531Ｍ～藻岩山ファミリー登
山」が開催され、４歳の幼児
から79歳の高齢の方まで約
190人が参加しました。この
日は日曜日ということもあり
親子連れの参加が多く見られ
ました。

ふれあい写真館
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