
観
光
・
行
楽
に
車
を
利
用
す
る
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず
時
間
と
心
に
『
ゆ
と
り
』
を
も
っ
た
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
。

　～すこやかに年をかさねるために　心と体の介護予防～
▽日時　９月８日（土）、９日（日）午前10時～午後４時
▽場所　イオン札幌桑園ショッピングセンター（ジャスコ桑園店）
１階フードコート前（北８西14）
▽参加対象　おおむね65歳以上の方で介護予防に興味をお持ちの方
※各コーナーに参加して「介護予防」を体験してみませんか？
◆体力測定コーナー　バランステスト、握力、体脂肪測定
◆脳いきいきコーナー　簡単なドリルやゲームなどで脳の元気度を
チェック
◆あなたのストレス度測定コーナー　
◆血管年齢チェックコーナー　
◆介護予防事業の紹介と個別相談コーナー　
　中央区役所の保健師や地域包括支援センター、介護予防センター
の職員がみなさんのご相談にお答えします。

８月11日からの内容です情 報
オアシス

デザイン・イラスト：総合学園ヒューマン
アカデミー札幌校　大

おお

野
の

　文
ふみ

寛
ひろ

さんの作品

　

※
人
口
・
世
帯
数
は
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
所
管
区
域
ご
と
の
統
計
で
す
。

　
　

（
住
民
基
本
台
帳
ベ
ー
ス
・
平
成
19
年
７
月
１
日
現
在
）

 

　

第
六
回
の「
ま
ち
セ
ン
通
信
」は
、

豊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
紹
介

し
ま
す
。

　

豊
水
地
区
は
、
歓
楽
街
ス
ス
キ

ノ
、
中
島
公
園
、
音
楽
の
殿
堂
キ

タ
ラ
を
抱
え
る
札
幌
を
代
表
す
る

地
域
で
す
。

　

明
治
四
年
に
開
拓
使
は
、
今
の

南
四
・
五
条
西
三
・
四
丁
目
の
二
町

四
方
に
官
許
遊
郭
を
つ
く
り
ま
し

た
が
、
大
正
九
年
の
遊
郭
移
転
後
、

跡
地
に
飲
食
店
や
バ
ー
な
ど
が
立

ち
始
め
、
今
の
に
ぎ
や
か
な
ス
ス

キ
ノ
が
形
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
現
在
、
地
区
の
南
側

は
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
林
立
す
る

住
宅
街
と
な
っ
て
お
り
、
近
年
の

人
口
増
加
率
は
市
内
で
三
番
目
と

い
う
高
い
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
色
を
持
つ
地
域

で
は
、
連
合
町
内
会
を
中
心
と
し

て
、
防
犯
、
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
、

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ま
れ
て

い
る
敬
老
お
祝
い
会
や
す
こ
や
か

倶
楽
部
、
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、

い
つ
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
水
地
区
で
忘
れ
て
な

ら
な
い
の
が
お
祭
り
で
す
。
夏
の

北
海
道
神
宮
例
祭
や
す
す
き
の
祭

り
、
冬
の
氷
の
祭
典
は
、
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
が
、
こ
れ
を

支
え
て
い
る
の
も
地
域
の
皆
さ
ん

で
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
も
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
豊
水
地
区
の
ま
ち
づ

く
り
応
援
隊
と
し
て
、
日
々
頑
張

っ
て
い
ま
す
。 

（
泉　

善
行
）

ま
ち

セン通信

第 6回

 

豊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

南
8
条
西
2
丁
目　
　
　

☎
（521）
0
2
0
4

人　口/5,333
世帯数/3,945

▲北海道神宮例祭の山車巡行

▲泉
いずみ

　善
よしゆき

行所長

保健福祉課
☎231-2400

詳細
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