
　カンピロバクターによる食中毒に注意しよう
　例年、夏場にカンピロバクターという細菌による食中毒が多く発生し
ています。この食中毒は、細菌に汚染された鶏肉や牛レバーなどを生で
食べることなどによって発生します。症状は、腹痛、激しい下痢、発熱（37
～ 40℃）などで、原因の食品を食べてから約 ２ ～ 7日で発症します。
　★ カンピロバクターによる食中毒を防ぐポイント
１ 　鶏肉の刺身、レバ刺しなどの生肉は食べない。
２　焼肉などをする際は、中心部までしっかりと加熱して食べる。また
取り箸と食べる箸を分けて使う。
３　生肉を調理した後は手をしっかりと洗い、包丁・まな板などは熱湯
や漂白剤で消毒する。

国民健康保険料
夜間・休日相談

保険料の納付が困難で、平日
の日中に来庁できない方は、
ぜひご利用ください。
日時　夜間＝ 7月２5日（水）、
２6日（木）のいずれも午後 7時
30分まで。休日＝ 7月２２日
（日）午前 ９時～午後 ２時30分。
会場　区役所₁階保険年金課
詳細　区役所保険年金課収納
一係・二係　内線408・4２4
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　耐震性補強のため全面改修工事を行っていた消防署庁舎〔月寒東 1条 8丁目〕が完成します。仮設庁
舎から戻り業務を開始する予定は下記のとおりです。
業務開始予定　平成1９年 7 月下旬（仮設庁舎〔月寒東 3条 8丁目〕の業務終了も同時期）。
その他　電話番号は変わりません。郵便物は、従来の住所で郵送されます。
詳細　豊平消防署予防課庶務係　b85２−２100

講座のお知らせ
講座名 曜

日 開講日時 定
員

受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
ー

b
(

812)
７
１
８
１

手打ちそばづくり 土
8 / 4
午前10時～
午後₀時30分

２0
人

９00円
（1,000円）

対象　市内にお住まいの15歳以上の方
(中学・高校生を除く）。
申込　 7 /14（土）の午前 ９時～午後 7時
に電話か直接窓口でお申し込みくださ
い（先着順）。
受講料　 7 /14（土）～ ２8（土）の午前 ９
時～午後 7時に窓口で納入してくださ
い。
会場　区民センター。

月
寒
公
民
館

b
(

851)

０
４
８
２

夏休み・親子で楽
しいクッキング！ 土

8 / 4
午前10時～
午後₀時30分

15
組

無料
（₁人500円）

対象　区内にお住まいの小学生と保護者。
申込　 7 /18（水）の午前 ９時～午後 5時
に電話か直接窓口でお申し込みくださ
い（先着順）。
材料費　 7 /２5（水）までに窓口で納入し
てください。
会場　月寒公民館。

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

b
(

853)

２
０
１
１

①パソコン
　Ｅｘｃｅｌ初級

月～

土
7 /30 ～ 8 / 4
午前10時～正午

18
人

3,400円
（1,000円）

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 7 /18（水）に①は午前 ９時30分、
②は午後 1時30分から整理券を配布し、
①は午前10時、②は午後 ２時より抽選
いたします（電話不可）。
会場　東月寒地区センター。

②インターネット
　入門

月～

土

7 /30 ～ 8 / 4
午後 1時30分～
3時30分

18
人

3,400円
（1,000円）

東月寒ふれあい寄席 日 7 /15
午後₂時～

350
人 無料 会場　東月寒地区センター。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

豊平消防署庁舎の業務開始予定のお知らせ
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情報満載！
　とよひら掲示板
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