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子育てボランティア　　豊 平 区 平 岸 在 住

　豊平区の子育てボランティアに登録して 7年目になる杉田正美さん。
以前から子どもと触れ合うことが好きで、 2人の子どもが手を離れたの
を機に、このボランティアを始めました。現在では、子育てサロンや
託児活動だけではなく、小学校の開放図書館の手伝いにも参加するなど、
家事との両立が大変な日々を送っています。
　「体力は要りますが、子どもと一緒に遊んでいるという感覚です。ど
んなに疲れていても子どもの笑顔や泣き顔、走り回っている姿を見ると
元気がもらえますね」と笑みがこぼれます。
　時には、子育てに悩むお母さんの相談相手にもなります。「母親がい
らいらするとそれが子どもにも伝わるので、気張らずにねと声を掛けま
す」と頼もしい言葉。

　子どもとコミュニケーションをとるために、普段の生活の中で情報収集は欠かせません。「アニメや教育テレビを見
ることが多いです。また自分の子どもとの会話の中でも学ぶことがたくさんあります」と楽しみながら活動している様子。
　「少しでも子育ての手助けができることがや
りがいです。子どもと 2人だけで家にいると息
が詰まると思うので、ぜひ子育てサロンなどに
参加してほしいですね。初めていらした方に話
し掛けることは、私の特技です」と温かい笑顔
で答える杉田さん。皆さんも気軽に子育てサロ
ンに行ってみてはいかがでしょうか。

！子育てサロンの開催場所は本誌区版 2 ページを
ご覧ください。

▲子育てボランティア仲間と▲天神山児童会館での子育てサロン
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とよひら元気印（第14回）

豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
  ＦＭアップル76.5ＭＨz
   毎週木曜日午前 ９ 時30分～

毎月14日は
とよひらの日人　口　209,367人� ( ＋  57）

　男　　 98,060人� ( ＋ � 21）
　女　　111,307人�  ( ＋ � 36）
世帯数　103,324世帯� ( ＋ 156）
（ 6月 1日現在。 ( )内は前月比)
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