
区民のページ / 2007.7

▲自然体験学習会でトウモロコシの種をまく親子たち

▲土曜体験でサケの仲間に�をやる親子たち

◀
「
今
年
で
2
回
目
だ
け
ど

　
　
　
　
　
　
　
　

楽
し
い
ね
！
」

　豊かな自然に恵まれた南区には、気軽に自然に触れ、

親しむことのできる公共施設があります。

　夏休みは、親子で一日中楽しく学びませんか！

南区の人口･世帯数
人　口／ 150,946(-85)人
世帯数／ 65,129(+57)世帯
平成19年(2007年)6月1日現在
　　 　　(　　）は前月比

豊平川さけ科学館

北方自然教育園

▶
「
魚
が
跳
ね
た
よ
！
」

身近な施設で自然体験しよう！

みなみみなみ

　●編集
　南区市民部総務企画課広聴係
　〒005-8612
　南区真駒内幸町₂丁目
　☎582-2400　内線224 ～ 226 
　南区のホームページ
　　http://www.city.sapporo.jp/minami/
　南区広報ラジオ番組「みなみ区情報サロン」
　　グリーンＦＭ（ＦＭ76.8MHz）
　　毎週火曜日午後₁時45分～
★ホームページで「クマ出没情報」をお知らせして
　います。山にお出掛けの際は、ぜひご覧ください。

2007ー❼ー広報さっぽろ南区　�



1

◀
本
館
の
外
観

館
の
展
示
ホ
ー

ル
で
は
、
模
型

や
パ
ネ
ル
、
ビ
デ
オ
、

図
書
な
ど
で
サ
ケ
の

生
態
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
飼
育
展

示
室
の
水
槽
に
は
サ

ケ
の
仲
間
を
種
類
別

に
展
示
。
ま
た
、
地

下
観
察
室
で
は
、
大

き
く
成
長
し
た
サ
ケ

の
仲
間
が
悠
然
と
泳

ぐ
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
サ
ケ
の
人
工
採
卵
受
精

を
行
う
採
卵
ふ
化
室
も
あ
り
ま
す
。　
　

か
な
館
で
は
「
豊
平
川
の
生
物
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
豊
平
川
に
生
息
す

る
魚
を
中
心
に
水
槽
展
示
し
て
い
ま
す
。

魚
の
ほ
か
に
も
、
ザ
リ
ガ
ニ
や
エ
ビ
な
ど

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
身
近
な
川
に
こ
れ

ほ
ど
多
く
の
種
類
の
生
物
が
い
る
こ
と
に

驚
く
か
も
。

　

ま
た
、
豊
平
川
以
外
に
生
息
す
る
カ
ニ

や
カ
メ
な
ど
、
合
わ
せ
て
約
30
種
類
の
展

示
水
槽
が
あ
り
、
じ
っ
く
り
観
察
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
川
さ
け
科
学
館
で
は
「
サ
ケ
稚
魚

体
験
放
流
」
や
「
採
卵
実
習
」
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
日
は
土
曜
体
験
で
「
サ
ケ
た
ち

の
エ
サ
や
り
体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
勢
の
親
子
が
、
イ
ト
ウ
に
は
大
き
な
�

を
、
ニ
ジ
マ
ス
、
イ
ワ
ナ
な
ど
に
は
小
さ

な
�
を
池
に
投
げ
入
れ
る
と
、
あ
ち
こ
ち

で
魚
が
飛
び
跳
ね
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。「
今
度
は
大
き
い

�
ち
ょ
う
だ
い
！
」
と
子
ど
も
た
ち
は
職

員
か
ら
何
回
も
�
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
魚

の
世
話
な
ど
に
は
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
協
力
。
同
館
と
来
館
者
と
の
橋
渡
し

を
す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

同
館
は
年
間
を
通
し
て
サ
ケ
の
成
長
す

る
姿
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
職

員
の
前ま

え

田だ

有ゆ

里り

さ
ん
は
「
土
曜
体
験
は
小

さ
な
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
ま
す
。
真
駒
内

公
園
内
に
あ
る
の
で
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押

し
た
お
母
さ
ん
た
ち
も
散
歩
の
途
中
に
来

館
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

①「サケの成長」、「回遊ルート」
　などの解説パネル【展示ホール】

②「サケの赤ちゃんだ！」　　　
　　　　　　　　　  【飼育展示室】

③ギンザケとキングサーモンの
　迫力ある泳ぎが間近で　　　　
　　　　 　　　　　【地下観察室】

④カエルやサンショウウオもい
　るよ！　　　　　　　　【さかな館】

～豊平川さけ科学館～

サ
ケ
の
生
態
を
学
ぼ
う

　

「
豊
平
川
さ
け
科
学
館
」
は
、
サ
ケ
の
ふ

化
放
流
事
業
の
ほ
か
に
も
、
サ
ケ
の
仲
間
の

生
態
や
豊
平
川
の
自
然
環
境
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。

北
海
道
の
イ
ト
ウ
や
オ
シ
ョ
ロ
コ
マ
、
外
国

の
ホ
ッ
キ
ョ
ク
イ
ワ
ナ
、
カ
ッ
ト
ス
ロ
ー
ト

な
ど
、
サ
ケ
の
仲
間
20
種
類
の
飼
育
展
示
を

し
て
い
ま
す
。

本

さ

豊

2

3

4

札幌市豊平川さけ科学館　☎582−7555
所　在　地　南区真駒内公園₂番₁号
開館時間　午前₉時15分～午後₄時45分
休　館　日　月曜日（祝日の場合は次の平日）、年末年始（12月29日～₁月₃日） 
入　館　料　無料
ホームページ　http://www.sapporo-park.or.jp/sake/
※土曜体験やその他イベントの日程などは、本誌全市版で随時募集案内を
　掲載しますので、ぜひご参加ください。
※イベントや魚の世話などをお手伝いしてくださるボランティアを募集し
　ています。活動に興味のある方は、上記へお問い合わせください。
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◀
学
習
館
正
面

習
館
に
あ
る
常

設
展
示
室
に
は
、

昆
虫
や
貝
、
岩
石
の

標
本
の
ほ
か
、
ア
ン

モ
ナ
イ
ト
の
化
石
な

ど
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
奥
の
特

別
展
示
室
に
は
、
ド

ル
リ
ー
オ
オ
ア
ゲ
ハ

や
モ
ル
フ
ォ
チ
ョ
ウ

な
ど
、
世
界
の
珍
し

い
チ
ョ
ウ
や
甲
虫
の

標
本
が
多
数
並
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。

①ヘチマやヒョウタンなどの植物教材を
　栽培する温室

②ずらりと並んだ世界のチョウの標本　　
　　　　　　　　　　　　【特別展示室】

③昆虫のほかに、魚やカエルなども展示
　しています。ウーパールーパー（右下）　
　もいるよ！　　　　　　　　【昆虫館】

④いくつ正解できるかな？　　【設問板】

虫
館
に
は
、
コ
オ
ロ
ギ
や
カ
マ
キ
リ

な
ど
の
昆
虫
や
、
フ
ナ
、
ヤ
マ
メ
な

ど
の
淡
水
魚
の
ほ
か
に
、
カ
エ
ル
や
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
な
ど
も
飼
育
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
夏
の
間
オ
ー
プ
ン
す
る
昆

虫
観
察
園
で
は
、
チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
を
放

し
飼
い
に
し
て
、
自
然
と
同
じ
環
境
の
中

で
生
態
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
の
散
策
路
を
歩
く
と
、
さ
ま
ざ
ま 

な
樹
木
や
花
を
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
設
問
板
や
樹

名
板
で
、
自
然
に
つ
い
て
の
知
識
が
楽
し

み
な
が
ら
身
に
付
き
ま
す
。

～北方自然教育園～

昆
虫
や
植
物
の

　
　
　

不
思
議
を
観
察

　

「
北
方
自
然
教
育
園
」
に
は
、
約
5
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
敷
地
内
に
、
体
験
農
場
や
学
習
館
、

昆
虫
館
、
自
然
観
察
林
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

イ
ネ
や
ヘ
チ
マ
の
植
物
教
材
の
栽
培
や
昆
虫

な
ど
の
生
物
教
材
の
飼
育
の
ほ
か
に
も
、
市

立
幼
稚
園
や
学
校
に
、
田
植
え
や
果
樹
の
袋

掛
け
な
ど
の
体
験
学
習
の
場
を
提
供
し
て
い

る
教
育
施
設
で
す
。
一
般
開
放
も
し
て
お
り
、

自
由
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学

昆園

の
日
は
、
自
然
体
験
学
習
会
が
開
か

れ
、
参
加
し
た
親
子
た
ち
は
園
内
の

畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
植

え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。「
大
き
く
な
っ

て
ね
」
と
楽
し
そ
う
に
作
業
を
進
め
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
を
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
は
、
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ま

し
た
。

職
員
の
野の

口ぐ
ち

勝か
つ

明あ
き

さ
ん
は
「
今
後
は
オ

オ
ム
ラ
サ
キ
な
ど
、
地
域
に
生
息
す
る
チ

ョ
ウ
の
標
本
展
示
も
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
樹
木
や
野
菜
に

実
際
に
触
れ
、
に
お
い
や
感
触
な
ど
を
体

感
し
、
自
然
や
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
心

を
は
ぐ
く
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

北
方
自
然
教
育
園
は
、
自
然
と
の
触
れ

合
い
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
施
設
で
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
ヒ

ン
ト
に
、
ま
た
家
族
で
の
散
策
に
ぜ
ひ
訪

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ

1 2

3

4

札幌市北方自然教育園　☎596−3567

所　在　地　南区白川1814番地
開園時間　午前₉時30分～午後₄時30分（学習館は午前₉時～午後₅時）
休　園　日　月曜日（祝日の場合は次の平日）、年末年始（12月29日～₁月₃日）
入　園　料　無料 
ホームページ　http://www.sec.sapporo-c.ed.jp/hoppou_top.html
※自然体験学習会の日程などは、本誌全市版で随時募集案内を掲載します
　ので、ご確認の上、電話で上記へお申し込みください（先着20家族）。

国立療養所
札幌南病院
国立療養所
札幌南病院

白川橋白川橋

白川
浄水場
白川
浄水場

豊平川豊平川

石山橋石山橋

石山大橋石山大橋

硬石山
▲
硬石山
▲

北方自然教育園北方自然教育園

札
幌
→

札
幌
→

南沢
→

南沢
→

真駒
内→十五島公園

←定山渓
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　南消防署と南消防団が、藤野野外スポーツ交流施設（F
フッズ

u’s）で林
野火災訓練を行いました。訓練は、同施設のゲレンデ中腹から出火
したという想定で行われ、消防ヘ
リコプターからの空中消火や小型
ポンプを使った消火訓練を行うな
ど、大掛かりなものとなりました。
　登山シーズンを迎え、南消防署
では「たばこのポイ捨て」をしな
いよう呼び掛けています。

〔５/20〕

　真駒内連合町内会と赤十字奉仕団真駒
内分団が主催し、地下鉄真駒内駅前通り
と南区役所周辺の歩道の植樹升へ、花の
植栽を行いました。今年からは地域住民
に加え企業も参加し、ペチュニアやベゴ
ニアの苗、黄

こ
金
がね
シモツケの苗木などを植

え、街に彩りを添えました。

林野火災を防げ！

南区を「みどり」でいっぱいに！
～地域の手で街に彩りを！～

〔５/22〕／〔５/23〕

　石山中学校と簾舞団地町内会では、世代
を超えた地域交流
の場を目指し、ハ
ーブの苗を中心に
香りと色を楽しめ
る花壇づくりを行
いました。

　黄金シモツケの苗木700本を
寄贈した、北海道地域暖房株式
　　　　　　　　会社に、立

たていし

石
　　　　　　　　南区長が市長
　　　　　　　　感謝状を手渡
　　　　　　　　しました。

〔５/24〕

～主な原因は、たばこのポイ捨て～

心身ともに、リフレッシュ！
～レディースバドミントン大会～
　南区体育館で、レディースバドミ
ントン大会が開催されました。25回
目の今年は、78人が参加。試合は、
ダブルス形式で行われ、それぞれの
経験年数ごとのクラスで、日ごろの
練習成果を発揮し、心地良い汗を流
しました。

～香りと色を楽しもう～

▲火元に向かって放水！

▲真剣に苗を植える子どもたち
▲楽しそうに作業する参加者

◀石山中学校の様子

▼簾舞団地町内会の様子

▼激しいラリーの応酬！

◀
さ
わ
や
か
に
選
手
宣
誓

▼小型ポンプも活躍！
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　北海道町内会連合会が、₄
年に₁度開催している「町内
会・自治会広報コンクール」
で、南区から、藤野地区町内
会連合会の「会報　ルピナス
230」が最優秀作、藻岩下連
合町内会の「会報　藻岩下」
が佳作に選ばれました。

長年の地道な努力
の賜

たまもの

物です！！

　常盤児童会館に集まった児童たち21人が、約₁時間
かけてフラワーロードのごみ拾いを行いました。軍手
をはめてごみ袋を持った児童たちは「たばこがたくさ
ん捨ててあるね」
などと声を掛け
合いながら、一
生懸命ごみ拾い
をしました。

～藤野地区町内会連合会～ ～藻岩下連合町内会～

　18～20ページのボリュームは、応
募作品中一番の圧巻。写真を多くし
たり、文字も大きくゆったりと組ん
だりと読みやすく工夫されています
　　　 　（審査委員長の講評から）

〔５/30〕

～たばこの吸い殻が多かったね！～～ラベンダー発祥の地！南沢～
　中央区の北電ギャラリーで、南沢地区まちづ
くり協議会主催による「ラベンダー発祥の地南
沢」紹介パネル展が開催されました。会場には、
ラベンダー栽培の歴史のほか、写真や絵のコン
テスト、地域の家庭がラベンダーを植えている
様子などを紹介
したパネルなど
が展示されまし
た。

〔６/15〕子育てサロン開設！
～ことりのむら（藤の沢小学校）～
　藤の沢小学校の₁階に、子育てサ
ロン「ことりのむら」が開設されま
した。子育てサロンは、₀歳から就
学前の子どもや親をはじめ、地域の
皆さんが自由に交流できる場です。
「ことりのむら」は、毎月15日（土
日・祝日の場合は翌・翌々日）の、
午前10時から正午まで開放していま
す（₈月と₁月はお休み）。

南沢ラベンダーパネル展
〔６/11 ～ 22〕

　豊富な行事や活動がたくさんの写
真で表現されています。写真に写っ
ている人々の表情が町内会連合会の
親睦の深さを表しています
　　 　　（審査委員長の講評から）

ゴミ０大作戦！！
5　 3　 0

▲何ヵ月ですか～？

パネル展の様子▶

◀
拾
い
終
え
た
ご
み
の
前
で
パ
チ
リ
！▲あっ、吸い殻だ！

▼一緒に遊ぼうよ～！
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■
子
育
て
講
座

内
容　

「
今
が
大
事
！
思
春
期
に

つ
な
が
る
幼
児
期
の
子
育
て
」。

講
師　

坂さ
か

本も
と

勤つ
と
む（
詩し

画が

作
家
）。

日
時　

８
月
23
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

■
国
民
健
康
保
険
料
の	

夜
間
納
付
相
談

日
時　

７
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮
。

午
後
７
時
30
分
ま
で
。

場
所　

南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細 

保
険
年
金
課
収
納
係　

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

内
容　

栄
養
士
の
講
話
と
、
南
区

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

実
習
と
試
食
交
流
。

日
時　

７
月
28
日
㈯
、
８
月
３
日

㈮
。
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。

※
い
ず
れ
か
の
希
望
日
を
選
択
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

18
組
。
子
ど
も
200

円
、
保
護
者
300
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

子
ど
も
の
上
履
き
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

８
月
２
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎(

588)

５
４
１
１

■
夏
だ
！
み
な
み
く
ん
ま
つ
り

　

子
育
て
家
庭
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
、
遊
び
を
通
し
て
交
流
を
深
め

楽
し
む
催
し
で
す
。

内
容　

水
遊
び
（
藤
野
み
ど
り
公

園
の
み
）
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
、
赤

ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
コ
ー
ナ
ー
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　

①
７
月
26
日
㈭
午

前
10
時
～
11
時
30
分
。
藤
野
み
ど

り
公
園
（
藤
野
２
条
８
丁
目
。
雨

天
時
は
藤
野
児
童
会
館
）。

②
７
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分
。
真
駒
内
緑
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
真
駒
内
幸
町
２
丁
目
。
雨

天
時
は
同
校
体
育
館
）。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者

同
伴
で
、
小
学
生
は
保
護
者
の
同

意
を
得
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎(

588)

５
４
１
１

南
区
役
所

					　

	

☎(

582)

２
４
０
０

申
込
方
法　

７
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

■
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！	

料
理
教
室

　

区
内
の
料
理
サ
ー
ク
ル
の
人
た

ち
と
一
緒
に
料
理
の
基
礎
を
学
び
、

後
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
健
康

づ
く
り
を
し
ま
す
。

日
時　

７
月
26
日
㈭
午
前
９
時
30

分
。（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
８
月
10

日
㈮
に
実
施
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

南
区
在
住
の
料
理
と
歩
く

こ
と
が
好
き
な
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

７
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

7月11日からのお知らせ 南区掲示板7月11日からのお知らせ 南区掲示板

　南区役所の相談コーナーでは、毎
週火曜日に交通事故相談を実施して
いますが、₇月17日㈫は都合により
お休みさせていただきます。ご了承
のほどお願いいたします。

交通事故相談お休みのお知らせ

総務企画課広聴係
☎582-2400	内線226

詳細

　₇月29日（日）に行われる第21回参議院議員通常選挙で、期日前投
票所を南区役所のほかに１カ所増設します。ぜひご利用ください。

藤野地区センターで期日前投票が行えます

会　場　藤野地区センター ₁階アリーナ（藤野₂条₇丁目₂-₁）
日　時　₇月26日（木）～28日（土）　午前10時～午後₈時
対象者　南区の選挙人名簿に登録されている方（詳しくは本誌
　　　　全市版₈ページをご覧ください）

南区選挙管理委員会事務局　☎582―2400	内線216～218詳細

	南区内の主な施設		
南区役所	 ☎582-2400
〒005-8612　真駒内幸町2丁目
南区土木センター	 ☎581-3811
〒005-0031　南31条西8丁目
南保健センター	 ☎581-5211
〒005-0014　真駒内幸町1丁目
定山渓まちづくりセンター	 ☎598-2191
〒061-2302　定山渓温泉東3丁目
真駒内まちづくりセンター	 ☎581-3025
〒005-0014　真駒内幸町2丁目
石山まちづくりセンター	 ☎591-8734
〒005-0842　石山2条2丁目
簾舞まちづくりセンター	 ☎596-2059
〒061-2263　簾舞3条6丁目
藤野まちづくりセンター	 ☎591-7041
〒061-2282　藤野2条7丁目
藻岩まちづくりセンター 	 ☎571-6121
〒005-0808　川沿8条2丁目
藻岩下まちづくりセンター	 ☎581-2001
〒005-0034　南34条西9丁目
澄川まちづくりセンター	 ☎821-8585
〒005-0003　澄川3条2丁目
芸術の森地区まちづくりセンター	 ☎592-7009
〒005-0850　石山東7丁目
南清掃事務所	 ☎583-8613
〒005-0861　真駒内602番地30
南消防署	 ☎581-2100
〒005-0014　真駒内幸町1丁目
南区体育館	 ☎571-5171
〒005-0804　川沿4条2丁目
澄川図書館	 ☎822-3730
〒005-0004　澄川4条4丁目
南区民センター	 ☎584-2100
〒005-0014　真駒内幸町2丁目
藤野地区センター	 ☎592-2002
〒061-2282　藤野2条7丁目
もいわ地区センター	 ☎572-5733
〒005-0808　川沿8条2丁目
すみかわ地区センター		 ☎818-3035
〒005-0004　澄川4条4丁目

2007ー❼ー広報さっぽろ 南区　�



■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

７
月
27
日
㈮
。

受
付　

午
前
８
時
45
分
～
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）。た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障
が
い

の
あ
る
65
～
69
歳
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

■
両
親
教
室

　

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
、
映
画
と
沐も
く

浴よ
く

人
形
を

使
用
し
た
育
児
実
習
と
妊
婦
擬
似

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
３
日
㈮
午
後
６
時
30

分
～
８
時
35
分
（
受
け
付
け
は
午

後
６
時
か
ら
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

10
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で

の
間
に
、
初
め
て
お
子
さ
ん
を
出

産
す
る
予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

７
月
31
日
㈫
ま
で
に

左
記
へ
予
約
。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)
５
２
１
１

澄
川
図
書
館☎(

822)

３
７
３
０

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
７
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

『
ど
う
ど
う
め
ぐ
り
』。

▽
お
話
の
会

・
７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
50
分
。

『
か
っ
こ　

か
ら
ん
こ　

か
ら
り

ん
こ
ん
』。

・
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
50
分
。

『
お
ほ
し
さ
ま
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
７
月
14
日
㈯
午
後
２
時
30
分
。

『
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
』。

・
７
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
。

『
う
ま
の
お
は
な
し
』。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎(

584)

２
１
０
０

■
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ	

普
通
救
命
救
急
講
習

　

心
肺
蘇そ

生せ
い

と
Ａエ
ー

Ｅイ
ー

Ｄデ
ィ
ー

を
用
い
た

応
急
手
当
て
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

日
時　

７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

７
月
11
日
㈬
～
18
日

㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎(

592)

２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
７
月
21
日
㈯
、
28
日
㈯
、
８
月

４
日
㈯
。
午
後
２
時
30
分
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

７
月
12
日
㈭
～
18
日
㈬
は
蔵
書

一
斉
点
検
の
た
め
休
室
し
ま
す
。

7月11日からのお知らせ 南区掲示板7月11日からのお知らせ 南区掲示板

夏のレジャー『水の事故』にご用心！
　毎年、離

り

岸
が ん

流
りゅう

による事故が発生しています。離岸流とは、沖からの風
により、岸に打ち寄せられた波が平行に流れて衝突し、沖へ強く流れ出
す潮のことです。もし、離岸流に流されたら、慌てることなく、海岸と
平行に泳いでみましょう。離岸流の幅は約10～30メー
トルです。その幅を越えると離岸流から脱出し、岸に
向かって泳ぎやすくなります。

詳細 小樽海上保安部警備救難課救難係	☎0134−27−6166
総務企画課地域安全担当	☎582−2400	内線252

地	区	健	康	相	談	を	受	け	ま	し	ょ	う

検査項目 対 象 者 費  用 結果通知

健康相談

血圧測定、尿検査 健康相談を希望する方

無　　料

※心電図検査を
実施した場合

1,200円
₃週間程
度で通知
します

身体測定
血液検査（脂質、

肝・腎機能、代
謝異常検査など）

心電図

40歳以上の方
※すこやか健診や職場

での健診の受診者を
除く

口腔内 ・ 関節検診 健康相談を受ける65歳
以上の方全員

胸部検査 胸部Ｘ線間接撮影 40歳以上の方※妊娠中
の方は受診できません

肝炎ウイ
ルス検診

問診
Ｃ型およびＢ型肝
炎ウイルス検査

健康相談対象者のうち満
40歳の方。または41歳以
上の方で過去に肝機能異
常があった方、広範な外
科的処置を受けた方、妊
娠・分娩時に多量の出血
をしたことがある方など

Ｃ型肝炎検査
　　　：350円
Ｂ型肝炎検査
　　　：100円
Ｃ・Ｂ型両方
　　　：400円

実施日 時  間 会  場 所 在 地

7月25日(水)
午前 9 時30分～11時 あけぼの団地管理事務所 真駒内曙町 1 丁目
午後 1 時30分～ 3 時 すみかわ地区センター 澄川 4 条 4 丁目

8 月₂日(木)
午前 9 時30分～11時 藻岩北会館 川沿 2 条 2 丁目
午後 1 時30分～ 3 時 川沿会館 川沿 4 条 5 丁目

8 月10日(金)
午前 9 時30分～11時 北の沢小学校 北ノ沢1725番地
午後 1 時30分～ 3 時 南沢福祉会館 南沢1822番地

＜内容・費用＞

＜日時・会場＞

申込方法 当日直接会場へお越しください。
※満65歳以上の方には介護予防事業の必要性を判断する問診票（生活機

能自己チェックリスト）を記入していただきます。
※全日程パンフレットは、保健センター、区役所、区民センター、各ま

ちづくりセンターにあります。

2007ー❼ー広報さっぽろ南区 �

健康・子ども課健やか推進係 ☎581-5211詳細



7月11日からのお知らせ 南区掲示板

●児童会館だより 幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。詳細は各会館へ。

会館名 行　事　名 日　　時 対　象 定員 事　前　申　込 連　絡　先

澄　　川 澄川児童会館まつり
 ～すみかわランランランド～

₇月21日（土） 
 午後₁時30分～₃時

幼児以上 150人
申し込み受け付け中
参加費：200円

澄川₄条₆丁目
☎831-5150

真 駒 内 あそぼう　あそぼう
～円山公園へいこう～

₇月26日（木）
 午前₉時～午後₄時

小₁以上 40人
₇月11日（水）から受け付け
交通費：320円

真駒内本町₃丁目
☎584-3336

真駒内五輪 いちりんしゃ検定
₇月24日（火） 
 午後₃時30分～₄時30分

小₁以上 無
自由参加
持ち物：上靴

真駒内泉町₃丁目
☎581-1823

藻　　岩 かたき大会
₇月25日（水）
 小₁～₃　午後₂時～₂時45分
 小₄～₆　午後₂時45分～₃時30分

小₁～₆ 無
₇月18日（水）午後4時から受け付け
持ち物：上靴

川沿₈条₂丁目
☎571-8616

南 の 沢
子育てサロンスペシャル
 ～水遊び・工作・運動など
　　楽しいコーナー盛りだくさん～ 

₇月17日（火）
 午前10時30分～正午

幼児と
その保護者

無
自由参加
持ち物：水着、着替え、タオル
　　　　（水遊び参加の場合）

南沢₄条₂丁目
☎571-2909

石　　山 わんぱくタイム ₇月26日（木）
 午後₂時～₃時

小₁～₆ 無
自由参加
持ち物：上靴
※体育館で遊びます

石山₂条₄丁目
☎591-7730

常　　盤 ときわエンタっこクラブ ₇月30日（月） ～₈月10日（金）の毎日 小₁以上 無
自由参加
※盆おどりの太鼓の練習をします

常盤₂条₂丁目
☎592-6091

藤　　野
小学生との交流サロン

₇月26日（木） 
 午前10時～ 11時30分

幼児以上 無 自由参加
藤野₂条₈丁目
☎592-1532

夏の工作会「缶バッチを作ろう！」
₇月31日（火）
 午後₂時～₃時30分

小₁～₆ 20人
₇月23日（月）午後2時から受け付け
参加費：150円

みすまい おねがい☆トスポくん　　　　　　　
～映画の夏!! ザ・みすまいシアター～

₇月26日（木）、27日（金）、28日（土） 
 午後₁時～₃時

幼児以上 100人
₇月23日（月）からチケット配布
持ち物：うちわ、飲み物

簾舞₃条₆丁目
☎596-3911

　「カルチャーナイト2007」は、公共・文化施設や
民間施設を夜間開放する催しで、今年は₇月20日（金）
に開催されます。南区では以下の3施設で実施します。

カルチャーナイト2007

※南の沢（水・木）、真駒内五輪（火・木）の2会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間開放（午後₆時～₉時（中学生は午後₇時まで））をしています。

「元気ハツラツ夏祭り」2007 ～やってみよう！介護予防～
　いつまでも住み慣れた地域で、元気ハツラツと暮
らしたい。そんなあなたに役立つ介護予防のヒント
やみんなで楽しめるゲームなどが盛りだくさんです。
日　時　₇月26日（木）午前10時～午後₃時30分
会　場　南区民センター
申込方法　当日直接会場へ

今話題の「ふまねっと運動」体験！
　①午前11時15分～　②午後₂時15分～
　足腰や頭の若返りを目指します
地域での健康づくりにかかわる活動の発表！
　①午前10時30分～　フジノアロハフラサークル
　②午後₁時30分～　南区老連健康づくり研究会
カラダ元気度チェック！
　体力・体脂肪・骨密度測定や飲み込みをよくす
る健口体操、食欲をそそるレシピ紹介など

ラベンダーコンサートと
　　　地域づくりフォーラム

～上田市長が出席します～
　満開のラベンダーをバックに、北海道東海大学吹奏
楽部によるラベンダーコンサートが行われます。当日は
上田市長も来場し、コンサ
ート後には大学・地域・南
区の連携による地域づくり
についてのフォーラムが開
催されます。
　

○真駒内セキスイハイムアリーナ（真駒内公園内）
　内容　ランニング、ウエートトレーニングの夜間
　　　　開放。アリーナホールにて音楽会開催（無料）
　時間　午後₅時～₉時　☎581-1972　
○北海道計量検定所（川沿₅条₁丁目）

カルチャーナイト実行委員会　☎261-8633
観光文化局市民文化課　☎211-2261

保健福祉課保健支援係　
　☎582-2400　内線332 ～ 334

○彫金教室 Ｗ
ワ ー ク シ ョ ッ プ

ＯＲＫＳＨＯＰ Ｙ
ヨー

Ｏ（澄川₄条₆丁目）
　内容　銀線で作る₅連リングと真

しん

鍮
ちゅう

板と銅板で作
　　　　るペンダントトップ
　時間　午後₆時～₉時　☎812-5925　

日　時　₇月21日（土）
　①ラベンダーコンサート　午後₁時30分～₂時10分
　②地域づくりフォーラム　午後₂時20分～₃時30分
会　場　北海道東海大学（南沢₅条₁丁目）
参加方法　直接会場へお越しください（車でお越し
　　　　　の方は学生駐車場をご利用ください）

北海道東海大学地域連携課
　☎571-5111　内線341・344
地域振興課まちづくり調整担当
　☎582-2400　内線219

　内容　計量器の展示や健康測定、家庭用計量器の
　　　　無料検査、ビデオ上映など。来場者に、計
　　　　量グッズを差し上げます
　時間　午後₅時30分～₈時30分　☎572-1771
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詳細

詳細
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