
申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　　☎889-2400（内線525、526）

　医療と保健にまつわる話題の最新情報をテーマに、区内の医療
機関の医師を講師に招いて講演会を開催します。
　今回は、生活習慣病と密接に関連するものとして注目されてい
る「メタボリックシンドローム」について、予防法などを紹介す
るとともに、希望者（要事前予約）には実際に測定も行います。

◆内容　血管年齢測定、血圧測定、腹囲計測、体脂肪測定
◆受付日時　８月７日（火）午後１時～１時30分
◆会場　区役所２階保健センター会議室
◆申込方法　事前予約制（定員50人、先着順）となりますので、
希望される方は土・日曜日を除く７月23日（月）～31日（火）の午
前９時～午後５時に電話または直接窓口でお申し込みください。
※測定は市民健康教育に参加される方に限らせていただきます。

【メタボリックシンドローム危険度チェック】

テーマ あなたは大丈夫？「メタボリック症候群」対策

８月７日（火）午後２時～３時
区役所２階保健センター講堂
無料
当日、直接会場にお越しください。

医療法人 清田病院循環器科医長 野澤（のざわ） えり氏
日　時
講　師

会　場
費　用

申込方法

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚２条６丁目里塚ノースヴィレッジ２階）☎884‒1210
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パソコン「ワード」講座「ワードでカレンダー作成」
ワードを使って、写真（画像）を入れたカレンダーを作成
します。
パソコンのマウス操作がスムーズにできる方が対象です。
※カレンダーに使用したい写真（画像）がある方は、メモ
リーカードやＣＤ－ＲＯＭなどにデータを入れ
てお持ちください。
日時　８月６日（月）午前10時～正午
定員　10人

７月19日（木）までに電話または直接窓口でお申し込みくだ
さい（土・日曜、祝日を除く午前８時45分～午後５時15
分）。申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみはが
きで通知します。
受講料800円。
受講が決定した方は、７月31日（火）までに窓口で納めてく
ださい（土・日曜日を除く午前８時45分～午後５時15
分）。期限までに受講料の納入がない場合は、キャンセル
になります。一度納入いただいた受講料はお返しできませ
んので、ご了承ください。

里塚・美しが丘まちづくりセンター内「里美ふれあいクラブ」スペース
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