
行事・講座名 開催日時 費用 申込方法・備考
屯田地区センター 屯田5条6丁目 ☎772-1811 HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/

第2回手打ちそば講座 8/22～10/3隔週水曜日
午後6時30分～8時30分（全4回）

2,300円
教材費1,000円
（1回ごと）

〔申込〕8/9㈭午前10時～。先着12人。電
話申し込み不可

３B体操 8/31㈮～10/26㈮（※9/14㈮を除く）
午後1時30分～3時30分（全8回） 3,900円 〔申込〕8/9㈭午前10時～。先着30人。電

話申し込み不可
拓北・あいの里地区センター あいの里1条6丁目 ☎778-8000 HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~ainosato/
子ども映画会 7/26㈭午後2時30分 無料 〔申込〕当日直接会場へ

〔対象〕小学校低学年以下（乳幼児は保護
者同伴）緑

りょく

陰
いん

読書 7/27㈮午後1時30分 無料

太平百合が原地区センター 太平12条2丁目 ☎770-6531 HP　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/
アトリウム展示会
～ゆめ色おりがみ展

7/15㈰～25㈬
午前9時～午後9時

無料 当日、直接会場にお越しくださいアトリウムコンサート
～山田幸文とウクレレサークル 7/27㈮正午～午後0時40分

ゆめ色おりがみ講座 7/26㈭・31㈫・8/23㈭・30㈭午前10
時～正午（全4回）

大人1,000円
子ども200円
教材費200円

〔申込〕7/11㈬～24㈫。午前9時～午後5時。
先着15人。 電話申し込み不可

パソコン講座（はじめてのエク
セル）

8/1㈬～3㈮
午前10時～正午（全3回） 1,500円

教材費500円
〔申込〕7/13㈮～27㈮。午前9時～午後5時。
先着16人。 電話申し込み不可
〔対象〕小学4年生～中学3年生パソコン講座（はじめてのワー

ド）
8/6㈪～8㈬
午前10時～正午（全3回）

北老人福祉センター 北39条西5丁目 ☎757-1000 HP　http://www.habataki.co.jp/satsukitarou/
①健
けんこう

口！ぽぷら教室
（口
こう

腔
くう

機能向上教室)
7/21㈯午前10時～正午

各300円
〔申込〕①7/11㈬～18㈬。②7/11㈬～23㈪。
各先着5人。 電話申し込み不可〔対象〕60
歳以上の要介護認定を受けていない方。身
分証明書を持参してください②食べて元気！ぽぷら教室

（栄養改善教室) 7/26㈭午後1時30分～3時30分

北区体育館 新琴似8条2丁目 ☎763-1522 HP　http://www.sspc.or.jp/

ソフトボクシング（全6回） 開講日8/1㈬
午後6時30分～8時

4,500円
【3,600円】 〔申込〕7/11㈬～18㈬午前9時～午後8時。

申し込みは、電話または受付窓口。多数時、
7/19㈭抽選。受講の可否について、お問い
合わせください

〔施設使用料〕受講料のほか毎回掛かりま
す

〔対象〕16歳以上の方

〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の
金額。納入時に証明できるものをお持ちく
ださい

〔納入〕7/20㈮～28㈯

〔その他の講習会〕はじめてのヨガ、ナイ
トヨガ、脂肪燃焼ソフトエアロビクスなど。
詳細はお問い合わせください。

はじめてのクラシックバレエ
（全8回）

開講日7/25㈬
午後7時～8時30分

7,100円
【5,700円】

プライベートＹ
ヨ
ＯＧ

ガ
Ａ（全6回） 開講日7/31㈫

午後7時30分～8時45分
6,200円
【4,900円】

テニスグループレッスン
（各全4回）
※4 ～ 6人のグループ単位でお
申し込みください

開講日7/24㈫
【初中級】 午後1時～2時30分
【中級】 午後2時30分～4時

各コースとも
4人グループ
22,000円
5人グループ
23,500円
6人グループ
24,600円

新琴似図書館 新琴似7条4丁目 ☎764-1901

つくしんぼのお話の会
（絵本の読み聞かせ）

7/14㈯・28㈯午後2時～2時30分
8/1㈬午後3時～3時30分 無料 〔対象〕幼児～小学生

お知らせ
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