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　●白石区の人口・世帯数
　　（平成19年 5 月 1日現在/カッコ内は前月比）
　　　　203,051人（+409）　98,691世帯（+407）

街かど掲示板

　ふるさとまつり前売券を販売します！！
　前売券を購入された方の中から抽選で400人の方に、₇月18日㈬午後₆時から札幌ドームで行わ
れる北海道日本ハムファイターズ対福岡ソフトバンクホークス戦のペアチケット（１塁側アッパー
指定席）が当たります！
【販売日時】₆月11日㈪〜₇月13日㈮の午前₈時45分〜午後₅時15分（土曜、日曜日を除く）
【販売場所】白石区役所（総務企画課、地域振興課）、区内各まちづくりセンター
【販　売　額】1,000円
　　　　　　※前売券でビールを購入すると、販売価格350円のビールが300円になる特典があります。ただし、現金と

　併用の場合は割引になりません
【当選発表】 前売券に記載している番号で抽選。結果は祭り会場で発表します

第32回　白石区ふるさとまつりを開催します

【日　時】₇月₁日㈰午前10時〜午後₃時
【会　場】白石まちづくりハウス（平和通₃丁目北₃-₁）
【対　象】子どもから高齢の方までどなたでも
【参加費】200円（お茶、コーヒー、茶菓子代）
　※昼食をご希望の方は参加費のほかに300円が必要です
　　ただし、小学生以下はすべて無料となります
【主　催】地域の茶の間を考える会
【詳　細】白石まちづくりハウス☎866-6683

【日 時】₇月14日㈯午後₅時〜₉時（前夜祭）、15日㈰午前10時〜午後₈時(本祭）
【会 場】白石区役所駐車場（本郷通₃丁目北₁–₁）
　 　 　※昨年とは会場が異なりますのでご注意ください
【主 催】白石区ふるさと会

地域の茶の間へいらっしゃい！
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し
い

白石区民のページ

shiroishi ward office

●白石区役所公式ホームページ
　

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/
■編集
　白石区役所総務企画課広聴係
　〒　003-8612
　　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　　電話 861-2400　内線224
　　　FAX 860-5236
　　　Eﾒｰﾙ sh.somu@city.sapporo.jp

【問い合わせ】ふるさとまつり実行委員会（区地域振興課内）☎861-2400　内線253 ・ 256

　「街かど掲示板」では地域の
行事情報をご紹介します。
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住　所
　川下2651
水遊び場
　壁泉［₇月14日㈯～₈月19日㈰※木曜日を除く］
　カナール［₇月1日㈰～₈月31日㈮※金曜日を除く］
遊具設備
　ぶらんこ・ターザンロープ・コンビネーション
　遊具など 
有料施設
　リラックスプラザ（温水プール・温泉）・野球場・
　硬式テニスコート・パークゴルフ場
その他施設

ピクニック広場（利用時間：午前10時～午後₄時）・
芝生広場・トイレ（車いす用有）・車いす用水
飲み台・あずまや・管理事務所など

　 詳細 　川下公園管理事務所　☎879-5311

園内ではさまざまな
種類のライラックが
見ごろを迎えていま
す

▲
  

交通機関
　中央バス：地下鉄東西線「白石駅」より乗車
　  ①白24 川下線「川下公園前」下車（※北川下経由を除く）
　  ②白22 川下線・白23北郷線「白石高校前」下車
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白 石

白24 川下公園前
白22 白石高校前

白23 白石高校前

全長 170 ｍの「カナール」 
には、毎年多くの市民が
涼を求めて訪れます

▲
  

公
園
で
遊
ぼ
う
!!

　川下公園は、平成11年７月に全面オープンした白石区初の総合公園です。
　園内には、世界のライラック200種、1,700本が植えられている「ライラック園」や水遊びができる
「壁泉」・「カナール」のほか、有料施設として「リラックスプラザ」の名称で皆さんに親しまれてい
る温水利用型施設や「野球場」・「テニスコート」などの運動施設があります。
　また、バーベキューなどが楽しめる「ピクニック広場」もあり、休日は
多くの家族連れでにぎわっています。

　

日
差
し
が
日
に
日
に
強
く
な
り
、
公
園
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
は
、
目
前
に
控
え
た
夏
を
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
一

足
先
に
区
内
の
水
遊
び
が
で
き
る
公
園
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

初
夏
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
…

川
下
公
園

流れ落ちる水の中から公園を眺めることができる川下公園の「壁泉」。

㈶札幌市公園緑化協会ホームページ
 HP http://www.sapporo-park.or.jp/kawasimo/
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　さまざまな遊具のほか、石
の広場などがあり、いろいろ
な楽しみ方ができる公園です。

　「福
ふくろく

禄ストーブ」ゆかりの
地にある、レンガとストーブ
をテーマにした公園です。

住　所
　栄通12丁目 
水遊び場
　遊水池［₇月₁日㈰～₈月31日㈮］
遊具設備

ぶらんこ・滑り台・砂場・鉄棒・
のぼり棒・シーソー・スプリン
グ遊具など 

その他施設
野球場・トイレ・車いす用水飲
み台・あずまやなど

住　所
　菊水₇条₂丁目 
水遊び場
　徒渉池［₇月₁日㈰～₈月31日㈮］
遊具設備

砂場・のぼり棒・コンビネーショ
ン遊具・スプリング遊具・ネッ
ト遊具・木製遊具など 

その他施設
トイレ・車いす用水飲み台・あ
ずまやなど

住　所
　平和通₅丁目北
水遊び場
　遊水池［₇月₁日㈰～₈月31日㈮］
遊具設備

ぶらんこ・滑り台・砂場・レン
ガウオール・スイングボール・
コンビネーション遊具など

その他施設
トイレ・車いす用水飲み台・あ
ずまやなど

　シャワーのように水が降っ
てくる水遊び場がある楽しい
公園です。 

　住　 所　東札幌₆条₂丁目
　水遊び場　遊水池・遊水路［₇月₁日㈰～₈月31日㈮］
　遊具設備　滑り台・コンビネーション遊具・ザイルクライ

ミングなど 
　その他施設　野球場（多目的広場）・トイレ・車いす用水飲

み台・あずまやなど

　住　 所　東札幌₆条₁丁目
　水遊び場　遊水池［₇月₁日㈰～₈月31日㈮］
　遊具設備　ぶらんこ・滑り台・砂場・うんてい・ターザン

ロープ・スプリング遊具・ ネット遊具など
　その他施設　パークゴルフ場・パットゴルフ場・芝生広場・

トイレ（車いす用有）・あずまやなど

東
札
幌
公
園

住　 所　南郷通₈丁目南 
水遊び場　遊水路［₇月₁日㈰～₈月31日㈮］
遊具設備　ぶらんこ・滑り台・砂場・鉄棒・シーソー・ジャ

ングルジム・ターザンロープ・コンビネーショ
ン遊具・チェーン遊具など 

その他施設　野球場・ゲートボール場・スキー山・トイレ 
(車いす用有）・車いす用水飲み台など

万
生
公
園

さ
っ
ぽ
ろ
大
地
公
園

　高木に囲まれた緑あふれる公園で、全長110ｍも
ある遊水路が人気です。

　クジラの形をした噴水のある大きな遊水池や少年
野球などができる多目的広場がある公園です。

　札幌コンベンションセンターに隣接し、デザイン
性のあるユニークな形をした遊具が多い公園です。

　このほか、区内の水遊びができる公園には、吉田山公園（南郷通20丁目南）や菊水上町わらしこ公園（菊水上
町₄条₁丁目）などがあります。詳細は、白石区土木センター（☎864-8125）にお問い合わせください。
　また、公園情報については、公園検索システム（ HP http://www2.wagamachi-guide.com/sapporo_koen/）や市
コールセンター（☎222-4894）でもお知らせしておりますのでご利用ください。

若
葉
公
園

や
な
ぎ
公
園

白
石
ふ
じ
公
園

公園で遊ぼう!!
初夏の陽気に誘われて…
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しろ い し
あんない板

6 月 11 日からのお知らせ

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

6
月
16
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　

「
い
じ
め
っ
こ
ザ
ル
と
正

直
カ
ニ
さ
ん
」「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス

の
い
ぬ
」「
岩
じ
い
さ
ん
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

6
月
23
日
㈯
、
30
日
㈯
、

7
月
7
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
後
2

時
。

会
場　

1
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

詳
細 

東
札
幌
図
書
館
☎(

824)

２
８
０
１

菊
水
元
町

�

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら�

◎
読
み
聞
か
せ
会
（
無
料
）

日
時　

6
月
16
日
㈯
午
前
10
時
15

分
開
場
。
10
時
30
分
開
始
。

会
場　

1
階
「
和
室
」。

対
象　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
と

そ
の
保
護
者
。

内
容　

紙
芝
居
、
読
み
聞
か
せ
。

◎
パ
ソ
コ
ン「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」

講
習
会
（
初
心
者
向
け
）

日
時　

7
月
9
日
㈪
、
11
日
㈬
、

13
日
㈮
、
18
日
㈬
、
20
日
㈮
、
23

日
㈪
。
い
ず
れ
も
午
後
7
時
～
9

時
。
全
6
回
。

講
師　

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
・
パ

ル
テ
ィ
ス
講
師
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

3
千
400
円
。
教
材
費
千

円
（
受
講
初
日
に
講
師
に
直
接
納

入
）。

申
込
方
法　

6
月
19
日
㈫
～
22
日

㈮
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
受

講
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
、
原
則

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他　

①
パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
セ

ン
タ
ー
で
用
意
い
た
し
ま
す
の
で
、

持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

②
参
加
者
が
少
な
い
場
合
は
、
中

止
と
な
り
ま
す
。

◎
夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

講
習
会
（
無
料
）

日
時　

7
月
28
日
㈯
、
8
月
4
日

㈯
、
11
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分
。
全
3
回
。

会
場　

1
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」。

種
目　

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

対
象　

区
内
の
小
学
校
に
通
う
児

童
と
そ
の
保
護
者
、
2
人
1
組
。

定
員　

そ
れ
ぞ
れ
8
組
16
人
。

申
込
方
法　

7
月
3
日
㈫
～
6
日

㈮
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他　

①
運
動
し
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
靴

底
が
黒
ゴ
ム
以
外
の
運
動
靴
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
②
ラ
ケ
ッ
ト
を

お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す
。

◎
第
4
回 

囲
碁
大
会
出
場
者
募
集

日
時　

7
月
5
日
㈭
午
前
9
時

（
集
合
8
時
50
分
）。

会
場　

1
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
（
小
中
学
生
・
高
校
生
を

除
く
）。

定
員　

50
人
（
先
着
順
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

6
月
12
日
㈫
～
19
日

㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。

そ
の
他　

①
対
戦
の
組
み
合
わ
せ

や
試
合
方
法
な
ど
は
、
地
区
セ
ン

タ
ー
大
会
役
員
に
一
任
願
い
ま
す
。

②
大
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
当

日
発
表
い
た
し
ま
す
。
③
昼
食
は

各
自
お
持
ち
願
い
ま
す
。

◎
シ
ニ
ア
向
け
健
康
増
進
体
操
講

習
会
（
無
料
）

日
時　

6
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

会
場　

１
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
67
歳

以
上
の
方
。

定
員　

14
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

6
月
12
日
㈫
～
15
日

㈮
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他　

運
動
し
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
靴
下

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細 

菊
水
元
町
地
区
セ

ン
タ
ー
☎(

872)

７
６
０
０

白石区の主な施設

白 石 区 役 所 ☎ 861-2400
本郷通 3丁目北 1-1
白石保健センター ☎ 862-1881
本郷通 3丁目北 1-2
白石区土木センター ☎ 864-8125
本通 14丁目南 5-32

白石区民センター ☎ 861-3100
本郷通 3丁目北 1-1
北白石地区センター ☎ 874-8232
北郷 3条 7丁目 9-20
白石東地区センター ☎ 866-3000
本通 16丁目南 4-27
菊水元町地区センター ☎ 872-7600
菊水元町 5条 2丁目 4-20
　
白 石 ☎ 861-8270
本通 1丁目南 2-32
東 白 石 ☎ 861-9262
本通 13丁目南 10-1
東 札 幌　 ☎ 811-9355
東札幌 2条 4丁目 3-14
菊 水 　 ☎ 811-9445
菊水 7条 2丁目 2-20
北 白 石 ☎ 874-0293
北郷 2条 3丁目 11-21
北 東 白 石 ☎ 875-3077
北郷 3条 12丁目 4-1
白 石 東 ☎ 862-0813
本通 18丁目南 2-6
菊 の 里 ☎ 871-2355
菊水元町 8条 1丁目 11-1

東 札 幌 図 書 館 ☎ 824-2801
東札幌 4条 4丁目 1-1
白 石 区 体 育 館 ☎ 861-4014
南郷通 6丁目北 1-1
白 石 温 水 プ ー ル ☎ 846-0004
平和通 1丁目南 2-5
白 石 清 掃 事 務 所 ☎ 876-1753
東米里 2170

白石区役所関係

区民・地区センター

まちづくりセンター

市コールセンター ☎ 222-4894

その他の施設



2007ー❻ー広報さっぽろ白石　�

定
員　

12
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

700
円
。
教
材
費
500
円
。

申
込
方
法　

6
月
11
日
㈪
～
17
日

㈰
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
。

受
講
料
納
入　

6
月
18
日
㈪
、
19

日
㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細 

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎(

866)

３
０
０
０

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
白
石
区
民
特
別
講
座 

「
早
川
コ
ー
ヒ
ー
白
石
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
を
訪
ね
て
」

　

白
石
区
に
工
場
を
開
設
し
て
1

周
年
に
な
る
老
舗

コ
ー
ヒ
ー
店
を
訪
問

し
、
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
入
れ
る
秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午
。

会
場　

早
川
コ
ー
ヒ
ー
白
石
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
（
中
央
1
条
3
丁
目
2

–

43
）。
※
現
地
集
合
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

700
円
。

申
込
方
法　

6
月
15
日
㈮
～
29
日

㈮
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

受
講
料
納
入　

6
月
15
日
㈮
～
29

日
㈮
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時
に

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発　生
367件
（-98）

死　者
2人
（+2）

傷　者
444人
（-121）

平
成
19
年
区
内
の
交
通
事
故

５
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室（
初
心
者
向
け
）

日
時　

6
月
22
日
㈮
、
25
日
㈪
、

27
日
㈬
、
29
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
正
午
。
全
4
回
。

会
場　

虹
の
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

白
石
コ
ー
ス
（
南
郷
通
21
丁
目
南

地
先
）・
厚
別
コ
ー
ス
（
厚
別
区

大
谷
地
西
1
丁
目
地
先
）。

※
初
日
の
み
セ
ン
タ
ー
で
講
義
。

内
容　

初
日
は
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

の
講
義
。
２
日
目
以
降
は
実
技
か

ら
実
戦
ま
で
を
細
か
く
指
導
。

講
師　

札
幌
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

講
師
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
・
大
学
生
を
除
く
）。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

2
千
300
円
。

申
込
方
法　

6
月
11
日
㈪
～
17
日

㈰
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。

受
講
料
納
入　

6
月
18
日
㈪
、
19

日
㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

◎
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
パ
ン
と

ク
ッ
キ
ー
づ
く
り

日
時　

6
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
4
時
。

講
師　

横
山
製
粉
株
式
会
社
社
員
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
・
大
学
生
は
除
く
）。

　 図書室休室のお知らせ

　右表の地区センター図書室は、蔵書一斉点検のた
め、一時休室いたします。休室期間中の本の返却は、
各地区センター入り口の「返却ポスト」か、図書室
入り口ドアの「返却口」をご利用ください

地区センター名 休室期間 問い合わせ

菊水元町地区センター ₆月₇日㈭
　～13日㈬ ☎ 872-7600

白石東地区センター ₆月16日㈯
　～22日㈮ ☎ 866-3000

先　　　着　　　種　　　目
対象 種目名 曜日 実施時間 受付開始日

16
歳
以
上
の
健
康
な
方

やさしいピラティス

火

午前₉時45分～ 10時45分

₆月12日㈫バ レ エ ス ト レ ッ チ 午前11時～午後零時15分
ア ク テ ィ ブYOGA 午後₈時40分～₉時40分
ソフトエアロビクスA 午前11時～午後零時30分
ソフトエアロビクスB 木 ₆月14日㈭
太 極 拳 入 門

水

午前11時15分～午後零時30分
₆月13日㈬エ ア ロ ビ ク ス 午後₇時～₈時30分

ビューティーストレッチ 午後₁時～₂時30分
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 午前11時～午後₁時 ₆月11日㈪

抽　　　選　　　種　　　目
対象 種目名 曜日 実施時間

16
歳
以
上
の

健
康
な
方

ロングランテニス初級 月・金 午前11時  ～午後零時30分

バ ド ミ ン ト ン 初 級 月 午前10時30分
  ～午後零時30分

▶申込方法　①抽選種目　₆月25日㈪～ 29日㈮の午前₉時～午後₅時に電話か直接窓口で申し込み
　　　　　　②先着種目　下表受付開始日の午前₉時から受講料を添えて直接窓口で申し込み

※受講料や用意する物など、詳細につい
　ては、白石区体育館までお問い合わせ
　ください

白石区体育館スポーツ講習会
　　　　　　　　　　（平成19年度 第2期）

申込・詳細 　白石区体育館　☎ 861–4014

直
接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細 

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会(

861)

３
１
０
０

白
石
区
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
研
修
会
受
講
者
募
集

日
時
・
テ
ー
マ

①
7
月
3
日
㈫
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」。

②
7
月
4
日
㈬
「
視
力
障
が
い
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
を
深
め
よ

う
」。

③
7
月
5
日
㈭
「
車
い
す
体
験
」。

④
7
月
10
日
㈫
「
施
設
で
の
見
学

実
習
」。

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

会
場　

ふ
れ
あ
い
会
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
受

講
後
、
区
内
で
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

費
用 

資
料
代
500
円
（
受
講
初
日

に
直
接
納
入
）。

申
込
方
法　

６
月
11
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
・
詳
細 

白
石
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
本
郷
通
３
丁
目
南
４–

12 

ふ
れ
あ
い
会
館
内
）
☎(

861)

３
７
０
０ 
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 学校プールの開放
期間　₇月₁日㈰～₈月26日㈰の土・日曜日
場所　区内の各小学校（東米里小学校を除く）
対象　小学生（泳げない場合、保護者の付き添

い可）、付き添いのいる幼児
※プール開放の実施日・時間は各小学校で異な 

ります。また、工事や気象状況により、開放
を中止する場合があります

詳細　さっぽろ健康スポーツ財団施設課 ☎530-5905

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

～
白
石
区
民
大
会
～

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
区
民
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
1
日
㈰
午
後
2
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階

「
区
民
ホ
ー
ル
」。

内
容
（
予
定
）　

広
報
映
画
お
よ

び
フ
ィ
ル
ム
フ
ォ
ー
ラ
ム
。

参
加
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

主
催　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

白
石
区
実
施
委
員
会
、
白
石
区
。

詳
細 

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

(

222)

４
８
９
４
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎(

861)

２
４
０
０
内
線
255

「
子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
在
住
の
外
国
の
方
か
ら
、

母
国
で
の
生
活
の
様
子
や
遊
び
を

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く

国
際
理
解
を
深
め
る
事
業
で
す
。

　

参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

6
月
23
日
㈯
午
後
2
時
～

4
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階

「
区
民
ホ
ー
ル
」。

対
象　

小
学
生
（
親
子
で
の
参
加

可
）。

定
員　

50
人
程
度
。

申
込
方
法　

6
月
11
日
㈪
～
15
日

㈮
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

15
分
に
電
話
か
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。
申
し
込
み

の
際
に
は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細 

区
地
域
振
興
課
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
☎(

861)

２
４

０
０
内
線
255
、
FAX(

861)

２
７
７

５  
親
子
で
「
わ
い
わ
い
」

  
た
の
し
み
隊

　

親
子
で
「
人

形
劇
」
を
観
賞

し
、元
気
に「
親

子
体
操
」
を

楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

6
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階

「
区
民
ホ
ー
ル
」。

内
容　

①
劇
団
風
の
子
北
海
道
に

よ
る
「
人
形
劇
」
②
財
団
法
人
札

幌
市
青
少
年
女
性
活
動
協
会 

水み
ず

口ぐ
ち

剛た
け
し

氏
に
よ
る
「
親
子
体
操
」。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
就
学

前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細 

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

(

222)

４
８
９
４
、
区
健
康
・
子

ど
も
課
子
育
て
支
援
係
☎(

861)

０
３
４
５

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
５
月
号

白
石
区
民
の
ペ
ー
ジ
の
訂
正

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
5
月
号
白
石
区

民
の
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
い
た
し
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た

こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

訂
正
個
所　

街
か
ど
掲
示
板
（
１

ペ
ー
ジ
）「
地
域
で
開
催
し
て
い

る
子
育
て
サ
ロ
ン
（
こ
の
ゆ
び
と

～
ま
れ
！
）」
の
開
催
日
。

【
誤
】
毎
月
第
３
金
曜
日
。

【
正
】
毎
月
第
３
水
曜
日
。

寿
大
学
受
講
者
募
集

開
講
期
間　

7
月
12
日
㈭
～
12
月

13
日

（木）
の
毎
週
木
曜
日
（
一
部
曜

日
変
更
・
お
盆
休
み
あ
り
）。
全

22
回
。
1
回
2
時
間
程
度
。

開
講
場
所　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
満
65

歳
以
上
（
昭
和
17
年
７
月
12
日
ま

で
の
生
ま
れ
）
で
、
毎
回
参
加
で

き
、
以
前
に
受
講
し
て
い
な
い
方
。

定
員　

65
人
。

受
講
料　

無
料
（
一
部
教
材
費
な

ど
の
実
費
負
担
あ
り
）。

申
込
方
法　

は
が
き
に
「
寿
大
学

入
学
希
望
」
と
明
記
の
上
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な)

、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
載
し
、
区
地
域
振

興
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
（
〒
003

‒

8612
白
石
区
本
郷
通
3
丁
目
北
）

に
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
。
E
メ
ー
ル
（katsudo-

shiro@city.sapporo.jp)

で

の
申
し
込
み
も
可
。

申
込
期
限　

6
月
15
日
㈮
（
郵
送

の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）。

そ
の
他　

申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
行
い
、
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

詳
細 

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222)

４
８
９
４
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎(

861)

２
４
０
０
内
線
255

広告
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　白石保健センターでは、毎月₁回、40歳以上の方（職場で受診できる方を除きます）を対象に、胃がん・
大腸がん検診を行っています。進んで受診しましょう

実施日 実施会場 受付時間 受診料金
₆月25日（月）

白石保健 
センター

午前₈時45分
～ 10時

胃・大腸（両方）1,100円
胃のみ　　　　　　700円
大腸のみ　　　　　600円

₇月₉日（月）
₇月23日（月）
₈月27日（月）

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書をお持ちになると受診料金が無料になります
●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕　　　　●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●特定の障がいのある65 ～ 69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕　●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕

▶申込方法
　実施日の10日前までに、区健康・子ども
　課に電話か直接窓口で申し込み　　　　
　※検診を申し込まれた方には、後日、受
　　診票および大腸がん検診採便用具など
　　をお送りします

白石保健センターから

日　時　₆月15日㈮午後₂時～₃時30分
会　場　白石保健センター₂階「講堂」
講　師　ふじた眼科クリニック院長　藤

ふ じ

田
た

南
な つ や

都也先生
参加方法　直接会場へお越しください。無料

　 胃がん・大腸がん検診のお知らせ

　 テーマ「中高年からの緑内障・白内障」市民健康教室

詳細  市コールセンター　☎ 222–4894
　　　区健康・子ども課　☎ 862–1881

地区健康相談を受けましょう

会　場　白石保健センター₂階「講堂」
対　象　区内にお住まいで40歳以上65

歳未満の方
定　員　30人
申込方法　₆月11日㈪から区健康・子ど

も課に電話で申し込み（受付
時間：午前₉時～午後₅時）

その他　無料。動きやすい服装、運動
靴でお越しください

　 ヘルスアップ体験教室 楽しく運動しながら、ヘルスアップしませんか

日　　程 時　　間 講　　話 内　　容

第１回 ₇月10日㈫

午後₁時30分
～₃時30分

みんなで考えよう
健康のこと！ ストレッチ

第₂回 ₇月24日㈫ みんなで考えよう
食事のこと！ 筋力トレーニング

第₃回 ₇月31日㈫ みんなで考えよう
歯のこと！ リズム体操

　目の健康についての講演会を開催します。目を大切にして健康に過ごすために、疲れ目や視力低下など
が気になる方は、この機会に学んでみませんか

　各地区で、健康相談と肝炎ウイルス検査を
実施します。受診希望の方は、住所、氏名、
年齢などが分かるもの（運転免許証や健康保
険証など）をお持ちの上、直接下表の会場へ
お越しください

実施日 受付時間 実施会場

₆月26日（火）

午前₉時
 ～ 11時

白石東地区センター
(本通16丁目南₄-27）

午後₁時30分
 ～₃時

南郷福祉会館
(南郷通₇丁目南₄-₄）

₆月27日（水）

午前₉時
 ～ 11時

北都地区会館
(北郷₃条12丁目₄-₁）

午後₁時30分
 ～₃時

東白石会館
(本通13丁目南10-₁）

₆月29日（金）午前₉時
 ～ 11時

白石駅前会館
(平和通₂丁目北₃-61)

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書をお持ちになると心電図検査と肝炎ウイルス検査も無料になります
●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕　　　　●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●特定の障がいのある65 ～ 69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕　●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕

種別 検査項目 対　象 受診料金

健
康
相
談

血圧・尿検査 希望者 無料
※医師の指示

による心電
図検査は有
料1,200円

血液検査
40歳以上の方
※すこやか健診を受診され
　た方は対象となりません
※妊娠中の方は胸部Ｘ線撮
　影は受けられません

胸部Ｘ線撮影

65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェックリスト）
を記入していただき、医師による口腔内の視診や関節の
触診などを実施します

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

B型肝炎
ウイルス検査

C型肝炎
ウイルス検査

○満40歳の健康相談対象者
○41歳以上で未受診の方
○検診の結果、肝機能異常
　と判定された方

両方実施400円
B型肝炎100円
C型肝炎350円
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れ あ い フォトギャラリー
ふ
元 気に帰ってきてね！サケの稚魚放流 こ けしの表情にぎやかに

み き れいにしよう！みんなの住むまち！

　白石小学校の児童が、宮城県白石市から
贈られたこけしの絵付けに挑戦しました。
　絵付けを終えた子どもたちは、「色がき
れい」「目がかわいい」とこけしを楽しそ
うに見せ合っていました。

　東白石小学校の児童が、豊平川河川敷で
サケの稚魚の放流を行いました。
　放流を行った児童たちからは、「大きく
なるんだよー」「帰って来いよー」といっ
た声が聞かれました。

　西白石小学校のミニ児童会館で子育てサ
ロン「たんぽぽサロン」が開催されました。
　子どもたちは、ままごと遊びをしたり、
絵本を読んでもらったりして、笑顔で楽し
んでいました。

　本郷小学校の児童と東白石地区の住民が、
地域の公園７カ所とサイクリングロードの
ごみ拾いを行いました。
　参加者たちは、火ばさみやごみ袋を手に
作業に汗を流しました。

４月
18日（

水）

４月
26日（

木）

んなで楽しく子育て「たんぽぽサロン」

４月
19日（

木）

５月
１日（

火）

広告


