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定
員　

12
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

700
円
。
教
材
費
500
円
。

申
込
方
法　

6
月
11
日
㈪
～
17
日

㈰
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
。

受
講
料
納
入　

6
月
18
日
㈪
、
19

日
㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細 

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎(

866)

３
０
０
０

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
白
石
区
民
特
別
講
座 

「
早
川
コ
ー
ヒ
ー
白
石
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
を
訪
ね
て
」

　

白
石
区
に
工
場
を
開
設
し
て
1

周
年
に
な
る
老
舗

コ
ー
ヒ
ー
店
を
訪
問

し
、
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
入
れ
る
秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午
。

会
場　

早
川
コ
ー
ヒ
ー
白
石
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
（
中
央
1
条
3
丁
目
2

–

43
）。
※
現
地
集
合
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

700
円
。

申
込
方
法　

6
月
15
日
㈮
～
29
日

㈮
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

受
講
料
納
入　

6
月
15
日
㈮
～
29

日
㈮
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時
に

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発　生
367件
（-98）

死　者
2人
（+2）

傷　者
444人
（-121）

平
成
19
年
区
内
の
交
通
事
故

５
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室（
初
心
者
向
け
）

日
時　

6
月
22
日
㈮
、
25
日
㈪
、

27
日
㈬
、
29
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
正
午
。
全
4
回
。

会
場　

虹
の
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

白
石
コ
ー
ス
（
南
郷
通
21
丁
目
南

地
先
）・
厚
別
コ
ー
ス
（
厚
別
区

大
谷
地
西
1
丁
目
地
先
）。

※
初
日
の
み
セ
ン
タ
ー
で
講
義
。

内
容　

初
日
は
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

の
講
義
。
２
日
目
以
降
は
実
技
か

ら
実
戦
ま
で
を
細
か
く
指
導
。

講
師　

札
幌
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

講
師
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
・
大
学
生
を
除
く
）。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

2
千
300
円
。

申
込
方
法　

6
月
11
日
㈪
～
17
日

㈰
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。

受
講
料
納
入　

6
月
18
日
㈪
、
19

日
㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

◎
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
パ
ン
と

ク
ッ
キ
ー
づ
く
り

日
時　

6
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
4
時
。

講
師　

横
山
製
粉
株
式
会
社
社
員
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
・
大
学
生
は
除
く
）。

　 図書室休室のお知らせ

　右表の地区センター図書室は、蔵書一斉点検のた
め、一時休室いたします。休室期間中の本の返却は、
各地区センター入り口の「返却ポスト」か、図書室
入り口ドアの「返却口」をご利用ください

地区センター名 休室期間 問い合わせ

菊水元町地区センター ₆月₇日㈭
　～13日㈬ ☎ 872-7600

白石東地区センター ₆月16日㈯
　～22日㈮ ☎ 866-3000

先　　　着　　　種　　　目
対象 種目名 曜日 実施時間 受付開始日

16
歳
以
上
の
健
康
な
方

やさしいピラティス

火

午前₉時45分～ 10時45分

₆月12日㈫バ レ エ ス ト レ ッ チ 午前11時～午後零時15分
ア ク テ ィ ブYOGA 午後₈時40分～₉時40分
ソフトエアロビクスA 午前11時～午後零時30分
ソフトエアロビクスB 木 ₆月14日㈭
太 極 拳 入 門

水

午前11時15分～午後零時30分
₆月13日㈬エ ア ロ ビ ク ス 午後₇時～₈時30分

ビューティーストレッチ 午後₁時～₂時30分
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 午前11時～午後₁時 ₆月11日㈪

抽　　　選　　　種　　　目
対象 種目名 曜日 実施時間

16
歳
以
上
の

健
康
な
方

ロングランテニス初級 月・金 午前11時  ～午後零時30分

バ ド ミ ン ト ン 初 級 月 午前10時30分
  ～午後零時30分

▶申込方法　①抽選種目　₆月25日㈪～ 29日㈮の午前₉時～午後₅時に電話か直接窓口で申し込み
　　　　　　②先着種目　下表受付開始日の午前₉時から受講料を添えて直接窓口で申し込み

※受講料や用意する物など、詳細につい
　ては、白石区体育館までお問い合わせ
　ください

白石区体育館スポーツ講習会
　　　　　　　　　　（平成19年度 第2期）

申込・詳細 　白石区体育館　☎ 861–4014

直
接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細 

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会(

861)

３
１
０
０

白
石
区
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
研
修
会
受
講
者
募
集

日
時
・
テ
ー
マ

①
7
月
3
日
㈫
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」。

②
7
月
4
日
㈬
「
視
力
障
が
い
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
を
深
め
よ

う
」。

③
7
月
5
日
㈭
「
車
い
す
体
験
」。

④
7
月
10
日
㈫
「
施
設
で
の
見
学

実
習
」。

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

会
場　

ふ
れ
あ
い
会
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
受

講
後
、
区
内
で
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

費
用 

資
料
代
500
円
（
受
講
初
日

に
直
接
納
入
）。

申
込
方
法　

６
月
11
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
・
詳
細 

白
石
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
本
郷
通
３
丁
目
南
４–

12 

ふ
れ
あ
い
会
館
内
）
☎(

861)

３
７
０
０ 


