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お
住
ま
い
の
地
域
の
「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
」
を
ご
存
じ
で
す

か
。
地
域
の
身
近
な
相
談
役
で
あ

る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
山
の

手
地
区
で
務
め
る
野
村
さ
ん
は
委

員
に
な
っ
て
六
年
目
、
約
四
百
世

帯
を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
最
初

は
な
か
な
か
打
ち
解
け
ら
れ
な
か

っ
た
方
と
、
何
回
も
足
を
運
ぶ
う

ち
に
、
来
訪
を
心
待
ち
に
し
て
く

れ
る
よ
う
な
関
係
を
築
け
た
と
き

が
一
番
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

た
だ
最
近
は
、
個
人
情
報
保
護
法

を
理
由
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
人

や
高
齢
者
本
人
か
ら
の
協
力
を
得

ら
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
が
悩

み
だ
そ
う
で
す
。

　

若
い
時
か
ら
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
を
し
、
現
在
は
福
祉
の
ま

ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
し
て
い
る

野
村
さ
ん
。
三
年
前
か
ら
は
自
宅

を
開
放
し
て
月
一
回
、
高
齢
者
の

た
め
の
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ひ
ま

わ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
介

護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
招
い

て
健
康
づ
く
り
の
話
を
聴
い
た
り
、

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
ゲ
ー
ム
な
ど

を
し
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。「
明
る
く
楽
し
く
と
い
う
運

営
方
針
か
ら
サ
ロ
ン
の
名
前
は
参

加
者
と
と
も
に
決
め
ま
し
た
」。名

前
の
通
り
常
に
笑
い
声
の
絶
え
な

い
明
る
く
楽
し
い
会
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
福
祉
活
動
に
忙
し
い
野

村
さ
ん
で
す
が
、
小
学
生
の
時
か

ら
一
日
一
回
は
本
を
読
ま
ず
に
い

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
読
書
家
。「
外

に
出
な
い
で
家
で
ず
っ
と
本
を
読

ん
で
い
る
タ
イ
プ
」
で
決
し
て
行

動
的
で
は
な
い
と
話
し
ま
す
が
、

「
少
し
で
も
自
分
が
地
域
や
困
っ

て
い
る
人
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

い
う
思
い
で
こ
こ
ま
で
き
た
」
と

い
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
高
齢
者
も
増
え
、

民
生
委
員
と
し
て
の
出
番
が
多
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。「
元

気
で
や
れ
る
限
り
続
け
て
い
き
た

い
」
と
頼
も
し
い
抱
負
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。

民生委員・児童委員をご存じですか

◎区民のページ  2007・6

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

ま
ち
の
人

■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063-8612 西区琴似2条7丁目1-1
TEL 641-2400　内線224～227　FAX 641-2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

■福祉のまちふれあいセンター主催の食事交流会の様子。
　左端が野村さん。

  民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から
委嘱され、地域に配置されています。それぞ
れ身分証・バッジが渡され、自宅の玄関に門
標を掲示しています。
　子どもからお年寄り、体の不自由な方など、
皆さんが豊かに暮らせるように、担当の地域
で子育てや福祉などさまざまな相談に乗った
り、専門機関を紹介したり、無給で活動してい
ます。

山の手地区民生委員・児童委員協議会
民生委員・児童委員

野村　敬子さん(59)
の　むら 　けい　こ
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八
軒
十
条
東
町
内
会
の
梅
村
智

会
長
は
、
町
内
会
活
動
に
携
わ
っ

て
三
十
九
年
に
な
り
ま
す
。「
町

内
会
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
活

動
が
生
活
の
負
担
に
な
っ
て
は
だ

め
」。
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て

無
理
を
し
な
い
こ
と
や
家
族
の
協

力
が
あ
る
か
ら
、
長
く
活
動
を
続

け
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

梅
村
さ
ん
の
町
内
会
で
は
、
新

川
沿
い
の
桜
並
木
の
清
掃
や
道
路

沿
い
に
コ
ス
モ
ス
を
植
え
る
な
ど

の
美
化
活
動
と
、
盆
踊
り
大
会
な

ど
の
住
民
交
流
活
動
が
盛
ん
で
す
。

　

中
で
も
盆
踊
り
大
会
は
、
昭
和

四
十
八
年
か
ら
毎
年
必
ず
開
催
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
人
々
が
一
堂

に
集
ま
る
大
事
な
交
流
の
場
で
あ

り
、
昨
年
は
三
百
人
以
上
の
人
が

踊
り
や
ゲ
ー
ム
に
興
じ
ま
し
た
。

「
大
会
運
営
は
と
て
も
忙
し
い
。

で
も
、
参
加
者
の
笑
顔
を
見
る
と
、

そ
れ
ま
で
の
し
ん
ど
さ
も
吹
き
飛

び
ま
す
」
と
、
楽
し
そ
う
に
話
し

ま
す
。

　

桜
並
木
は
、
八
軒
側
に
桜
が
植

え
ら
れ
て
四
年
が
過
ぎ
、
や
っ
と

細
い
枝
に
少
し
花
が
付
き
始
め
て

き
ま
し
た
。
ま
た
歩
道
の
コ
ス
モ

ス
は
、
夏
か
ら
秋
に
花
を
咲
か
せ
、

道
行
く
人
の
心
を
和
ま
せ
て
い
ま

す
。「
桜
や
コ
ス
モ
ス
が
き
れ
い

に
咲
く
美
し
い
ま
ち
を
、
孫
の
世

代
に
残
し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負

を
語
り
ま
す
。

　

町
内
会
で
は
、
役
員
の
人
た
ち

と
協
力
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
清
掃
や
夜
間
の
防
犯
見
回
り
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ご
み

出
し
は
、
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
家

に
ご
み
出
し
指
定
日
を
守
る
よ
う

注
意
す
る
な
ど
、
粘
り
強
く
啓
発

を
続
け
て
い
ま
す
。「
お
互
い
に

気
持
ち
良
く
暮
ら
す
た
め
に
、
最

低
限
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ほ
し

い
」
と
訴
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
梅
村
さ
ん
の
座
右
の
銘

は
「
花
開
い
て
蝶
お
の
ず
か
ら
来

る
」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は
、
き

れ
い
な
花
は
咲
い
て
い
る
だ
け
で

蝶
が
自
然
に
集
ま
る
、
と
い
う
意

味
。「
ま
ち
も
き
れ
い
に
し
て
い

る
と
、
こ
こ
に
住
み
た
い
と
思
う

人
が
自
然
に
集
ま
る
よ
う
に
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
」
と
力
強
く
語

り
ま
す
。

　

こ
の
言
葉
を
胸
に
、
今
日
も
梅

村
さ
ん
を
は
じ
め
町
内
会
役
員
の

皆
さ
ん
は
、
み
ん
な
の
笑
顔
の
た

め
に
活
動
し
ま
す
。

　　

皆
さ
ん
は
「
町
内
会
」
を
ご
存

じ
で
す
か
。
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ

く
る
た
め
、
各
地
区
で
組
織
さ
れ

て
い
る
の
が
町
内
会
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

て
快
適
で
安
全
に
生
活
で
き
る
よ

う
、
身
近
に
あ
る
問
題
の
解
決
や

住
民
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
た
め

の
交
流
行
事
な
ど
、
実
情
に
合
わ

せ
て
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

町
内
会
で
は
、
防
犯
、
環
境
、

福
祉
な
ど
の
分
野
ご
と
に
役
員
を

置
い
て
円
滑
に
活
動
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
、
歩

道
の
花
植
え
、
市
広
報
誌
の
配
布
、

冬
期
間
の
生
活
道
路
の
除
排
雪
、

高
齢
者
向
け
の
福
祉
活
動
、
防
犯

防
災
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
町
内
会
組
織
の
現
状

は
、
年
々
減
少
す
る
会
員
数
な
ど

の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
家
族

構
成
の
変
化
、
単
身
世
帯
の
増
加

な
ど
で
、
住
民
同
士
の
付
き
合
い

が
希
薄
に
な
り
、
自
分
の
住
む
ま

ち
に
「
関
心
が
な
い
」
と
い
う
理

由
で
加
入
す
る
人
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
町
内
会
の
加

入
は
任
意
で
す
が
、
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
で
す
。

　

近
年
、
地
震
な
ど
の
大
規
模
災

害
時
の
救
出
活
動
で
住
民
同
士
の

助
け
合
い
が
、
い
か
に
重
要
で
あ

る
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
出
来
事

が
起
き
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
「
町
内
会
」
の
つ
な
が
り

が
役
に
立
つ
と
き
が
あ
る
の
で
す
。

　　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
「
自
分

が
住
む
ま
ち
を
、
よ
り
暮
ら
し
や

す
く
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
願

い
を
実
現
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
地
域
の
活
動
に
自

ら
参
加
し
て
、
住
民
同
士
が
協
力

し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
に
、
町
内
会
活

動
を
通
じ
て
一
生
懸
命
地
域
を
支

え
る
人
た
ち
が
い
て
、
そ
の
人
た

ち
の
努
力
に
よ
っ
て
住
み
よ
い
ま

ち
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
に
目
を
向
け
て
、
気
軽
に
町

内
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

町内会の底ぢから特集

○
町
内
会
で
行
わ
れ
て
い
る
主
な
活
動

※
こ
れ
ら
は
代
表
的
な
活
動
例
で
す
。
実
際
の
活
動
は

　

町
内
会
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

八軒中央

み
ん
な
の
笑
顔
が
活
動
の
源

　
　
　
　
　

〜
地
域
交
流
活
動

▲梅村智さん

ごみステーションの維持
管理、集団資源回収

高齢者への声掛け・健康
相談などの福祉活動

広報誌配布・回覧板など
の地域情報提供

道路・公園の清掃、花植え
などの環境美化

防犯パトロール、自主防災
組織による防災訓練

除雪パートナーシップ制度
による生活道路の除排雪

町
内
会
は
暮
ら
し
の

　
　
　
　
　

 

パ
ー
ト
ナ
ー

住
み
よ
い
ま
ち
の

　
　
　
　
実
現
の
た
め
に

町
内
会
組
織
の
現
状

いつも使っている道路や公園の清掃、夏祭りなどの住民交流行事、冬の生活道路の除排雪など、
自分たちが住むまちを、自分たちの手で快適にしようと活動しているのが町内会です。
今月は、そんな｢縁の下の力持ち｣～町内会の活動を紹介します。

　

　　

昨
年
、
西
区
内
で
は
放
火
な
ど

に
よ
る
火
災
が
相
次
い
で
起
こ
り

ま
し
た
。
こ
の
状
況
に
危
機
感
を

抱
い
た
琴
似
・
二
十
四
軒
・
二
十

四
軒
東
の
三
連
合
町
内
会
は
、
合

同
で
「
放
火
防
止
対
策
推
進
委
員

会
」
を
平
成
十
八
年
十
二
月
に
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
年
二
月
、
地
域
内
の
町
内
会

を
対
象
に
「
放
火
防
止
診
断
」
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
消
防
局

が
作
っ
た
点
検
票
を
使
い
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
き
れ
い
か
、
人

目
の
届
か
な
い
場
所
が
な
い
か
な

ど
三
十
項
目
の
設
問
に
答
え
、
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
危
険
度
を
町

内
会
ご
と
に
診
断
す
る
も
の
で
す
。

三
月
末
に
診
断
結
果
を
取
り
ま
と

め
、
各
町
内
会
に
防
火
上
の
注
意

点
を
伝
え
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
、

将
来
的
に
は
防
火
マ
ッ
プ
作
製
な

ど
、
防
火
意
識
の
啓
発
に
使
う
こ

と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　　
「
災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
起
こ

る
も
の
と
、
日
ご
ろ
か
ら
意
識
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
」
と
話
す
の

は
、
二
十
四
軒
中
央
町
内
会
の
山

内
敦
会
長
で
す
。

　

防
火
・
防
災
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
る
二
十
四
軒
中
央
町
内
会
で

は
、
積
極
的
に
自
主
防
災
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
火
の

観
点
か
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

除
雪
に
よ
る
生
活
道
路
の
除
排
雪

を
始
め
た
と
い
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
七
年
前
の
冬
に

起
き
た
家
屋
の
火
災
。
当
時
は
路

肩
に
雪
が
た
ま
っ
て
道
幅
が
狭
く
、

駆
け
付
け
た
消
防
車
が
火
災
現
場

に
近
づ
け
ず
消
火
活
動
が
難
航
し

ま
し
た
。
こ
の
苦
い
経
験
か
ら
、

緊
急
車
両
の
通
路
確
保
の
た
め
、

住
民
に
除
雪
費
用
を
負
担
し
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
初
め
は

費
用
負
担
の
説
得
に
苦
労
し
ま
し

た
が
、
実
際
に
除
雪
を
行
っ
た
と

こ
ろ
「
道
が
広
く
な
っ
た
」
と
評

判
が
良
く
、
今
で
は
住
民
が
積
極

的
に
除
雪
に
協
力
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
巡
回
清
掃
や
「
火
の
用
心
」

の
見
回
り
な
ど
、
放
火
防
止
の
努

力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　
「
地
域
に
か
か
わ
る
み
ん
な
の

協
力
で
、
道
路
も
ま
ち
も
き
れ
い

に
す
れ
ば
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
に
な
り
ま
す
」
と
、
山
内
さ
ん

は
自
信
を
持
っ
て
話
し
ま
す
。

▲山内敦さん

琴似二十四軒

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
　
　
　
　

〜
防
火
防
災
活
動

み
ん
な
の
力
で
防
火
・
防
災

し
ん 

ぼ
く

う
め 

む
ら
さ
と
る

花
開
い
て
蝶
お
の
ず
か
ら
来
る

ち
ょ
う

う
ち
あ
つ
し

や
ま
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八
軒
十
条
東
町
内
会
の
梅
村
智

会
長
は
、
町
内
会
活
動
に
携
わ
っ

て
三
十
九
年
に
な
り
ま
す
。「
町

内
会
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
活

動
が
生
活
の
負
担
に
な
っ
て
は
だ

め
」。
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て

無
理
を
し
な
い
こ
と
や
家
族
の
協

力
が
あ
る
か
ら
、
長
く
活
動
を
続

け
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

梅
村
さ
ん
の
町
内
会
で
は
、
新

川
沿
い
の
桜
並
木
の
清
掃
や
道
路

沿
い
に
コ
ス
モ
ス
を
植
え
る
な
ど

の
美
化
活
動
と
、
盆
踊
り
大
会
な

ど
の
住
民
交
流
活
動
が
盛
ん
で
す
。

　

中
で
も
盆
踊
り
大
会
は
、
昭
和

四
十
八
年
か
ら
毎
年
必
ず
開
催
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
人
々
が
一
堂

に
集
ま
る
大
事
な
交
流
の
場
で
あ

り
、
昨
年
は
三
百
人
以
上
の
人
が

踊
り
や
ゲ
ー
ム
に
興
じ
ま
し
た
。

「
大
会
運
営
は
と
て
も
忙
し
い
。

で
も
、
参
加
者
の
笑
顔
を
見
る
と
、

そ
れ
ま
で
の
し
ん
ど
さ
も
吹
き
飛

び
ま
す
」
と
、
楽
し
そ
う
に
話
し

ま
す
。

　

桜
並
木
は
、
八
軒
側
に
桜
が
植

え
ら
れ
て
四
年
が
過
ぎ
、
や
っ
と

細
い
枝
に
少
し
花
が
付
き
始
め
て

き
ま
し
た
。
ま
た
歩
道
の
コ
ス
モ

ス
は
、
夏
か
ら
秋
に
花
を
咲
か
せ
、

道
行
く
人
の
心
を
和
ま
せ
て
い
ま

す
。「
桜
や
コ
ス
モ
ス
が
き
れ
い

に
咲
く
美
し
い
ま
ち
を
、
孫
の
世

代
に
残
し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負

を
語
り
ま
す
。

　

町
内
会
で
は
、
役
員
の
人
た
ち

と
協
力
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
清
掃
や
夜
間
の
防
犯
見
回
り
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ご
み

出
し
は
、
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
家

に
ご
み
出
し
指
定
日
を
守
る
よ
う

注
意
す
る
な
ど
、
粘
り
強
く
啓
発

を
続
け
て
い
ま
す
。「
お
互
い
に

気
持
ち
良
く
暮
ら
す
た
め
に
、
最

低
限
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ほ
し

い
」
と
訴
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
梅
村
さ
ん
の
座
右
の
銘

は
「
花
開
い
て
蝶
お
の
ず
か
ら
来

る
」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は
、
き

れ
い
な
花
は
咲
い
て
い
る
だ
け
で

蝶
が
自
然
に
集
ま
る
、
と
い
う
意

味
。「
ま
ち
も
き
れ
い
に
し
て
い

る
と
、
こ
こ
に
住
み
た
い
と
思
う

人
が
自
然
に
集
ま
る
よ
う
に
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
」
と
力
強
く
語

り
ま
す
。

　

こ
の
言
葉
を
胸
に
、
今
日
も
梅

村
さ
ん
を
は
じ
め
町
内
会
役
員
の

皆
さ
ん
は
、
み
ん
な
の
笑
顔
の
た

め
に
活
動
し
ま
す
。

　　

皆
さ
ん
は
「
町
内
会
」
を
ご
存

じ
で
す
か
。
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ

く
る
た
め
、
各
地
区
で
組
織
さ
れ

て
い
る
の
が
町
内
会
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

て
快
適
で
安
全
に
生
活
で
き
る
よ

う
、
身
近
に
あ
る
問
題
の
解
決
や

住
民
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
た
め

の
交
流
行
事
な
ど
、
実
情
に
合
わ

せ
て
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

町
内
会
で
は
、
防
犯
、
環
境
、

福
祉
な
ど
の
分
野
ご
と
に
役
員
を

置
い
て
円
滑
に
活
動
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
、
歩

道
の
花
植
え
、
市
広
報
誌
の
配
布
、

冬
期
間
の
生
活
道
路
の
除
排
雪
、

高
齢
者
向
け
の
福
祉
活
動
、
防
犯

防
災
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
町
内
会
組
織
の
現
状

は
、
年
々
減
少
す
る
会
員
数
な
ど

の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
家
族

構
成
の
変
化
、
単
身
世
帯
の
増
加

な
ど
で
、
住
民
同
士
の
付
き
合
い

が
希
薄
に
な
り
、
自
分
の
住
む
ま

ち
に
「
関
心
が
な
い
」
と
い
う
理

由
で
加
入
す
る
人
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
町
内
会
の
加

入
は
任
意
で
す
が
、
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
で
す
。

　

近
年
、
地
震
な
ど
の
大
規
模
災

害
時
の
救
出
活
動
で
住
民
同
士
の

助
け
合
い
が
、
い
か
に
重
要
で
あ

る
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
出
来
事

が
起
き
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
「
町
内
会
」
の
つ
な
が
り

が
役
に
立
つ
と
き
が
あ
る
の
で
す
。

　　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
「
自
分

が
住
む
ま
ち
を
、
よ
り
暮
ら
し
や

す
く
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
願

い
を
実
現
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
地
域
の
活
動
に
自

ら
参
加
し
て
、
住
民
同
士
が
協
力

し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
に
、
町
内
会
活

動
を
通
じ
て
一
生
懸
命
地
域
を
支

え
る
人
た
ち
が
い
て
、
そ
の
人
た

ち
の
努
力
に
よ
っ
て
住
み
よ
い
ま

ち
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
に
目
を
向
け
て
、
気
軽
に
町

内
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

町内会の底ぢから特集

○
町
内
会
で
行
わ
れ
て
い
る
主
な
活
動

※
こ
れ
ら
は
代
表
的
な
活
動
例
で
す
。
実
際
の
活
動
は

　

町
内
会
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

八軒中央

み
ん
な
の
笑
顔
が
活
動
の
源

　
　
　
　
　

〜
地
域
交
流
活
動

▲梅村智さん

ごみステーションの維持
管理、集団資源回収

高齢者への声掛け・健康
相談などの福祉活動

広報誌配布・回覧板など
の地域情報提供

道路・公園の清掃、花植え
などの環境美化

防犯パトロール、自主防災
組織による防災訓練

除雪パートナーシップ制度
による生活道路の除排雪

町
内
会
は
暮
ら
し
の

　
　
　
　
　

 

パ
ー
ト
ナ
ー

住
み
よ
い
ま
ち
の

　
　
　
　
実
現
の
た
め
に

町
内
会
組
織
の
現
状

いつも使っている道路や公園の清掃、夏祭りなどの住民交流行事、冬の生活道路の除排雪など、
自分たちが住むまちを、自分たちの手で快適にしようと活動しているのが町内会です。
今月は、そんな｢縁の下の力持ち｣～町内会の活動を紹介します。

　

　　

昨
年
、
西
区
内
で
は
放
火
な
ど

に
よ
る
火
災
が
相
次
い
で
起
こ
り

ま
し
た
。
こ
の
状
況
に
危
機
感
を

抱
い
た
琴
似
・
二
十
四
軒
・
二
十

四
軒
東
の
三
連
合
町
内
会
は
、
合

同
で
「
放
火
防
止
対
策
推
進
委
員

会
」
を
平
成
十
八
年
十
二
月
に
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
年
二
月
、
地
域
内
の
町
内
会

を
対
象
に
「
放
火
防
止
診
断
」
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
消
防
局

が
作
っ
た
点
検
票
を
使
い
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
き
れ
い
か
、
人

目
の
届
か
な
い
場
所
が
な
い
か
な

ど
三
十
項
目
の
設
問
に
答
え
、
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
危
険
度
を
町

内
会
ご
と
に
診
断
す
る
も
の
で
す
。

三
月
末
に
診
断
結
果
を
取
り
ま
と

め
、
各
町
内
会
に
防
火
上
の
注
意

点
を
伝
え
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
、

将
来
的
に
は
防
火
マ
ッ
プ
作
製
な

ど
、
防
火
意
識
の
啓
発
に
使
う
こ

と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　　
「
災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
起
こ

る
も
の
と
、
日
ご
ろ
か
ら
意
識
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
」
と
話
す
の

は
、
二
十
四
軒
中
央
町
内
会
の
山

内
敦
会
長
で
す
。

　

防
火
・
防
災
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
る
二
十
四
軒
中
央
町
内
会
で

は
、
積
極
的
に
自
主
防
災
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
火
の

観
点
か
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

除
雪
に
よ
る
生
活
道
路
の
除
排
雪

を
始
め
た
と
い
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
七
年
前
の
冬
に

起
き
た
家
屋
の
火
災
。
当
時
は
路

肩
に
雪
が
た
ま
っ
て
道
幅
が
狭
く
、

駆
け
付
け
た
消
防
車
が
火
災
現
場

に
近
づ
け
ず
消
火
活
動
が
難
航
し

ま
し
た
。
こ
の
苦
い
経
験
か
ら
、

緊
急
車
両
の
通
路
確
保
の
た
め
、

住
民
に
除
雪
費
用
を
負
担
し
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
初
め
は

費
用
負
担
の
説
得
に
苦
労
し
ま
し

た
が
、
実
際
に
除
雪
を
行
っ
た
と

こ
ろ
「
道
が
広
く
な
っ
た
」
と
評

判
が
良
く
、
今
で
は
住
民
が
積
極

的
に
除
雪
に
協
力
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
巡
回
清
掃
や
「
火
の
用
心
」

の
見
回
り
な
ど
、
放
火
防
止
の
努

力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　
「
地
域
に
か
か
わ
る
み
ん
な
の

協
力
で
、
道
路
も
ま
ち
も
き
れ
い

に
す
れ
ば
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
に
な
り
ま
す
」
と
、
山
内
さ
ん

は
自
信
を
持
っ
て
話
し
ま
す
。

▲山内敦さん

琴似二十四軒

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
　
　
　
　

〜
防
火
防
災
活
動

み
ん
な
の
力
で
防
火
・
防
災

し
ん 

ぼ
く

う
め 

む
ら
さ
と
る

花
開
い
て
蝶
お
の
ず
か
ら
来
る

ち
ょ
う

う
ち
あ
つ
し

や
ま
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　山の手地区の児童を対象に、
児童同士の交流を目的として山
の手地区青少年育成委員会が主
催。昨年7月におたる水族館で
行われ、83人の児童が参加しま
した。

　発寒地区の4町内会と地元商
店街で結成された団体で、平成
17年から新琴似通と稲荷通の歩
道などで清掃活動を行っていま
す。

　昨年7月、八軒会館で開催さ
れました。地元サークルの踊り
や演奏、近隣の病院の協力によ
る健康相談などが行われました。

　昨年7月、西野昭和公園で行
われました。地域の人たちが集
まり、踊りや演奏などのさまざ
まな催し物を楽しみました。

　今年2月、西園小学校グラウ
ンドで行われました。たくさん
の子どもたちが、寒さに負けず
元気に催し物を楽しんでいまし
た。

　今年5月、発寒北連合町内会
が、地域の高齢者ドライバーを
対象に、高齢者の交通事故をな
くす目的で発足。今後、高齢者
安全運転教室などを開く予定です。

各地区の取り組み

～町内会に関するお問い合わせは各地区のまちづくりセンターへ～

八　軒

山の手

発寒北

発　寒

西　町

○チャリティーふれあい祭り

○ふれあい雪んこ祭り ○八軒ふれあいまつり

○野外レクリエーション○クリーンまちづくり発寒
　市民の会

○発寒北シルバー・ドライ
　バーズ・クラブ

西　野

名　称 住　所 電話番号 名　称 住　所 電話番号

八軒まちづくり
センター 八軒1西1‒7-1

琴似2‒7‒1-10

西町北6‒1-10

発寒12-4-1-3

611‒2221

621‒2508

661‒2591

661‒6262

琴似二十四軒
まちづくりセンター

西町まちづくり
センター

発寒北まちづくり
センター

西野まちづくり
センター 西野6-3-14-16

山の手3-7-1-38

発寒5-3-12-14

八軒6西2-1-11

663‒0360

613‒1929

664‒6411

615‒9588

山の手まちづくり
センター

発寒まちづくり
センター

八軒中央まちづくり
センター

広告
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。　４月25日、手稲東児童会館で春の避難訓

練が行われ、児童約60人が参加しました。
　非常ベルを合図に、遊んでいた子どもた
ちは一斉に屋外へ避難。その後、消防署員
から消火器の使い方を教わった子どもたち
は、実物の消火器を使って消火体験を行い
ました。

　５月13日、発寒河畔公園で「ローレライ・
ミニコンサート」が開催されました。
　この催しは、同公園が梅や桜で彩られる
時期に屋外で音楽を楽しんでもらおうと、
ボランティア団体が主催しているもので、
今年で９回目。
　地域の住民ら約250人が野外でバイオリ
ンなどの生演奏を楽しみました。

野球シーズン到来！

琴似発寒川の大掃除　

春を告げるコンサート

児童会館で避難訓練

　４月29日、発寒西公園などで西区少年野
球春季大会が行われました。
　開会式では参加した16チームが元気に入
場行進。その後、山の手ベアーズ主将の梅
津亮汰君が元気よく選手宣誓を行いまし
た。
　絶好の野球日和のもと、選手たちは全道
選手権石狩支部予選への出場を目指して熱
戦を繰り広げました。

　５月12日、西区の中心を流れる琴似発寒
川周辺で春の一斉清掃が行われました。
　地域の住民など総勢2,000人が連合町内
会ごとに分担した区域に分かれ、ごみ袋を
片手にたばこの吸い殻や空き缶などを拾い
集めました。
　この日、集められたごみの量は約1.6ト
ンになりました。

うめ

つ たりょう

広告



費用講座名 定員

20人 4,400円

日時・曜日
■はっさむ地区センター講座日程

パソコン
超初心者
入　　門

7月10～12日、17～19日
（火）/（水）/（木）全6回
午前9時30分～11時30分

■学校図書館地域開放校

詳
細

氏名（敬称略）
岡　崎　勇　二

藤　田　勝　則

平　澤　ヤス子
杉　谷　秀　茂
高　木　アヤ子

発寒9条14丁目516-403
八軒5条西9丁目5-17
琴似3条2丁目8-7
発寒11条6丁目5-4-303
西野4条6丁目14-13

住　　　所 電話番号
666-4733
644-1398
611-9527
661-4823
661-8263

〔肢体不自由の方の相談〕

平　賀　妙　子 琴似1条1丁目2-38-901 621-4794
〔聴覚障がいのある方の相談〕

〔視覚障がいのある方の相談〕

西区保健福祉課 ℡641-2400内線352

ご存じですか？身体障害者相談員知的障害者相談員
　西区では、下記の相談員が活躍しています。
　お気軽にご相談ください。

〔内部障がいのある方の相談〕
西野4条3丁目4-2成　田　正　幸 661-3169

〔知的障がいのある方の相談〕
小　林　大治郎 山の手4条6丁目3-2 644-6534
和　島　千惠子 平和3条6丁目1-1 663-0354

櫻　井　清　吉 西町北5丁目2-8 661-0104
佐　川　俊　樹 発寒4条4丁目2-1-2 667-2323

千　葉　長次郎 琴似4条7丁目3-5 611-3983
〔言語障がいのある方の相談〕

詳細

学校名
発寒西小
琴似中央小
西野第二小
平 和 小
手稲東小
手稲宮丘小
福井野小
発寒東小
八 軒 小
八軒西小
琴 似 小
西 園 小

発 寒 小

西 小

二十四軒小

山の手南小

山の手小

住所
発寒５－７
八軒７東１
西野８－７
平和３－８
西野４－３
宮の沢３－２
福井6
発寒15－２
八軒４西１
八軒３西５
琴似２－７
西野１－７

発寒10－４

発寒７－13

二十四軒２－３

山の手１－９

山の手５－６

電話番号
661－0397
631－6306
664－0152
663－4384
661－1516
661－7393
664－5551
663－4088
642－0155
643－4352
611－4391
665－3031

661－2521

662－5227

642－2855

621－6771

621－0439

開放曜日
月・水・金
火・水・木
火・木・金
月・木・金
月・水・金
月・水・金
火・木・金
月・水・金
月・水・木
火・木・金
月・火・木
月・水・金

火・水・金

月・水
金
月・金

水

第２土

月・水・金

開放時間

午後１時～４時

午後１時～４時（４月～11月）
午後１時～３時30分（12月～３月）
午後１時～３時30分
午後１時～４時
午後１時～３時30分
午後２時～４時30分（４月～９月）
午後２時～４時（10月～３月）
午前10時～正午
午後１時～４時（４月～10月）
午後１時～３時30分（11月～３月）
秋ころ開館予定

おか　 　 ざ き 　 　 ゆ う 　 　 　じ

ふ じ 　 　 　た 　　 　 か つ 　 　 の り

ひ ら 　 　 さ わ 　 　 　 　 　 　 　こ

す ぎ 　 　 　や 　　 　 ひ で 　 　 し げ

た か 　 　 　ぎ 　　 　 　 　 　 　 　こ

ひ ら 　 　 　が 　　 　 た え 　 　 　こ

な り 　 　 　た 　　 　 ま さ 　 　 ゆ き

　こ 　　 　 ばやし 　　 だ い 　じ 　ろ う

　わ 　　 　 じ ま 　 　 　ち 　 え 　 こ

さくら 　　 　い 　　 　 せ い 　 　 き ち

　さ 　　 　 が わ 　 　 と し 　 　 　き

　ち 　　 　 　ば 　　 　ちょう 　じ 　ろ う
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「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子

育
て
講
座

内
容　

家
族
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。

日
時　

７
月
７
日（
土
）午
前　

時
10

　

分
〜　

時　

分
。

30

11

10

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子　

組
。無
料
。

20

申
込　

６
月　

日（
月
）か
ら
、月

18

曜
〜
土
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。先
着

順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
保
育・子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
「
ち
あ
ふ
る・に

し
」（
二
十
四
軒
３‐５
）℡（　

）
613

７
８
８
２

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
第　

回
西
区
た
の
し
い
オ
ー
ケ

30

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
。

日
時
・
会
場　

６
月　

日（
日
）午

24

後
２
時
開
演
。開
場
は
午
後
１
時

　

分
。西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

30２‐７
）３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用
・
申
込　
　

人
。
無

300

料
。直
接
会
場
へ
。先
着
順
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（　

）
641

４
７
９
１

▽
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
休
室
の

お
知
ら
せ

　

７
月
２
日（
月
）〜
８
日（
日
）は

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、図
書
室

を
休
室
し
ま
す
。

※
本
の
返
却
は
図
書
室
ド
ア
の
返

却
口
へ
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

℡（　

）９
０
８
０

641
第
一
回
西
区
在
宅
介
護

者
の
つ
ど
い

　
内
容　

自
由
交
流
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、介
護
相
談
。

日
時　

６
月　

日（
木
）午
前　

時

28

10

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２‐７
）視
聴
覚
室
。

対
象　

在
宅
で
高
齢
者
や
障
が
い

者
を
介
護
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用　
　

人
。無
料
。

30

申
込　

６
月　

日（
木
）ま
で
に
電

21

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（　

）２
４
０
０
内
線　

、

641

459

　
（　

）６
６
２
０ 

FAX
611

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

内
容　

右
表
の
通
り
。

申
込　

６
月　

日（
火
）〜　

日

26

29

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒　
‐４
）℡（　

）８

10

662

４
１
１

学
校
図
書
館
開
放

　

絵
本
か
ら
一
般
書
ま
で
そ
ろ
え

て
地
域
に
開
放
し
て
い
ま
す（
下

表
参
照
）。図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細　

開
放
校
ま
た
は
生
涯
学
習

推
進
課
℡（　

）３
８
７
２ 

211

６月11日からの内容です

人　口　 208,646人 男 97,563人
   　（前月比＋372）  女 111,083人
世帯数　92,993世帯（前月比＋413）
　　　（平成19年5月1日現在）



内容　下表の通り。
申込　６月11日(月)～15日(金)午前９時～午後９時に直接来館するか
　　電話で。定員を超えた場合、６月17日(日)に抽選。同日午後３時
　　以降に直接来館するか電話で結果を確認してください。
　　            西区体育館・温水プール(発寒５－８)　℡662－2149

■ 西区体育館スポーツ教室のお知らせ

入門 午前９時30分
～11時

午前10時
～11時

からだにやさ
しい健康体操

午前11時～
午後０時30分

７月13日～９月21日
(金)　全10回
７月13日～９月28日
(金)　全10回

卓　球 初級 午前11時～
午後０時30分

午前10時
～正午

テニス

入門

初中級
(週１)
初中級
(週２)

中級

午後３時
～４時30分

午後２時30分
～４時

午後２時30分
～４時

午後１時
～２時30分

午後１時30分
～２時30分

午後１時
～２時
午後７時30分
～８時30分

午後５時
～９時

７月11日～９月10日
(月)/(水)　全10回

７月12日～９月20日
(木)　全10回  各

10人

6,100円
(4,800円)

6,100円
(4,800円)

７月11日～９月26日
(水)　全10回  各

30人

 各
30人

中級 ７月10日～８月９日
(火)/(木)　全10回

７月３日～８月７日
(火)/(金)　全10回

７月13日～９月21日
(金)　全10回
７月12日～９月27日
(木)　全10回

午前10時30分
～11時30分

午後１時
～２時10分

バドミ
ントン

午後１時
～２時30分

初級 午後１時
～２時30分

入門 午前９時30分
～11時

6,100円
(4,800円)

７月11日～９月26日
(水)　全10回
７月11日～９月26日
(水)　全10回

７月11日～９月19日
(水)　全10回

７月10日～９月18日
(火)　全10回

4,200円
(3,400円)

７月２日～10月１日
(月)　全７回

30人

15人

かんたん
パワーヨガＡ

ヨガ（月）

ヨガ（水）

午前11時
～午後１時

ピラティス・
ボールシェイプ

　　アンド棒＆しなやか
エクササイズ

健美操

成人弓道

中学・高校弓道

はじめてエアロ

対象 講　習　名 時 間 帯 期間･曜日･回数 定員 受講料

7,000円
(5,600円)
8,900円
(7,100円)

8,900円

5,100円
(4,100円)

7,400円
(6,000円)

10人

20人

 各
20人

10人

 
パワーヨガＢ 午前11時30分～

午後０時30分

７月６日～９月21日
(金)　全10回
７月10日～９月18日
(火)　全10回

※１

初級

午前９時30分
～11時

 一

 

 般

申込先・詳細

中学・
高校生
※　　定員に満たない場合は、中止することがあります。また、

受講日程は変更することがあります。
※１　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の(　)内は、
高齢の方(65歳以上)および身体に障がいがある方の料金。
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第　

回
西
区
民
卓
球
大
会

３３
日
時　

７
月
１
日（
日
）午
前
９
時

　

分
〜
午
後
４
時
。

30会
場　
西
区
体
育
館（
発
寒
５‐８
）。

対
象　

西
区
に
在
住
ま
た
は
通

勤・通
学
の
方
。

種
目
・
定
員　

①
小
学
生
の
部（
男

女
混
合
）＝　

人
②
中
学
生
の
部

20

＝
男
女
各　

人
③
一
般
Ａ
の
部

50

（
高
校
生
以
上
）＝
男
女
各　

人
④

40

一
般
Ｂ
の
部（　

歳
以
上
）＝
男
女

50

各　

人
⑤
一
般
Ｃ
の
部（　

歳
以

20

60

上
）＝
男
女
各　

人
⑥
一
般
Ｄ
の

20

部（　

歳
以
上
）の
部
＝
男
女
各　

70

20

人
※
オ
レ
ン
ジ
ボ
ー
ル
使
用
。

費
用　

小
学
生・中
学
生　

円
。一

100

般（
高
校
生
以
上
）　

円
。

500

申
込　

６
月　

日（
月
）ま
で
の
平

18

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
所
定

の
申
込
書
で
左
記
へ
。
多
数
時
抽

選
。※
申
込
用
紙
配
布
場
所
＝
西

区
地
域
振
興
課
、西
区
民
セ
ン

タ
ー
、区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、区

内
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

（
琴
似
1‐6
札
幌
琴
似
第
一
ビ
ル

3
階
）℡（　

）２
４
０
０
内
線　

641

237

西
消
防
団
消
防
総
合

訓
練
大
会

　

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露
す

る
消
防
総
合
訓
練
大
会
を
行
い
ま

す
の
で
、地
域
の
皆
さ
ん
の
多
数

の
ご
参
観
と
激
励
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

６
月　

日（
土
）午
後
２
時

23

〜
４
時
。

会
場　

札
幌
市
消
防
学
校（
八
軒

　

西　

）。

10

13

詳
細　

西
消
防
署
予
防
課
℡（　

）
667

２
１
０
０

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

６
月　

日（
月
）〜
７
月　

日

18

10

（
火
）は
、発
寒
清
掃
工
場
の
定
期
整

備
な
ど
で
、ご
み
受
け
入
れ
が
停

止
と
な
り
ま
す
。こ
の
期
間
中
、ご

み
は
篠
路
清
掃
工
場
に
運
ぶ
た
め
、

収
集
時
間
が
遅
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
願
い
ま
す
。

詳
細　

西
清
掃
事
務
所
℡（　

）０
664

０
５
３

国
民
健
康
保
険
料
・

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　

平
成　

年
度
国
民
健
康
保
険

19

料・介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
次

の
日
程
で
送
付
し
ま
す
。発
送
日

か
ら
２
週
間
程
度
は
窓
口・電
話

共
に
大
変
混
雑
し
ま
す
。特
に
緊

急
の
方
以
外
は
、そ
の
時
期
を
避

け
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

発
送
日　

①
６
月　

日（
火
）、　

12

13

日（
水
）＝
国
民
健
康
保
険
料
納
付

通
知
書
②
６
月　

日（
金
）＝
介
護

15

保
険
料
納
入
通
知
書・特
別
徴
収

決
定
通
知
書
。

詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（　

）
641

２
４
０
０（
代
表
）

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

６
月　

日（
火
）、　

日

12

26

（
火
）、７
月
３
日（
火
）。い
ず
れ
も

午
後
３
時
〜
３
時　

分
。

30

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　
６
月　
日（
木
）＝「
せ

14

み
と
き
つ
ね
」ほ
か
、　
日（
木
）＝「
北

28

風
の
く
れ
た
テ
ー
ブ
ル
か
け
」ほ
か
。共

に
午
後
３
時　
分
〜
４
時
。

30

③
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月　

日（
土
）午

16

後
２
時
〜
２
時　

分
＝「
モ
モ

30

ち
ゃ
ん
が
う
ま
れ
た
と
き
」
ほ
か

。

④
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容　

６
月　

日（
火
）午

19

後
３
時
〜
３
時　

分
＝「
シ
ロ
ネ

30

コ
ク
ロ
ネ
コ
」
ほ
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４‐２
）℡（　

）６
８
２
２

644

西区からのお知らせ
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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象　

○
血
圧
測
定
、

尿
検
査
、血
液
検
査
お
よ
び
胸
部

Ｘ
線
間
接
撮
影（
す
こ
や
か
健
診

受
診
者
を
除
く　

歳
以
上
の
方
）、

40

心
電
図（
医
師
が
必
要
と
認
め
た

場
合
）。　

歳
以
上
の
方
に
は
問
診

65

票
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、医
師

に
よ
る
口
腔
内
の
視
診
や
関
節
の

触
診
な
ど
を
実
施
。

○
Ｂ
型
肝
炎
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
等
検
査（
希
望
者
の
み
）。

節
目
検
診（
満　

歳
の
方
）、節
目

40

外
検
診（
満　

歳
以
上
で
未
受
診

41

の
方
ま
た
は
、す
こ
や
か
健
診
で

肝
機
能
異
常
と
判
定
さ
れ
た
方
）。

日
程　

６
月　

日（
金
）午
前
９
時

15

〜　

時
＝
八
軒
東
会
館（
八
軒
３

11
東
４
）、６
月　

日（
金
）午
後
１
時

15

　

分
〜
３
時
＝
昭
和
会
館（
西
野

30６‐３
）、７
月
６
日（
金
）午
後
１

時　

分
〜
３
時
＝
西
野
地
区
セ
ン

30
タ
ー（
西
野
４‐２
）。

費
用　

心
電
図
千　

円
、Ｂ・Ｃ
型

200

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は　

〜　
100

400

円
。そ
れ
以
外
は
無
料
。

持
ち
物　

住
所・年
齢
の
確
認
で

き
る
も
の（
健
康
保
険
証・運
転
免

許
証
な
ど
）。

申
込　

不
要
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座
①

運
動
で
ウ
エ
ス
ト
ダ
ウ
ン
〜
そ
の
壱
〜

内
容　

効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
つ
い
て
運
動
実
技
、簡
単
な
身

体
計
測
。

日
時
・
会
場　

６
月　

日（
火
）午

26

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
。西
区

30

30

民
セ
ン
タ
ー（
琴
似
２‐７
）。

対
象　

生
活
習
慣
病
に
関
心
の
あ

る
方
。簡
単
な
運
動
の
で
き
る
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。不
要
。

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

靴（
外
靴
で
可
）、タ
オ
ル
、飲
料
水
、

健
康
手
帳
。

詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（　

）
621

４
２
４
１　

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

講
話「
脳
の
病
気
を
予
防

す
る
た
め
に
」。講
師
＝
高
橋
脳
神

経
外
科
病
院 
松 まつ 
村 むら 
茂  
樹 
院
長
。

し
げ 
き

日
時
・
会
場　

６
月　

日（
水
）午

13

前　

時
〜
正
午
。昭
和
会
館（
西
野

10
６‐３
）。

対
象　

西
野
、福
井
、平
和
、小
別

沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（　

）０
３
６
０
、西
野
連

663

合
町
内
会
衛
生
部
長 
宮
本 
さ
ん
宅

み
や
も
と

℡（　

）４
５
１
１
、昭
和
連
合
町

661
内
会
衛
生
部
長 
桂 
か
つ
ら 
下 
さ
ん
宅
℡

し
た

（　

）５
４
３
０

666
　
　西

区
民
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

の
夕
べ

内
容　

Ｐ
Ｍ
Ｆ（
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
会
。市
立

陵
北・八
軒
東
中
学
校
吹
奏
楽
部

と
の
合
同
演
奏
も
予
定
。就
学
前

の
子
ど
も
の
託
児
あ
り（
先
着　
10

人
）。

日
時　

７
月　

日（
金
）午
後
６
時

20

　

分
開
演
。開
場
は
午
後
６
時
。

30会
場　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）（
宮
の
沢
１‐１
）。

費
用　

無
料
。※
入
場
整
理
券
は
、

７
月
２
日（
月
）か
ら
西
区
地
域
振

興
課
、西
区
民
セ
ン
タ
ー
、区
内
各

地
区
セ
ン
タ
ー
、生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（　

）
641

２
４
０
０
内
線　
237

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

期
間　

７
月
１
日（
日
）〜
８
月　
26

日（
日
）の
土・日
曜
。実
施
日
、実

施
時
間
は
各
校
で
異
な
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
人

の
い
る
幼
児（
泳
げ
な
い
小
学
生

の
保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。※
工

事
や
気
象
状
況
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課
℡（　

）５
９
０
５

530

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
か
ら

▽
健
康
太
極
拳
「
八
段
錦
」
講
座

　

８
種
類
の
運
動
か
ら
な
り
、太

極
拳
の
準
備
運
動
と
し
て
も
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
る
健
康
法
で
す
。

日
時　

７
月
６
日
、　

日
、　

日
、

13

20

　

日
の
金
曜
。全
４
回
。午
後
２
時

27〜
３
時　

分
。

30

定
員
・
費
用　
　

人
。二
千　

円
。

20

500

申
込　

６
月　

日（
金
）か
ら
受
講

15

料
を
添
え
て
直
接
来
館
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（　

）０
611

９
６
６

西区からのお知らせ

申込先・詳細

■ 子育て講座受講者募集

講座名 定員
①乳幼児の心身の発達
　について（講義)　　

６月29日(金)　全１回
午後２時～３時30分
　　　
　　　
７月10日(火)・12日(木)
全２回　午前10時～11時30分

②おしゃべり広場
（グループ懇談会）

無料

日時・曜日 費用

20人

10人

内容　下表の通り。
会場　西保健センター（琴似２-７)。
対象　①０歳から就学前までの子どもを育てている保護者または、

西区に在住の方。②０歳から就学前までの子どもを育てている
保護者。※託児は別室で①20人②10人まで。

申込　①６月11日(月)、②６月18日(月)午前９時から電話で。先着順。
　　          　西区健康・子ども課子育て支援係　℡641-2400内線484

　　
　北海道日本ハムファイターズでは、７月12日(木)に札幌
ドームで行われるオリックス・バファローズ戦の１塁側ア
ッパーシート席（内野指定席上部）に、
西区に在住の方１,０００組２,０００人をご招待します。
日　時　７月12日(木)　午後６時～。
対　象　西区に在住の方。
定　員　1,000組　2,000人。
申　込　６月30日(土)必着。往復はがきに観戦

希望者（２人１組）のどちらか１名の住所、
氏名、年齢、電話番号、返信先（返信は
がき）を記入の上、お申し込みください。
１組につき１通のみ有効。多数時抽選。

その他　応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイ
ターズが適切に管理し、「西区民デー」の返信はがき発送
および抽選、札幌ドームチケット販売のダイレクトメー
ルによる案内以外には利用されません。

　　　　　〒062-8655　札幌市豊平区羊ケ丘１番地  　          　
　　株式会社北海道日本ハムファイターズ　西区民デー 係　　
　　℡857-3939

申込先・詳細

　札幌ドームでファイターズを応援しよう！
７月12日(木)はファイターズ西区民デー


