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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象　

○
血
圧
測
定
、

尿
検
査
、血
液
検
査
お
よ
び
胸
部

Ｘ
線
間
接
撮
影（
す
こ
や
か
健
診

受
診
者
を
除
く　

歳
以
上
の
方
）、

40

心
電
図（
医
師
が
必
要
と
認
め
た

場
合
）。　

歳
以
上
の
方
に
は
問
診

65

票
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、医
師

に
よ
る
口
腔
内
の
視
診
や
関
節
の

触
診
な
ど
を
実
施
。

○
Ｂ
型
肝
炎
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
等
検
査（
希
望
者
の
み
）。

節
目
検
診（
満　

歳
の
方
）、節
目

40

外
検
診（
満　

歳
以
上
で
未
受
診

41

の
方
ま
た
は
、す
こ
や
か
健
診
で

肝
機
能
異
常
と
判
定
さ
れ
た
方
）。

日
程　

６
月　

日（
金
）午
前
９
時

15

〜　

時
＝
八
軒
東
会
館（
八
軒
３

11
東
４
）、６
月　

日（
金
）午
後
１
時

15

　

分
〜
３
時
＝
昭
和
会
館（
西
野

30６‐３
）、７
月
６
日（
金
）午
後
１

時　

分
〜
３
時
＝
西
野
地
区
セ
ン

30
タ
ー（
西
野
４‐２
）。

費
用　

心
電
図
千　

円
、Ｂ・Ｃ
型

200

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は　

〜　
100

400

円
。そ
れ
以
外
は
無
料
。

持
ち
物　

住
所・年
齢
の
確
認
で

き
る
も
の（
健
康
保
険
証・運
転
免

許
証
な
ど
）。

申
込　

不
要
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座
①

運
動
で
ウ
エ
ス
ト
ダ
ウ
ン
〜
そ
の
壱
〜

内
容　

効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
つ
い
て
運
動
実
技
、簡
単
な
身

体
計
測
。

日
時
・
会
場　

６
月　

日（
火
）午

26

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
。西
区

30

30

民
セ
ン
タ
ー（
琴
似
２‐７
）。

対
象　

生
活
習
慣
病
に
関
心
の
あ

る
方
。簡
単
な
運
動
の
で
き
る
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。不
要
。

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

靴（
外
靴
で
可
）、タ
オ
ル
、飲
料
水
、

健
康
手
帳
。

詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（　

）
621

４
２
４
１　

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

講
話「
脳
の
病
気
を
予
防

す
る
た
め
に
」。講
師
＝
高
橋
脳
神

経
外
科
病
院 
松 まつ 
村 むら 
茂  
樹 
院
長
。

し
げ 
き

日
時
・
会
場　

６
月　

日（
水
）午

13

前　

時
〜
正
午
。昭
和
会
館（
西
野

10
６‐３
）。

対
象　

西
野
、福
井
、平
和
、小
別

沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（　

）０
３
６
０
、西
野
連

663

合
町
内
会
衛
生
部
長 
宮
本 
さ
ん
宅

み
や
も
と

℡（　

）４
５
１
１
、昭
和
連
合
町

661
内
会
衛
生
部
長 
桂 
か
つ
ら 
下 
さ
ん
宅
℡

し
た

（　

）５
４
３
０

666
　
　西

区
民
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

の
夕
べ

内
容　

Ｐ
Ｍ
Ｆ（
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
会
。市
立

陵
北・八
軒
東
中
学
校
吹
奏
楽
部

と
の
合
同
演
奏
も
予
定
。就
学
前

の
子
ど
も
の
託
児
あ
り（
先
着　
10

人
）。

日
時　

７
月　

日（
金
）午
後
６
時

20

　

分
開
演
。開
場
は
午
後
６
時
。

30会
場　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）（
宮
の
沢
１‐１
）。

費
用　

無
料
。※
入
場
整
理
券
は
、

７
月
２
日（
月
）か
ら
西
区
地
域
振

興
課
、西
区
民
セ
ン
タ
ー
、区
内
各

地
区
セ
ン
タ
ー
、生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（　

）
641

２
４
０
０
内
線　
237

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

期
間　

７
月
１
日（
日
）〜
８
月　
26

日（
日
）の
土・日
曜
。実
施
日
、実

施
時
間
は
各
校
で
異
な
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
人

の
い
る
幼
児（
泳
げ
な
い
小
学
生

の
保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。※
工

事
や
気
象
状
況
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課
℡（　

）５
９
０
５

530

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
か
ら

▽
健
康
太
極
拳
「
八
段
錦
」
講
座

　

８
種
類
の
運
動
か
ら
な
り
、太

極
拳
の
準
備
運
動
と
し
て
も
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
る
健
康
法
で
す
。

日
時　

７
月
６
日
、　

日
、　

日
、

13

20

　

日
の
金
曜
。全
４
回
。午
後
２
時

27〜
３
時　

分
。

30

定
員
・
費
用　
　

人
。二
千　

円
。

20

500

申
込　

６
月　

日（
金
）か
ら
受
講

15

料
を
添
え
て
直
接
来
館
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（　

）０
611

９
６
６

西区からのお知らせ

申込先・詳細

■ 子育て講座受講者募集

講座名 定員
①乳幼児の心身の発達
　について（講義)　　

６月29日(金)　全１回
午後２時～３時30分
　　　
　　　
７月10日(火)・12日(木)
全２回　午前10時～11時30分

②おしゃべり広場
（グループ懇談会）

無料

日時・曜日 費用

20人

10人

内容　下表の通り。
会場　西保健センター（琴似２-７)。
対象　①０歳から就学前までの子どもを育てている保護者または、

西区に在住の方。②０歳から就学前までの子どもを育てている
保護者。※託児は別室で①20人②10人まで。

申込　①６月11日(月)、②６月18日(月)午前９時から電話で。先着順。
　　          　西区健康・子ども課子育て支援係　℡641-2400内線484

　　
　北海道日本ハムファイターズでは、７月12日(木)に札幌
ドームで行われるオリックス・バファローズ戦の１塁側ア
ッパーシート席（内野指定席上部）に、
西区に在住の方１,０００組２,０００人をご招待します。
日　時　７月12日(木)　午後６時～。
対　象　西区に在住の方。
定　員　1,000組　2,000人。
申　込　６月30日(土)必着。往復はがきに観戦

希望者（２人１組）のどちらか１名の住所、
氏名、年齢、電話番号、返信先（返信は
がき）を記入の上、お申し込みください。
１組につき１通のみ有効。多数時抽選。

その他　応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイ
ターズが適切に管理し、「西区民デー」の返信はがき発送
および抽選、札幌ドームチケット販売のダイレクトメー
ルによる案内以外には利用されません。

　　　　　〒062-8655　札幌市豊平区羊ケ丘１番地  　          　
　　株式会社北海道日本ハムファイターズ　西区民デー 係　　
　　℡857-3939

申込先・詳細

　札幌ドームでファイターズを応援しよう！
７月12日(木)はファイターズ西区民デー
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