
　７月から区内３カ所の介護予防センターと保健福祉課保健支援係
が協働して、介護予防教室を開催します。いくつになっても「若い
ですね」と言われたい、そんな方にお勧めです。一緒に「全身しゃ
っきり」を目指しませんか（全４回、費用は無料）。

頭しゃっきり教室
認知症についての話や手軽にできる脳
トレーニングの紹介。

お口しゃっきり教室
歯の健康を維持する健口（けんこう）
体操を歯科衛生士が紹介。

【７月コース】
７月５日（木）
【８月コース】
８月２日（木）

足腰しゃっきり教室
自分の生活と体力に合わせた効果的な
運動を理学療法士が紹介。

区役所３階
健康増進フロア

【７月コース】
７月23日（月）
【８月コース】
８月９日（木）

【７月コース】
７月18日（水）
【８月コース】
８月16日（木）

体しゃっきり教室
体が元気になる簡単で上手な食べ方を
栄養士が紹介。

区役所２階
２Ａ会議室

【７月コース】
７月12日（木）
【８月コース】
８月23日（木）

内　　　容

申込先・詳細：保健福祉課保健支援係 ☎889-2400（内線359）

日　 程

定　員

申込方法

時　間 午後２時から２時間程度（午後１時45分受付開始)

７月コースの方は、６月27日（水）～７月４日（水）、８月
コースの方は７月25日（水）～８月２日（木）（いずれも
土・日曜日を除く）に電話でお申し込みください（先着順）。

20人

会　 場

内
容
・
日
時
・
定
員

会
場
申
込
方
法

受 

講 

料

パソコン講座（デジタル画像編）
デジタルカメラなどで撮ったデジタル画像をパソコンに取
り込み、簡単な加工をします（デジタルカメラを持ってい
なくても大丈夫です）。
パソコンのマウス操作がスムーズにできる方が対象です。
第１回：７月２日（月）「パソコンに取り込む」
第２回：７月９日（月）「画像編集１」
第３回：７月23日（月）「画像編集２」
※各回とも午前10時～正午、定員は10人です。

６月15日（金）までに電話または直接窓口でお申し込みくだ
さい。（土・日曜日を除く午前８時45分～午後５時15分）。
申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみはがきで通
知します。
受講料2,400円（３回分全納）。
受講が決定した方は、６月29日（金）までに窓口で納めてく
ださい（土・日曜日を除く午前８時45分～午後５時15分）。
期限までに受講料の納入がない場合は、キャンセルになり
ます。一度納入いただいた受講料はお返しできませんので、
ご了承ください。

里塚・美しが丘まちづくりセンター内「里美ふれあいクラブ」スペース

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚２条６丁目里塚ノースヴィレッジ２階）☎884-1210
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　平成20年１月14日（祝）に開催予定の清田区成人式を自分自身でプロデュースしてみませんか。
【募集対象】①昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生まれの方、②札幌市に転入した昭和61年４月２日～昭和62年４月１日　
　　　　　　　生まれの方で、他の市町村で成人式を終えていない方。
【申込先、詳細】地域振興課地域活動担当 ☎889‒2400（内線255）、Eメール：kiyota.katsudo@city.sapporo.jp
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か
ら
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ら
せ

　

自
分
の
住
む
町
内
会
に
子
ど
も

会
が
な
い
と
い
う
親
子
を
対
象
に
、

清
田
キ
ッ
ズ
子
ど
も
会
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
各
種
行
事
に

参
加
し
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
、

自
分
の
町
内
会
に
子
ど
も
会
が
な

い
親
子
。

◆
会
費　

年
会
費
等
あ
り
（
詳
細

は
左
記
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）。

◆
募
集
期
間　

６
月
14
日（
木
）

募
集
締
め
切
り
。

◆
申
込
方
法　

　

電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

区
や
地
域
の
子
ど
も
会
活

動
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し

て
参
加
し
て
い
た
だ
く
応
援

隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象　

　

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
区
内
へ

通
勤
・
通
学
（
高
校
生
以
上
）
を

し
て
い
る
方
。

◆
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
子
ど
も

会
育
成
連
合
会
事
務
局
（
清
田
１

条
２
丁
目（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
））

☎（
883
）７
７
６
１

　

健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、

区
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
通
え
る

健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
実
技

を
交
え
た
健
康
法
や
健
康
に
関
す

る
話
を
聞
い
て
、
自
分
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容
・
日
時　

前
半（
30
分
）は
、

阿
部
甲
子
氏
に
よ
る
呼
吸
健
康
法

の
実
技
（
各
回
共
通
）、
後
半
（
１

時
間
30
分
）
は
、
健
康
に
関
す
る

講
話
（
内
容
は
左
記
の
と
お
り
）。

《
第
１
回
》
６
月
27
日（
水
）

顔
の
健
康
（
講
師　

ハ
ロ
ー

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ 

橘　
文
也
氏
）

《
第
２
回
》
７
月
25
日

（
水
）
健
康
的
な
色
使
い

（
講
師　

日
本
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ

ラ
ー
協
会　

木
村　
真
祐
美
氏
）

《
第
３
回
》
８
月
22
日（
水
）

頭
の
健
康
（
講
師　

札
幌
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会　

下
村　
笑
子
氏
）

※

時
間
は
各
回
と
も
午
前
10
時
〜
正
午
。

◆
場
所　
区
役
所
３
階
健
康
増
進
フ
ロ
ア
。

◆
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
健

康
に
関
心
の
あ
る
中
高
年
の
方
。

◆
定
員
・
費
用　

50
人
程
度
・
無
料
。

◆
持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
汗
ふ
き
用
タ
オ

ル
、
老
眼
鏡
（
必
要
な
方
）。

◆
申
込
方
法　

参
加
し
た
い
回
の

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
共
催　

保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

☎（
888
）１
７
１
７

　

ハ
ト
が
舞
い
、
美
女
が
消
え
る
…
。

ス
テ
ー
ジ
上
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
マ

ジ
ッ
ク
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

６
月
24
日（
日
）午
後
２

時
〜
３
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

１
条
２
丁
目
）
区
民
ホ
ー
ル
。

◆
定
員　

300
人（
先
着
順
）。

◆
費
用　

無
料
（
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
）。

◆
整
理
券
配
布　

６
月
13
日（
水
）

か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
（
午
前
８
時

45
分
〜
午
後
９
時
）、
区
役
所
２

階
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
15
分
）で
配
布
し
ま
す
。

◆
そ
の
他　

駐
車
場
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　

☎（
883
）２
０
５
０

◆
期
間　

７
月
１
日（
日
）〜
８
月

26
日（
日
）の
土
・
日
曜
日
。
実
施

時
間
は
各
校
で
異
な
り
ま
す
。

◆
対
象　

小
学
生
、
保
護
者
の
付

き
添
い
の
い
る
幼
児（
泳
げ
な
い

小
学
生
の
保
護
者
の
付
き
添
い
も
可
）。

◆
開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。

※

工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　
（
財
）
さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス

ポ
ー
ツ
財
団　

☎（
530
）５
９
０
５
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