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毎週水曜日午前10時40分～ 50分

東区の人口・世帯数
(５月１日現在/( )内は前月比)

人　口 254,813　人　(+416)
　男　 122,633　人　(+195)
　女　 132,180　人　(+221)
世帯数 116,462世帯(+626)
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お知らせ広場～東区役所から
東区役所以外のお知らせ情報は、本誌東区版６ページ以降をご覧ください。

まちづくりセンター
鉄東(北9東５)b721-3105
北光(北18東５)b721-1271
北栄(北25東７)b721-6336
栄西(北42東４)b752-9536
栄東(北41東14)b711-2203
元町(北20東20)b781-5375
伏古本町(伏古３-３)b784-5534
丘珠(丘珠町183-２)b781-4283
札苗(東苗穂７-２)b783-3608
苗穂東(苗穂町３)b742-4427

区民・地区センター
東区民センター (北11東７)b742-5500
ふしこ地区センター (伏古11-３)b785-6323
栄地区センター (北36東８)b704-6005
苗穂・本町地区センター (本町２-７)b784-7833

その他の施設
東清掃事務所(丘珠町873-１)b781-6653
元町図書館(北30東16)b784-0841
東区体育館(北27東14)b751-5250
東区社会福祉協議会(東区民センター内)b741-6440

東区内の主な施設

東区さわやか健康まつり
　自然と緑に触れ合いながら、さわやかな汗を流しませ
んか。
日時７月８日㈰午前10時～午後２時20分（雨天中止）。
会場モエレ沼公園陸上競技場。
参加料無料。
内容①歩こう走ろう会（ジョギング・ウオーキング４㌔）

②グラウンドゴルフ（先着168人）
③子ども凧

たこ

づくり教室（先着70人）
④100人パン食い競走
⑤東区音頭 ほか
※①と②は当日午前９時20分から現地で受け付け。

主催東区連合町内会連絡協議会、東区役所。
その他①当日、区内各まちづくりセンターなどから無料

シャトルバスを運行します。詳しくは東区民センタ
ー、区内各まちづくりセンター、地区センターで６月
15日㈮から配布するチラシをご覧ください。
②当日､会場で北海道日本ハムファイターズ観戦ペア
チケット（７月16日㈷、札幌ドーム。対福岡ソフトバ
ンクホークス戦）を先着1,000組にプレゼントします。
現地で午前９時20分から整理券を配布します。

詳細地域振興課地域活動担当

第６回地域ふれあいコンサート
　ＰＭＦメンバーと中学校吹奏楽部の合同演奏を楽し
みませんか。
日時７月14日㈯午後2時開演。
会場札幌小学校体育館（伏古１-２）。
出演ＰＭＦオーケストラメンバー、東栄中学校吹奏楽部。
曲目未定。ＰＭＦオーケストラメンバーとの交流もあり

ます。
費用無料。伏古本町まちづくりセンター、東区民センタ

ー、ふしこ地区センター、苗穂・本町地区センター
で入場整理券を配布中。

詳細伏古本町まちづくりセンター

ロビーコンサート
　東区民センターロビーで、音楽鑑賞をしてみませんか。
日時６月18日㈪午後０時15分～０時45分。
会場東区民センター１階ロビー。
出演しんた（太鼓）、トビー（ピアノ）。
曲目「竹田の子守唄」(民謡）ほか。
費用無料。
申込当日、直接会場へお越しください。
詳細地域振興課まちづくり調整担当

♪♪

お知らせ広場………………………１、６～８

ちあふる・ひがしオープン！…………………２～３
頼りになります！

地域の｢民生委員・児童委員｣……４～５

★★★★　特　集　★★★★もくじ
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所在地　　東区北9条東7丁目
　　　　　道営住宅1号棟1階
電話番号　711－7801
開所日　　月曜日～土曜日
　　　　　（祝・休日、12/30 ～ 1/4を除く）
交通機関　地下鉄東豊線｢東区役所前｣下車
　　　　　中央バス｢東保健センター ｣下車
　　　　　(東17、東18、東61、東67、東68）

施設案内

①子育てサロン②子育て相談

③

東区役所

ここです

地下鉄東豊線
「東区役所前」
　4番出口

中央バス
「東保健センター」

東
８
丁
目
篠
路
通

郵便局

遊戯室

保育所 各室
道営住宅 

　今年の4月、今までの保育所における保育サービスに加え、子育てサロン
をはじめ、さまざまな子育て支援を行う「東区保育・子育て支援センター（ち
あふる・ひがし）」がオープンしました。
　今月号では、センターの様子やサービスの内容などを、子どもた
ちに大人気のタマネギの妖精「タッピー」が紹介します。

　センターでは子育てボランティア
を募集しています。子育てサロンで
子どもたちと一緒に遊んだり、お父
さん、お母さんの子育ての相談相手
になったり…。特別の資格は必要あ

りませんので（簡単な講習を受けて
いただきます）、子どもたちと遊ぶこ
とが大好きな方、活動に興味のある方、
ぜひセンターへご連絡ください。
お待ちしています。

オープン！オープン！ちあふる・ひがしちあふる・ひがし
（東区保育・子育て支援センター）（東区保育・子育て支援センター）

子育てボランティアしてみませんか？

北洋銀行
保健センター

入口はこちらから

　子育てや子どもの成長・
発達についての心配や悩み
ごとの相談をお受けします。
必要に応じて、関係機関と
連携を取り、問題解決の手
助けをして、ゆとりのある
子育てができるように支援
します。
　ちょっと気になることな
ど、どのようなことでも、
面談や電話でお気軽にご相
談ください。

　子育て中の親子が気軽に
集まり、遊びながら交流で
きる常設のサロン。おもち
ゃや絵本がいっぱいのサロ
ンスペースのほか、広い遊
戯室で跳んだりはねたり、
元気に遊ぶこともできます。
お子さんの元気な姿を見て、
お父さん、お母さん同士の
会話も弾みます。保育所行
事への参加や園庭遊びなど
園児との交流もできます。

☆開所時間
　午前9時から午後5時。

☆相談時間
　午前9時～午後5時。
☆電話番号　711－7807

☆開所時間
　午前9時～午後5時。
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皆さん遊びに来てくださ～い(＾0＾)/

③

②

①
▲入口

食堂  給食
調理室

事務室

トイレ 洗濯室 トイレ

子育てサロン
スペース
「おひさま」

子育て
相談
コーナー

　不定期なお仕事で保育が必
要な場合、通院などで急に保
育が必要になった場合、保護
者の方のリフレッシュなど、
1日単位で保育所を利用する
ことができます。
　年齢に合わせて通常保育の
園児と一緒に遊んだり、昼食
を食べたりして、楽しく過ご
します。
　昼食は管理栄養士がお子さ

保育所 各室

機械室
③ 保育所 各室

んのアレルギーの有無などを
お聞きし、ご用意します。
☆受け入れ時間
　午前8時〜午後6時。

③保育所（通常保育、一時保育）

▼ 一時保育
　お散歩や園外活動といった
自然との触れ合いや地域の方
などさまざまな人たちとのか
かわりを大切にし、健やかな
心と体を育てるという保育方
針のもと、園児たちは園内外
を駆け回り、みんな元気いっ
ぱい遊んでいます。
☆開所時間
 午前7時〜午後7時。
 〔午後6時〜 7時は延長保育〕

▼ 通常保育

　本ページでご紹介したほかにも、
子育て講座や小・中学生の育児体験
など、さまざまな子育て支援も行っ
ています。また、ただ今、急ピッチ
で園庭の整備を進めています。夏の
終わりころには、畑、花壇、鉄棒、

※c
チアフル
heerful(英)＝元気のいい、明るい、楽しい、にこにこした

　子どもたちとお父さん、お母さんの
　　 明るい笑顔がいっぱいだね。
「ちあふる」の愛称のとおり、皆さんが
　　明るく元気になれるといいな！

 へぇ～ こんなふうになっているんだ。
　センターはあったかな雰囲気だね。
  かわいい子どもたちを見ていたら
　　幸せな気持ちになったよ～！
　　　また、遊びに来たいな♪

大きな砂場などが完成する予定です。
園庭での作業の様子を眺めながら、一
日も早く完成し、子どもたちの元気な
歓声が園内に響きわたるのを楽しみに
しているところです。皆さんのお越し
を職員一同お待ちしています！
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▲民生委員・児童委員
さんのお宅は、この

「門標」が目印です。

「高齢でひとり暮らしは、何かと心細い」、「育児がちょっぴり不安」、
「行政からどんな福祉サービスを受けられるんだろう」。
こんなお悩みをお持ちの方に、親身に話を聞いてくれる地域の良き相談役。
今月は「民生委員・児童委員」の皆さんの活動をご紹介します。

　法律に基づいて、皆さんが地域で安心して暮らせるように、福祉に関する相
談に応じたり、専門機関の紹介などをする方々で、民生委員と児童委員を兼ね
ています。
　任期は３年で、市全体で約2,800人、東区全体で382人が活躍しています。

民生委員・児童委員さんって、どのような人たちですか？

頼
り
に
な
り
ま
す
！
地
域
の

①ひとり暮らしのお年寄りへの声掛けや見守り活動
②福祉のまち推進センター、ボランティア団体などと連携した地域福祉活動
③お年寄りや子どもの福祉に関する相談に応じて、解決に向けてのお手伝い
④66歳到達直前の方や、66歳以上で市外から転入された方への訪問調査など

★主な活動内容は？

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

　最近では、お年寄りを狙った悪質な詐欺などの被害の防止や、家庭内暴力、
引きこもり、いじめに関する相談、認知症の方の見守りなどのほか、災害時
の安否確認など、民生委員・児童委員さんの活動はますます多様化しており、
また、地域にとって貴重な役目を担っています。

★活動内容は多種多様に

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

★お気軽にご相談を！
　民生委員・児童委員さんは、活動上で得た秘密
を守りますので、相談した内容が他の人に知られ
る心配はありません。
　福祉のことで困ったときは、お一人で悩まず、
あなたの地域の民生委員・児童委員さんに、安心
してご相談ください！

　民生委員・児童委員さんの中には、地域の子ど
もたちの問題を専門に担当する「主任児童委員」
さんもいます。学校などの関係機関と連携し、い
じめや不登校問題などの相談に応じたり、児童虐
待の早期発見・対応に向けて活動をしているほか、
地域の子育てサロンへの支援なども行っています。

★主任児童委員さんのお仕事

▲民生委員・児童委員
さんの「バッジ」。

民生委員・児童委員さんは、どのように決められるの？

地域（地区民生委員・児童委員推薦準備会）の推薦

市民生委員推薦会

市社会福祉審議会の意見市　長

厚 生 労 働 大 臣

民生委員・児童委員

③

④推薦↓

⑤委嘱（仕事を任せ頼むこと）↓

②推薦↓

①推薦↓

←

札幌市からのお願いです
　札幌市では、民生委員・児童委員の方々に依頼し、
66歳到達直前の方や、66歳以上で市外から転入さ
れた方などを対象に訪問調査を実施しています。札
幌市の高齢者の福祉サービスなどに役立てるための
大切な調査ですので、ご協力をお願いいたします。
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　お住まいの地域の民生委員・児童委員さんをお知りになりたい時、またこの特集
ページに関するお問い合わせは、下記までお気軽にどうぞ！

東区保健福祉課 活動推進担当　b741－2400（内線300）

〜地域に「自分」の存在を知らせましょう〜
鉄東地区　小

お

川
がわ

萬
ま

里
り

代
よ

さん

〜「笑顔であいさつ」から始めませんか〜
元町地区　大

おお

村
むら

敏
とし

訓
のり

さん（主任児童委員）

　　活動の際に、いつも心掛けていることはあ
りますか？
　ひとり暮らしのお年寄り宅には、毎月最低１回、安
否確認のため訪問していますが、その際は、顔色や話
し方の変化などに気を配っています。優しく温かい心
配りが何より肝心です。
　　最近、心配なことはありますか？　
　孤独死の問題ですね。この地域で以前にも例があり
ましたので、とても気掛かりです。
　　区民の皆さんに一言。
　最近、隣に住んでいる方の顔も分からないという方
が増えています。プライバシーも大事ですが、地域に
「自分」の存在を知ってもらうことも必要ではないで
しょうか。
　皆さんが自分の住む地域を意識する、素敵な社会が
生まれたらいいですね。

▲ひとり暮らしのお年寄り宅を訪問する小川さん（右）。
　楽しい会話で心も和みます（鉄東地区　５月２日）

　　活動の際に、いつも心掛けていることはあ
りますか？
　私たちは、子どもやその親御さんと知り合う機会が
多いのですが、常に明るく声を掛け、温かく見守るこ
とを信条としています。
　　最近、心配なことはありますか？
　子育てサロンなどでは、遊びに来る親子の数は増え
ているのですが、一方でボランティアさんの数が足り
ないことが気掛かりです。
　「定年退職後は地域のボランティアに参加したいと
いう人が増えている」と聞きました。私たちは、そう
いった方々の参加に期待したいですね。
　　区民の皆さんに一言。
　もっと皆さんに、自分たちの住む地域のことを知っ
てほしい。個人情報を守ることに偏りがちで、少し閉
鎖的になっているような気がします。
　ご近所付き合いは「笑顔であいさつ」から始めてみ
ましょう！そこから世界が広がりますよ。

▲元町地区の２つの児童会館の子育てサロンで活躍する大村さん（左）。
　何よりも「子どもが大好き」（元町南児童会館　５月１日）

民生委員・児童委員さんお二人に話を聞きました
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。
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。
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７
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歯
周
病
予
防
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つ
い
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一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
６
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
講

堂
」。

対
象
東
区
在
住
で
自
分
の
歯
が
あ

６月11日～７月10日

お知
広せら 場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

６ 12 火 美香保集会所 北17東12 午後１時30分～３時

７

６ 金
苗穂記念館 苗穂町３ 午前９時30分～11時

北36条会館 北36東５ 午後１時30分～３時

９ 月
丘珠みづほ団地会館 北丘珠２-２ 午前９時30分～11時

道営東苗穂団地集会場 東苗穂１-２ 午後１時30分～３時

内　容　【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40歳以上の方。
GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等を検査)、心電図検査（40歳
以上で当日医師が必要と認めた方。有料1,200円）。

【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（①40歳。ただ
し、41歳以上の方でまだ検査を受けたことがない方も対象になります。
②過去に肝機能異常を指摘された方③広範な外科手術を受けたこと
のある方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に
肝機能検査を受けていない方。有料100円～ 400円）。

る
方
。

内
容
歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
、
唾だ

液え
き

検
査
に
よ
る
歯
肉
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
圧
測
定
な

ど
。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

申
込
６
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で
受

け
付
け
（
先
着
順
）。

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

日
時
７
月
19
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
30
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
分
室
（
北

10
東
７
村
川
ビ
ル
２
階
）「
集
会

室
Ａ
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
「
子
育
て
に
絵
本
を
」
を
テ

ー
マ
に
、
親
子
に
と
っ
て
の
絵
本

の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師
石い

し

澤ざ
わ

慶け
い

子こ

。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

申
込
６
月
18
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係b

（
712
）６
３
３
１

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
６
月

25
日
㈪
～
７
月
１
日
㈰
ま
で
休
室

関
心
の
あ
る
方
。

内
容
講
義
や
車
い
す
実
習
な
ど
を

通
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

必
要
な
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

費
用
・
定
員
500
円
（
開
講
初
日
に

納
入
）。
30
人
。

申
込
６
月
11
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
15
日
㈮
「
ぞ
う

の
は
な
」。
７
月
７
日
㈯
「
ね
こ

の
た
い
そ
う
」。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
～
正
午
。

区内小学校のプール開放がはじまります
期　間 ７月１日㈰～８月26日㈰の土・日曜日。     
　　　 実施時間は各校で異なります。
対　象 小学生、付き添いのいる幼児（泳げな
　　　 い小学生は保護者の付き添い可）。
その他 工事や気象状況により、中止する場合
　　　 があります。
詳　細 さっぽろ健康スポーツ財団 b530-5905

し
ま
す
。
休
室
期
間
中
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、
東
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り
口
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返
却
ポ
ス
ト
」
か
図
書
室
ド
ア

の
返
却
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
７
月

５
日
㈭
～
11
日
㈬
ま
で
休
室
し
ま

す
。
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

図
書
室
前
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
話
の
扉

　

心
に
響
く
名
作
を
、
朗
読
な
ど

で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
６
月
23
日
㈯
午
前
11
時
～
正

午
。

会
場
「
和
室
」。

対
象
・
費
用
小
学
生
以
上
。
無
料
。

内
容
「
き
つ
ね
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
」

ほ
か
。

出
演
朗
読
グ
ル
ー
プ
「
ミ
モ
ザ
の

会
」
ほ
か
。

■
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

日
時
７
月
２
日
㈪
、
５
日
㈭
、
９

日
㈪
、
12
日
㈭
（
全
４
回
）。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」
ほ
か
。

対
象
東
区
在
住
で
、
福
祉
施
設
や

在
宅
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

元
町
図
書
館
か
ら

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

地区健康相談のお知らせ
日時・会場等　下表の通り。
対象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
費用・申込　無料。直接会場で受け付けしてください。
その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにお持ちください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係b711-3211
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■東区体育館から

※グループ内に65歳以上の方、障がいのある方がいる場合は、お問い合わせ下さい。
注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　込　６月12日㈫～17日㈰午前9時～午後８時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、６月19日㈫午後２時より公開抽選。
　　　　抽選の結果は、６月20日㈬午前９時以降に申込者本人がご確認ください。追加申し込みは６月20日㈬午前９時から受け付けます。
受講料納入　受講が決定した方は、６月20日㈬～ 24日㈰午後８時までに受講料を納入してください（最終日のみ午後５時まで）。
その他　①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方・障がいのある方は、受講料納入の際に証明
　　　　　書などをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料には保険料・消費税を含みます。

対　　象 教室名 曜
日 時　　　　間 回

数
定
員

受講料
期　間

一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

卓球
入門 金 午前９時～ 10時50分 10 15 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬
初級 金 午前９時～ 10時50分 10 30 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬
中級 金 午前11時～午後０時50分 10 45 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬

バドミントン
初級 火 午前９時～ 10時50分 10 30 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬
中級 火 午前11時～午後０時50分 10 30 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬

テニス

少人数制
グループ

水 午前９時30分～ 11時 ６ ４～６名のグループ各１組※
４名33,200
５名35,000
６名37,200

７月上旬～８月下旬
水 午前11時15分～午後０時45分 ６

初級Ａ 木 午前９時～ 10時50分 10 20 8,900 7,100 ７月上旬～９月下旬
初級Ｂ 土 午前９時～ 10時50分 10 20 8,900 7,100 ７月上旬～９月下旬
初中級 木 午前11時～午後０時50分 10 20 8,900 7,100 ７月上旬～９月下旬
中級 土 午前９時～ 10時50分 10 20 8,900 7,100 ７月上旬～９月下旬
中上級 土 午前11時～午後０時50分 10 20 8,900 7,100 ７月上旬～９月下旬

ゴルフ 土 午前11時15分～午後０時45分 ８ 26 7,200 5,800 ７月上旬～９月下旬
健美操 水 午後１時30分～３時 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬
ヨガＡ 金 午前９時30分～ 11時 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬
ヨガＢ 金 午前11時15分～午後０時45分 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬
リズム体操 水 午前10時～ 11時30分 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬
ソフトエアロ＆

ステップエアロビクス 木 午後１時30分～３時 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬

からだ改善教室 土 午後５時30分～６時30分 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬
ダンベル＆ソフトエアロビクス 土 午後６時45分～８時 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬

パワーヨガ 土 午後５時30分～６時30分 10 30 5,100 4,100 ７月上旬～９月下旬
いろいろウオーキング
＆ストレッチ 火 午前10時30分～正午 10 15 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬

骨盤体操 木 午前９時30分～ 10時30分 10 15 7,000 5,600 ７月上旬～９月下旬

２～３歳 親子体操
Ａ 火 午後０時15分～１時15分 10 10組 6,100 4,800 ７月上旬～９月下旬
Ｂ 火 午後１時15分～２時15分 10 10組 6,100 4,800 ７月上旬～９月下旬

３～４歳 げんきキッズ３・４歳 木 午後２時～３時 10 20 6,100 － ７月上旬～９月下旬
小１～２

テニス
入門Ａ 金 午後３時30分～４時30分 10 10 6,100 － ７月上旬～９月下旬

小３～４ 入門Ｂ 金 午後４時30分～６時 10 10 7,400 － ７月上旬～９月下旬
小５～６ 入門Ｃ 火 午後４時30分～６時 10 10 7,400 － ７月上旬～９月下旬

小３～６
バドミントン 入門

火 午後４時15分～６時 10 30 7,000 － ７月上旬～９月下旬
金 午後４時15分～６時 10 30 7,000 － ７月上旬～９月下旬

卓球 入門 火 午後４時15分～５時45分 10 15 6,100 － ７月上旬～９月下旬

　16種目のスポーツを楽しく遊びながら体験し、自分に合ったスポーツを見つけませんか。
日　程　平成19年７月４日から平成20年２月２日までの全30回。
対象・費用　東区在住の小学１～３年生、30人。受講料29,800円（保険料・消費税を含む）。
申　込　６月12日㈫～ 17日㈰のいずれも午前10時から午後８時までに、次の施設に電話または直接窓口で申し込み。定

員を超えた場合は、６月19日㈫午後2時より東区体育館で公開抽選を行います。
①東区体育館（北27東14）b751-5250 ②美香保体育館（北22東５）b741-1972
③つどーむ（札幌市スポーツ交流施設、栄町885）b784-2106 ④東温水プール（北16東16）b785-6812

その他　①応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。②各施設発着の送迎バスを運行します。

2.スポーツ教室受講生募集

1.《多種目スポーツ体験》東区わくわくスポーツ倶楽部受講生募集
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行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用 

足裏を健康に☆古布で布ぞうり作り 6/29（金）午前10時～午後1時 20人 無料

チーズを使って★健康クッキング 7/12（木）午前10時～正午 12人 教材費500円

■栄地区センター　b704-6005 

行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用

パソコン初心者講座 7/6～19（月水木金：全6回）午前10時～正午 18人 受講料3,500円・教材費1,200円

パソコン講座～初級ステップアップ編 7/24～8/2（月火木金：全6回）午前10時～正午 18人 受講料3,500円・教材費1,200円

パソコン講座～はじめてのエクセル 7/24～8/2（月火木金：全6回）午後1時30分～3時30分 8人 受講料3,500円・教材費1,200円

親子d
で

e作ろう!! 夏のデザート 7/28（土）午前9時～正午 6組 受講料1組2,000円

■苗穂・本町地区センター　b784-7833

■ふしこ地区センター　b785-6323
行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用

デジカメ（コンパクトカメラ）撮影術教室 6/28・29（木金：全2回）午前9時30分～正午 20人 受講料1,500円・教材費　200円

わたしのパソコンお手入れ教室
午前の部 7/3 ～ 14（火木土：全6回）午前9時30分～ 11時30分 20人 受講料3,500円・教材費1,000円

夜間の部 7/2 ～ 13（月水金：全6回）午後6時30分～ 8時30分 20人 受講料3,500円・教材費1,000円

デジカメパソコン取り込み教室
午前の部 7/17 ～ 24（火木土：全4回）午前9時30分～ 11時30分 20人 受講料2,300円・教材費3,200円

夜間の部 7/18 ～ 25（月水金：全4回）午後6時30分～ 8時30分 20人 受講料2,300円・教材費3,200円

夏休み親子料理教室 7/21（土）午前9時30分～午後0時30分 6組 1組、受講料500円・教材費500円

■東区民センター b742-5500
行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用

パソコン講座～ワード初級 6/25 ～ 29（月～金：全5回）午前10時～正午 20人 受講料2,900円・材料費3,000円

パソコン講座～ワード中級 6/25 ～ 29（月～金：全5回）午後1時30分～ 3時30分 20人 受講料2,900円・材料費3,000円

※特記がない場合

区内各施設　講座等のお知らせ

会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等

新生児童会館
北８東７ b711-1339

新生工房～トモッチとゼリー
～自分だけのオリジナルゼリー

6月21日（木）
午後3時15分～ 4時45分

小学生以上。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

栄西児童会館
北46東５ b752-8363

キャンドルナイト2007 ～キューブ
で作るオリジナルキャンドル

6月21日（木）
午後7時～ 8時

幼児以上。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

北栄児童会館
北30東６ b711-3755 親子クッキング

6月16日（土）
①午後1時30分～ 2時30分
②午後3時～午後4時

小学生以上の親子。各回先着10組。
参加費１人150円。申し込み必要。詳細はお問い合わ
せください。

北光児童会館※
北18東５ b753-6353

ダッチオーブンでおいしいものを
作っちゃお!!

6月23日（土）
午前9時～午後1時

小学生以上。先着30人。参加費600円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町南児童会館
北16東16 b785-6148

やってみよ～よ
　　　　　～ひがわりチャレンジ

6月13日（水）～ 15日（金）
午後3時30分～ 4時30分

小学生。
参加自由。

ひのまる児童会館
北38東９ b752-1551

ヒノマ～ル工房
　～カップチーズケーキづくり

6月19日（火）
午後2時～ 3時30分

小学生。先着30人。参加費150円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

苗穂児童会館
苗穂町５ b711-8433 おはなしタイム 6月22日（金）

午後3時30分～ 4時 参加自由。

東苗穂児童会館
東苗穂5-2 b786-3191 えほんちゃん 6月21日（木）

午後3時30分～ 4時 参加自由。

元町児童会館
北21東18 b784-6664 げんきっこシネマランド 6月19日（火）

午後2時～ 4時30分
幼児以上。
参加自由。

伏古児童会館
伏古10-３ b782-5620

ファミリータイム
家族のために体育室を開放します

毎週土曜日
午前10時30分～ 11時30分 持ち物：上靴。

札苗児童会館
東苗穂9-3 b791-5200

こうさくねばそんず
　　　　　～スーパーボール作り

6月14日（木）、15日（金）
午後3時～ 4時30分

小学生。各日先着20人程度。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

丘珠たから児童会館※
北35東23 b784-8095 チャレンジたからパーク 6月13日（水）

午後3時30分～ 5時
小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠4-1 b785-6137 ひば11お茶会（５席） 6月30日（土）

午後1時～ 4時
幼児以上。先着50人（１席10人）。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

★児童会館 6月の行事★
○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※中・高校生の夜間利用日を設けています。
　《毎週火・木曜日午後6時～ 9時（中学生は午後7時まで）》

・東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中・高校生を除く）が対象です。
・都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
・申し込み時に費用を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
・受け付け方法など、詳細はお問い合わせください。
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