
■
胃
が
ん･

大
腸
が
ん
検
診

日
時
６
月
18
日
㈪
（
受
け
付
け
は

午
前
９
時
～
10
時
）。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
診
日
の
７
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
お
と
な
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

　

歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
６
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
講

堂
」。

対
象
東
区
在
住
で
自
分
の
歯
が
あ

６月11日～７月10日

お知
広せら 場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

６ 12 火 美香保集会所 北17東12 午後１時30分～３時

７

６ 金
苗穂記念館 苗穂町３ 午前９時30分～11時

北36条会館 北36東５ 午後１時30分～３時

９ 月
丘珠みづほ団地会館 北丘珠２-２ 午前９時30分～11時

道営東苗穂団地集会場 東苗穂１-２ 午後１時30分～３時

内　容　【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40歳以上の方。
GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等を検査)、心電図検査（40歳
以上で当日医師が必要と認めた方。有料1,200円）。

【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（①40歳。ただ
し、41歳以上の方でまだ検査を受けたことがない方も対象になります。
②過去に肝機能異常を指摘された方③広範な外科手術を受けたこと
のある方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に
肝機能検査を受けていない方。有料100円～ 400円）。

る
方
。

内
容
歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
、
唾だ

液え
き

検
査
に
よ
る
歯
肉
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
圧
測
定
な

ど
。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

申
込
６
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で
受

け
付
け
（
先
着
順
）。

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

日
時
７
月
19
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
30
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
分
室
（
北

10
東
７
村
川
ビ
ル
２
階
）「
集
会

室
Ａ
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
「
子
育
て
に
絵
本
を
」
を
テ

ー
マ
に
、
親
子
に
と
っ
て
の
絵
本

の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師
石い

し

澤ざ
わ

慶け
い

子こ

。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

申
込
６
月
18
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係b

（
712
）６
３
３
１

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
６
月

25
日
㈪
～
７
月
１
日
㈰
ま
で
休
室

関
心
の
あ
る
方
。

内
容
講
義
や
車
い
す
実
習
な
ど
を

通
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

必
要
な
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

費
用
・
定
員
500
円
（
開
講
初
日
に

納
入
）。
30
人
。

申
込
６
月
11
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
15
日
㈮
「
ぞ
う

の
は
な
」。
７
月
７
日
㈯
「
ね
こ

の
た
い
そ
う
」。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
～
正
午
。

区内小学校のプール開放がはじまります
期　間 ７月１日㈰～８月26日㈰の土・日曜日。     
　　　 実施時間は各校で異なります。
対　象 小学生、付き添いのいる幼児（泳げな
　　　 い小学生は保護者の付き添い可）。
その他 工事や気象状況により、中止する場合
　　　 があります。
詳　細 さっぽろ健康スポーツ財団 b530-5905

し
ま
す
。
休
室
期
間
中
の
本
の
返

却
は
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
入
り
口

の「
返
却
ポ
ス
ト
」
か
図
書
室
ド
ア

の
返
却
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
７
月

５
日
㈭
～
11
日
㈬
ま
で
休
室
し
ま

す
。
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

図
書
室
前
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
話
の
扉

　

心
に
響
く
名
作
を
、
朗
読
な
ど

で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
６
月
23
日
㈯
午
前
11
時
～
正

午
。

会
場
「
和
室
」。

対
象
・
費
用
小
学
生
以
上
。
無
料
。

内
容
「
き
つ
ね
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
」

ほ
か
。

出
演
朗
読
グ
ル
ー
プ
「
ミ
モ
ザ
の

会
」
ほ
か
。

■
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

日
時
７
月
２
日
㈪
、
５
日
㈭
、
９

日
㈪
、
12
日
㈭
（
全
４
回
）。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」
ほ
か
。

対
象
東
区
在
住
で
、
福
祉
施
設
や

在
宅
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

元
町
図
書
館
か
ら

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

地区健康相談のお知らせ
日時・会場等　下表の通り。
対象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
費用・申込　無料。直接会場で受け付けしてください。
その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにお持ちください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係b711-3211
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