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東区の人口・世帯数
(５月１日現在/( )内は前月比)

人　口 254,813　人　(+416)
　男　 122,633　人　(+195)
　女　 132,180　人　(+221)
世帯数 116,462世帯(+626)
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お知らせ広場～東区役所から
東区役所以外のお知らせ情報は、本誌東区版６ページ以降をご覧ください。

まちづくりセンター
鉄東(北9東５)b721-3105
北光(北18東５)b721-1271
北栄(北25東７)b721-6336
栄西(北42東４)b752-9536
栄東(北41東14)b711-2203
元町(北20東20)b781-5375
伏古本町(伏古３-３)b784-5534
丘珠(丘珠町183-２)b781-4283
札苗(東苗穂７-２)b783-3608
苗穂東(苗穂町３)b742-4427

区民・地区センター
東区民センター (北11東７)b742-5500
ふしこ地区センター (伏古11-３)b785-6323
栄地区センター (北36東８)b704-6005
苗穂・本町地区センター (本町２-７)b784-7833

その他の施設
東清掃事務所(丘珠町873-１)b781-6653
元町図書館(北30東16)b784-0841
東区体育館(北27東14)b751-5250
東区社会福祉協議会(東区民センター内)b741-6440

東区内の主な施設

東区さわやか健康まつり
　自然と緑に触れ合いながら、さわやかな汗を流しませ
んか。
日時７月８日㈰午前10時～午後２時20分（雨天中止）。
会場モエレ沼公園陸上競技場。
参加料無料。
内容①歩こう走ろう会（ジョギング・ウオーキング４㌔）

②グラウンドゴルフ（先着168人）
③子ども凧

たこ

づくり教室（先着70人）
④100人パン食い競走
⑤東区音頭 ほか
※①と②は当日午前９時20分から現地で受け付け。

主催東区連合町内会連絡協議会、東区役所。
その他①当日、区内各まちづくりセンターなどから無料

シャトルバスを運行します。詳しくは東区民センタ
ー、区内各まちづくりセンター、地区センターで６月
15日㈮から配布するチラシをご覧ください。
②当日､会場で北海道日本ハムファイターズ観戦ペア
チケット（７月16日㈷、札幌ドーム。対福岡ソフトバ
ンクホークス戦）を先着1,000組にプレゼントします。
現地で午前９時20分から整理券を配布します。

詳細地域振興課地域活動担当

第６回地域ふれあいコンサート
　ＰＭＦメンバーと中学校吹奏楽部の合同演奏を楽し
みませんか。
日時７月14日㈯午後２時開演。
会場札幌小学校体育館（伏古１-２）。
出演ＰＭＦオーケストラメンバー、東栄中学校吹奏楽部。
曲目未定。ＰＭＦオーケストラメンバーとの交流もあり

ます。
費用無料。伏古本町まちづくりセンター、東区民センタ

ー、ふしこ地区センター、苗穂・本町地区センター
で入場整理券を配布中。

詳細伏古本町まちづくりセンター

ロビーコンサート
　東区民センターロビーで、音楽鑑賞をしてみませんか。
日時６月18日㈪午後０時15分～０時45分。
会場東区民センター１階ロビー。
出演しんた（太鼓）、トビー（ピアノ）。
曲目「竹田の子守唄」(民謡）ほか。
費用無料。
申込当日、直接会場へお越しください。
詳細地域振興課まちづくり調整担当
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