
人　口　129,407人� (−� � 9)
　男　　　60,032人� (−� 32)
　女　　　69,375人� (＋� 23)
世帯数�　53,273世帯�(＋127)

○厚別区の人口・世帯数
５月１日現在　（　）は前月比

2007／ 6

　授業が終わるとグラウンドや部室へうれしそう
に向かう生徒の姿を多く目にします。もみじ台南
中学校（開

かい

発
はつ

好
よし

博
ひろ

校長・生徒数 227 人）では、部
活動が盛んです。7つある部は、新１年生も加わ
り活気づいています。特に、2年連続で全国大会
に出場している女子ソフトボール部は、練習にも
熱が入ります。地域の方や保護者も指導者として

厚別区シンボルマーク

もみじ台南中学校
部活動がんばってます

協力し、練習中は厳しいげきを飛ばします。キャ
プテンの中

なか

村
むら

文
ふみ

香
か

さん（3 年生）は、「週 6 日の練
習はとてもきついですが、全国を目指しチーム一
丸となって頑張っています」と話し、新１年生が
9人加入したチームを、人一倍大きな声で盛り上
げています。意欲的に部活動に取り組む姿勢が、
生徒をより一層輝かせています。

スタート練習をする陸上部

バント練習に汗を流す
女子ソフトボール部デッサンの批評を

し合う美術部

ホームぺージ作りに
挑戦するパソコン部

http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
広報ラジオ番組「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」ＦＭドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

編集　厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612 　厚別区厚別中央1条5丁目　b895-2400 内線224～226　 FAX 895-2403
厚別区役所ホームページ「あつべつ・く」
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厚別区
まちづくり
協議会

自分たちで
住みよいまちを作るために

市民自治によるまちづくりの実現を宣言し、4月1日に施行された「札幌市自治基本条例」。
その施行前から、区全体にかかわるまちづくりについて住民自らが主体的に議論・活動を行
っている「厚別区まちづくり協議会」について特集します。

連携・協力

区政への
意見・要望

区政への
意見・要望

会議の支援・調整
情報提供・問題提起

会議の支援・調整
情報提供・問題提起

参加 参加報告
行動の呼び掛け 報告

行動の呼び掛け

問題解決に向けた情報交換

　　厚別区まちづくり委員会
・各まちづくり会議への支援策検討
・まちづくりに関する情報収集
・区政への意見、要望などの検討

厚別区まちづくり組織イメージ図

設
立
の
経
緯

　

厚
別
区
で
は
町
内
会
な
ど
の
住

民
組
織
や
地
域
で
活
動
し
て
い
る

福
祉
団
体
、
健
全
育
成
団
体
な
ど

で
構
成
さ
れ
た
「
ま
ち
づ
く
り
会

議
」
が
平
成
十
六
年
十
月
末
、
区

内
六
地
区
す
べ
て
で
結
成
さ
れ
ま

し
た
。

　

会
議
の
場
で
は
、
参
加
団
体
が

自
分
た
ち
の
地
域
に
関
す
る
情
報

の
共
有
や
活
動
内
容
の
情
報
交
換
、

課
題
の
整
理
や
解
決
に
向
け
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

こ
れ
を
受
け
、
各
地
区
ま
ち
づ

く
り
会
議
の
活
動
情
報
な
ど
の
交

換
、
区
全
体
の
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
こ
と
に
つ
い
て
区
民
が
幅
広

く
話
し
合
え
る
場
が
必
要
と
考
え
、

区
民
有
志
の
発
議
で
「
厚
別
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
平
成
十
七

年
３
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

厚
別
区
役
所
と
し
て
は
、
区
長

を
委
員
長
と
し
た
「
厚
別
区
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
」
を
組
織
し
て
、

区
職
員
が
厚
別
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
や
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
会
議

に
参
加
し
、
地
域
情
報
の
収
集
や

課
題
の
共
有
、
解
決
に
向
け
た
活

動
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　厚別区まちづくり協議会
・各地区との情報交流
・区全体にかかわる課題の検
　討、 解決策の提言

　　 地区まちづくり会議
・各種団体の交流の場
・全体会議による地域課題の洗  
　い出し
・部会による課題解決策の検討
・防犯パトロールの実施、地区  
　ホームページの公開（一部）

◇
平
成
16
年
６
月
～
10
月

　

厚
別
区
内
の
各
地
区
で
ま
ち
づ

く
り
会
議
が
発
足

◇
平
成
17
年
１
月
13
日
、
２
月
14
日

　

第
１
回
、
２
回
発
起
人
会

　

・
協
議
会
お
よ
び
発
起
人
会
設

立
の
趣
旨
説
明

　

・
委
員
の
人
選
、
組
織
・
活
動 

内
容
・
設
置
要
綱
の
制
定

に
つ
い
て
検
討

　

・
協
議
会
の
名
称
（
案
）、
委

員
の
人
選
（
案
）、
設
置
要

綱
（
案
）
策
定

◇
平
成
17
年
３
月
７
日

　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設
立
総
会

（
第
１
回
）

　

・
協
議
会
の
名
称
決
定
、
設
置

要
綱
の
承
認
、
代
表
の
選
出

◇
７
月
11
日

　

第
２
回
会
議

　

・
副
代
表
、
運
営
委
員
会
委
員

の
決
定
・
紹
介

　

・
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
会
議
の

開
催
状
況
の
報
告

◇
10
月
27
日

　

第
３
回
会
議

　

・
今
後
の
協
議
会
の
方
向
性
に

つ
い
て あ

ゆ
み

区民
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平
成
十
七
年
七
月
の
会
議
で
各

地
区
ま
ち
づ
く
り
会
議
の
状
況
報

告
を
受
け
、
今
後
の
検
討
事
項
に

つ
い
て
整
理
を
行
い
ま
し
た
。

情
報
交
換
・
意
見
交
換

区
民
相
互
の
話
し
合
い
の
輪
・
ま

ち
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
。

地
域
課
題
の
検
討

区
全
体
に
か
か
わ
る
課
題
の
発
見
、

意
見
の
集
約
・
整
理
を
行
う
。

解
決
策
の
提
言
・
実
施
サ
ポ
ー
ト

話
し
合
い
の
結
果
を
区
民
や
関
係

機
関
な
ど
に
広
く
伝
え
、
実
現
に

向
け
た
区
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
促
進
を
図
る
。

区
政
へ
の
参
加

市
・
区
政
情
報
の
提
供
、
協
議
・

意
見
の
集
約
を
行
う
。

　

こ
れ
ら
に
関
し
て
意
見
や
イ
メ

ー
ジ
を
出
し
や
す
く
、
広
く
ま
ち

づ
く
り
を
網
羅
で
き
る
よ
う
五
つ

の
部
会
に
分
か
れ
、
課
題
の
整
理

と
取
り
組
む
べ
き
内
容
の
検
討
を

行
い
ま
し
た
（
下
表
）。

特集　厚別区まちづくり協議会

厚別区まちづくり協議会参加団体
各地区まちづくり会議、連合町内会女性部、
体育振興会、青少年育成委員会、子ども会
連絡協議会、PTA連合会、高齢者団体、学校、
商店街、企業、学識経験者などの37団体。

５
つ
の
部
会

　

１　

副
都
心
機
能

　

２　

防
犯
・
防
災

　

３　

文
化
・
生
活

　

４　

環
境

　

５　

健
康
・
福
祉

◇
平
成
18
年
２
月
13
日

　

第
４
回
会
議

　

・
５
つ
の
部
会
で
討
議

◇
７
月
10
日

　

第
５
回
会
議

　

・
各
部
会
か
ら
検
討
内
容
報
告

◇
11
月
６
日

　

第
６
回
会
議

　

・
区
民
を
対
象
に
、
中
間
報
告

会
（
サ
ン
ピ
ア
ザ
劇
場
）
を

行
い
、
区
民
250
人
の
参
加

◇
平
成
19
年
３
月
７
日

　

第
７
回
会
議

　

・
最
終
報
告
書
の
概
要
説
明

　

・
平
成
19
年
度
か
ら
の
協
議
会

運
営
お
よ
び
取
り
組
み
内

容
の
協
議

平
成
19
年
６
月
中
旬
に
次
回
会
議

開
催
予
定

検
討
事
項

　

区
民
を
対
象
と
し
た
中
間
報
告

会
や
最
終
報
告
書
の
完
成
を
経
て
、

厚
別
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
二

年
間
の
取
り
組
み
も
一
段
落
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
開
催
さ
れ
る
各

地
区
の
ま
ち
づ
く
り
会
議
の
場
で

報
告
書
に
つ
い
て
説
明
し
、
情
報

提
供
と
連
携
を
図
り
ま
す
。

　

六
月
開
催
予
定
の
第
八
回
会
議

で
は
、「
厚
別
ら
し
さ
」
を
大
き

な
テ
ー
マ
に
新
た
に
二
、三
の
部

会
を
つ
く
り
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
詳
細

や
お
問
い
合
わ
せ
は
、

厚
別
区
役
所
地
域
振
興
課

ま
ち
づ
く
り
調
整
担
当
係

b

８
９
５―

２
４
０
０

（
内
線
252
、
230
）

部会 テーマ 主な課題 取り組むべき内容

副都心機能
・すべての人に分か
りやすいまちづく
り

集積している交通機関・施設・機能およ
び恵まれた自然の活用

分かりやすい案内板の設置・マップの作
製、施設・イベントのネットワーク整備

防犯・防災

・子どもを犯罪から
守る取り組みと体
制づくり

・防災意識の浸透

防犯
住民の防犯や連帯意識の醸成、活動
参加者の拡大、既存の組織・団体と
の連携強化

犯罪情報の住民との共有化、地域・学校
の連携した児童登下校時の継続的見守り、
団体間の連携のための調整役の存在

防災 自発的な防災活動への参加促進、災
害発生時の確実な情報提供

地域事情や年齢層に合った防災計画と高
齢者安全確保の具体的事例の公開、地域
FM放送局の活用

文化・生活 ・心のふれあい
文化 各種団体の活動に対する相互理解、

利用可能施設のPR推進
各種団体との交流勉強会、区内施設の使
用方法・楽しみ方を明記した冊子の作成

生活 住民と区に関わる人や世代間の交流
促進 あいさつ運動、地域活動への参加

環境 ・区内の公園とごみ
問題

公園 冬期の利用促進、休憩場所や駐車ス
ペースの確保

冬も使える遊具のデザイン開発、ベンチ
の設置、近隣の小中学校・事業所などの
駐車場の利用

ごみ ごみ出しルールの徹底、ごみステー
ションの美化

環境意識の向上、分別の徹底・堆肥利用
の促進、ごみ集積容器の提案

健康・福祉 ・一人一人の健康
健康 生活習慣病予防・介護予防の推進 年代にあわせた運動や食生活、健康状態

の把握・改善

福祉 地域福祉の充実、制度の周知 福祉活動への住民の積極参加、退職者の
地域参加、広く分かりやすい情報提供
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厚別区役所      b895-2400(代表)

〒004-8612　厚別中央１の５  
厚別保健センター　　 b895-1881
〒004-8612　厚別中央１の５
厚別区土木センター　 b897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 b891-3907
　〒004-0054　厚別中央４の３
　厚別南　　　　　　 b891-1666
　〒004-0022　厚別南１
　厚別西　　　　　　 b891-4555
　〒004-0062　厚別西２の３
　もみじ台　　　　　 b897-6121
　〒004-0014　もみじ台北７
　青葉　　　　　　　 b892-8177
　〒004-0021　青葉町３
　厚別東　　　　　　 b897-2885
　〒004-0004　厚別東４の４
厚別図書館　　　　　 b894-1590
〒004-0051　厚別中央１の５
厚別区民センター　　 b894-1581
〒004-0051　厚別中央１の５
厚別西地区センター　 b896-2000
〒004-0064　厚別西４の４
厚別南地区センター　 b896-3000
〒004-0022　厚別南７
厚別区体育館　　　　 b892-0362
〒004-0052　厚別中央２の５

主な札幌市施設・窓口の一覧

6月11日～

瑞み
ず

穂ほ

大
学（
高
齢
者
教
室
）

〜
受
講
者
募
集

　

老
齢
期
に
ふ
さ
わ
し
い
知
識
を

高
め
る
た
め
、
講
義
、
実
習
な
ど

の
学
習
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

▽
開
講
期
間　

６
月
27
日

（水）
～
10

月
24
日

（水）
の
毎
週
水
曜
日
（
８
月

15
日
は
休
講
）。
全
17
回
。

▽
場
所　

厚
別
区
役
所
ほ
か
。

▽
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
平

成
19
年
４
月
１
日
現
在
満
65
歳
以

上
の
方
。
た
だ
し
、
過
去
に
受
講

経
験
の
あ
る
方
は
、
ご
遠
慮
願
い

ま
す
。

▽
定
員　

40
人
（
75
歳
以
上
の
方

に
５
人
の
優
先
枠
あ
り
）。

▽
受
講
料　

無
料
（
別
途
教
材
費

な
ど
実
費
）。

▽
申
込
方
法　

６
月
11
日

（月）
～
15

日
（金）
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

時
15
分
（
最
終
日
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）
に
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参
し
、
区
役
所
２
階
地

域
振
興
課
に
直
接（
多
数
時
抽
選
）。

詳
細　

地
域
振
興
課

b
(

895)

２
４
０
０
内
線
504

平
成
19
年
度
の
市
民
税
・

道
民
税
納
税
通
知
書
を

６
月
11
日
に
発
送
し
ま
す

　

課
税
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
次
の
期
間
は
夜

間
も
電
話
に
よ
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
12
日

（火）
～
15
日

（金）

の
午
後
７
時
ま
で
。

詳
細　

課
税
課
市
民
税
係

b
(

895)

２
４
０
０
内
線
282
～
287

国
民
健
康
保
険
か
ら

　

平
成
19
年
度
保
険
料
の
納
付
通

知
書
を
６
月
中
旬
に
発
送
す
る
予

定
で
す
。
事
情
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

６
月
14
日

（木）
、
26
日

（火）
、

28
日

（木）
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b
(

895)
２
４
０
０
内
線
395
～
397

子
育
て
講
座

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
で
気
軽
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
10
日

（火）
、
13
日

（金）

午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
全
２
回
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

０
歳
～
就
学
前

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
10
人
。

▽
費
用　

無
料
。
託
児
あ
り
。

▽
申
込
方
法　

６
月
18
日

（月）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b
(

895)

２
４
０
０
内
線
507

学
校
プ
ー
ル
の開放

に
つ
い
て

▽
期
間　

７
月
１
日

（日）
～
８
月
26

日
（日）
の
土
・
日
曜
日
（
開
放
日
、

開
放
時
間
は
各
学
校
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）。

▽
開
放
校　

区
内
の
各
小
学
校
。

▽
対
象　

小
学
生
。
幼
児
と
付
き

添
い
の
方
。

▽
そ
の
他　

工
事
や
気
象
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細  

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課b

(

530)

５
９
０
５

厚別保健センターの地区健康相談
月　日 受 付 時 間 実 施 会 場 所 在 地

6/13（水) 午前9時～ 11時 ひばりが丘東集会所 厚別中央1の4

午後1時30分～ 3時 もみじ台南第1集会所 もみじ台南4

6/16（土) 午前9時～ 11時 梅ヶ丘町内会館 上野幌2の1

▷対　　象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
▷検査項目　①健康相談（血圧測定・尿検査）
　　　　　　②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など）
　　　　　　　＝40歳以上の方
　　　　　　③胸部エックス線撮影＝40歳以上の方
　　　　　　④心電図検査＝40歳以上で医師が必要と認めた方
　　　　　　⑤口腔内視診＝65歳以上の方
　　　　　　⑥肝炎ウイルス検査＝満40歳で希望する方
▷費　　用　無料（心電図検査を受けた場合は1,200円、肝炎ウイル
　　　　　　ス検査を受けた場合は400円。70歳以上の方は免除にな
　　　　　　ります）。
▷そ　の　他　氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運
　　　　　　転免許証など）と健康手帳（お持ちの方）をお持ちく
　　　　　　ださい。予約不要。直接会場へ。
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6月11日からの内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽内容　医師、保健師、管理栄養士、運動指導員など
　　　　による講義と実技など。
▽日時　６月19日㈫、22日㈮、29日㈮、７月６日㈮午

後１時30分～３時30分、７月12日㈭午前９時
45分～正午。全５回。

▽会場　厚別区役所ほか。
▽定員・費用　20人。無料。
▽その他　全日程終了後、課外実習でウオーキングコ
　　　　　ースを探し、マップ作りの検討を行います。
▽申込方法　６月11日㈪から電話で（先着順）。

健康づくりリーダー養成研修〜受講者募集

子育て支援係からのお知らせ

●近隣三市子育て支援者のための講演・交流会
▽内容　①講演会「地域で子育て・親育て」～現代社会
　　　　で子どもが健やかに育つために必要な地域支援
　　　　者やボランティアの存在とその重要性～。
　　　　講師　札幌大谷短期大学非常勤講師　浜

はま

栄
えい

子
こ

氏
　　　　②実践発表会。
▽日時・会場　６月29日㈮ 午前の部＝午前10時30分～

午後０時30分。サンピアザ劇場（厚別
中央２の５）。午後の部＝午後１時45分～
３時45分。厚別区民センター。

▽定員・費用　250人。無料。
▽申込方法　６月22日㈮までに電話、ファクスで子育て

支援係へ（先着順）。

●子どもの応急手当て講習会「夏のいたずら名人を守ろう」
　水遊びのシーズンを前に、とっさのときに備え乳幼児
の心肺蘇

そ

生
せ い

法を学びます。
▽日時　６月21日㈭午前10時～ 11時30分。
▽会場　厚別区民センター。
▽対象・定員　０歳～就学前のお子さんの保護者。15人。
▽費用　無料。託児あり。
▽申込方法　６月11日㈪午前９時から電話で子育て支援

係へ（先着順）。
　※厚別区子育て情報ホームページ「カ・エール」に詳細を掲載
しています。厚別区ホームページからアクセスしてください。

申込先・詳細 　健康・子ども課子育て支援係
b895-2400（内線507）　Fax894-0874

厚
別
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

栄
養
改
善
事
業

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談
、

交
流
・
仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら

「
食
」
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

６
月
27
日

（水）
、

７
月
25
日

（水）
、
８
月
22
日

（水）
、
９

月
26
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時
。
厚

別
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
厚
別
中

央
１
の
７
）。

▽
対
象
・
定
員　

満
60
歳
以
上
の

方
。
10
人
。

▽
費
用　

教
材
費
300
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
26
日

（火）
ま
で

に
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

厚
別
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ーb

(

892)

２
２
１
１

３
世
代
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

▽
日
時　

７
月
７
日

（土）
～
８
日

（日）
。

▽
場
所　

小
野
幌
青
少
年
キ
ャ
ン

プ
場
（
厚
別
町
小
野
幌
1938―

５
）。

▽
対
象　

小
学
生
以
上
。
100
人
。

▽
費
用　

千
500
円
。
子
ど
も
会
未

加
入
の
方
は
別
途
保
険
料
140
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
18
日

（月）
の
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
に
直
接

（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

子
ど
も
会
厚
別

区
事
務
局
（
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

１
階
）b

(

891)

８
０
０
８

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

６
月
24
日

（日）
午

前
11
時
か
ら
。「
キ
ャ
プ
テ
ン
翼

の
交
通
安
全
」、「
二
匹
の
猫
と
元

気
な
家
族
」。

▽
会
場
・
参
加
方
法　

２
階
読
書

集
会
室
。
直
接
会
場
へ
。

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

６
月
16
日

（土）
、
23
日

（土）
、

７
月
７
日

（土）
の
午
後
２
時
か
ら
。

▽
会
場
・
参
加
方
法　

１
階
お
話

室
。
直
接
会
場
へ
。

申込先・詳細 　厚別保健センター　b895-1881
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※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
こ
こ
ろ
に
響
く
シ
ャ
ン
ソ
ン
コ

ン
サ
ー
ト

▽
日
時　

７
月
７
日

（土）
午
後
２
時

（
開
場
１
時
30
分
）。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
曲
目　

愛
の
讃さ

ん

歌か

、オ
ー
・
シ
ャ

ン
ゼ
リ
ゼ
、百
万
本
の
バ
ラ
ほ
か
。

▽
出
演　

堀ほ
り

ひ
ろ
こ
（
歌
）、
宮み
や

澤ざ
わ

洋よ
う

子こ

（
ピ
ア
ノ
）。

▽
定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

６
月
20
日

（水）
午
前

８
時
45
分
か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
整
理
券
配
布
。

■
ゆ
か
た
着
付
け
講
座
～
花
火
に

出
か
け
よ
う

▽
日
時　

６
月
30
日

（土）
、
７
月
１

日
（日）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
女

性
（
中
学
・
高
校
生
除
く
）。
20
人
。

▽
費
用　

受
講
料
千
400
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
15
日

（金）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
に
電

話
で
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

<

①
パ
ソ
コ
ン
で
何
を
す
る
？>

▽
日
時　

７
月
２
日

（月）
、
４
日

（水）
、

６
日

（金）
、
９
日

（月）
、
11
日

（水）
、
13

日
（金）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
。

<

②
簡
単
・
き
れ
い
！
パ
ソ
コ
ン

ワ
ー
ド
で
案
内
状>

▽
日
時　

７
月
３
日

（火）
、
５
日

（木）
、

７
日

（土）
、
10
日

（火）
、
12
日

（木）
、
14

日
（土）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
。

※
①
②
の
対
象
・
定
員　

15
歳
以

上
の
方（
中
学
生
除
く
）。
各
20
人
。

※
①
②
の
費
用　

受
講
料
各
３
千

400
円
。
教
材
費
各
千
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
14
日

（木）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
厚
別

西
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

初
め
て
の
テ
ニ
ス
教
室

▽
日
時　

①
火
曜
コ
ー
ス
＝
６
月

19
日
～
７
月
24
日
の
午
前
10
時
15

分
～
午
後
５
時
15
分
。
②
金
曜
コ

ー
ス
＝
６
月
22
日
～
７
月
27
日
の

午
前
10
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分
。

各
６
回
。

▽
会
場　

も
み
じ
台
東
側
緑
地
Ｇ

コ
ー
ト
（
も
み
じ
台
北
３
）。

▽
対
象
・
定
員
・
費
用　

ジ
ュ
ニ

ア
（
小
学
５
年
生
～
中
学
生
）
各

コ
ー
ス
６
人
、
５
千
40
円
。
成
人

（
高
校
生
以
上
）
各
コ
ー
ス
８
人
、

７
千
560
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
11
日

（月）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

も
み
じ
台
緑
地

管
理
事
務
所b

(

897)

７
８
０
５

厚別区体育館　スポーツ講習会� b892-0362　厚別中央２の５
区　　分 開講日 曜日 時　　　間 回数 定員 受講料 対　象 申込方法

ストレッチ＆健康美容体操 7/6 金 午後1時～ 2時15分 10回 30人 5,100円

16歳以上

◆6月12日㈫ ～ 18日㈪
の 午 前9時 ～ 午 後9時
(18日は午後7時まで)

に、直接または電話で
体 育 館へ (多 数 時 抽
選）。
※受講料は、6月19日㈫
午後2時の抽選後から
25日㈪の午前9時～午
後8時に納入してくださ
い。
 
◆その他
・受講料のほかに、施
設利用料が毎回必要で
す (小・中学生は無料）。
・65歳以上の方、受講
期間中に65歳になる方
は、年齢を証明できる
ものを、身体に障がい
のある方は、各種手帳
をお持ちください。受講
料が減額になります。
・ヨガ、卓球、テニスに
ついては同じ種目内で
の重複申し込みはでき
ません。ただし、定員
に余裕がある場合は申
し込みできますので、お
問い合わせください。

エアロビクス 7/10 火 午前9時15分～ 10時30分 10回 30人 5,100円

エアロエクササイズ 7/7 土 午後6時～ 7時15分 10回 30人 5,100円

生活習慣改善体操 7/2 月 午前9時30分～ 10時45分  7回 30人 3,600円

アンチエイジング体操 7/3 火 午前10時45分～午後0時15分 10回 30人 5,100円

シェイプUPパンチ 7/4 水 午前11時15分～午後0時30分 10回 20人 6,100円

背骨矯正体操 7/6 金 午前11時15分～午後0時45分 10回 30人 5,100円

シンプルピラティス 7/7 土 午後7時30分～ 8時30分 10回 30人 5,100円

エアロとアクア 
（エアロビクス計7回のみの参加可） 7/2 月 エアロビクス　午後7時～ 8時15分

アクアビクス　午後7時～ 8時
9回 

(7回) 30人 4,100円 
(3,600円)

ヨ　　 ガ
月　　　　　曜 7/2 月 午前11時～午後0時30分  7回 30人 3,600円

火　　　　　曜 7/3 火 午後2時45分～ 4時15分 10回 30人 5,100円

卓　　 球

初　　心　　者 7/11 水 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

初　　　　　級 7/11 水 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

中　　　　　級 7/13 金 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

バドミントン 初心者・初中級 7/11 水 午前10時30分～午後0時30分 10回 30人 7,000円

テ ニ ス

初心者 （月） 7/2 月 午後6時30分～ 8時30分  7回 10人 6,200円

初心者 （金） 7/13 金 午後3時～ 5時 10回 20人 8,900円

初中級 （水） 7/11 水 午後3時～ 5時 10回 10人 8,900円

初中級 （月) Ａ 7/2 月 午後1時～ 3時 7回 10人 6,200円

初中級 （月) Ｂ 7/2 月 午後3時～ 5時 7回 10人 6,200円

初中級 （月) Ｃ 7/2 月 午後6時30分～ 8時30分 7回 10人 6,200円

バスケットボール 7/13 金 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

バトントワリング
初　　　級 7/12 木 午後4時30分～ 5時30分 10回 15人 7,000円

小・中学生
中　　　級 7/12 木 午後5時30分～ 6時30分 10回 15人 7,000円

テニス 7/2 月 午後5時～ 6時30分  7回 10人 5,200円 小学4 ～ 6年生

親子あそび体操 7/4 水 午後1時～2時 10回 10組 6,100円 2・3歳児と保護者
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6月11日からの内容を掲載しています

　北海道日本ハムファイターズでは、７月17日㈫
午後６時から札幌ドームで行われる福岡ソフト
バンクホークス戦の１塁側アッパーシートに、厚
別区にお住まいの方をご招待します。皆さん、力
を合わせてファイターズを応援しましょう。

◇対　象　区内にお住まいの方、２人一組。
◇定　員　1,000組2,000人（多数時抽選）。
◇申込方法　往復はがきに観戦希望者（代表の
方）の住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、
返信はがきに結果のお知らせ先を書いて郵送し
てください。一組につき１通のみ有効です。
◇申込期限　６月30日㈯必着。

申込先・詳細
　〒062-8655　札幌市豊平区羊ヶ丘1番地
　　　株式会社北海道日本ハムファイターズ
　　　　　　　　厚別区民デー係　b857-3939

ガーデニングの先進地
恵庭市へのバスツアーに
参加してみませんか？

ガーデニング見学・体験バスツアー

▽日時　７月11日㈬または７月18日㈬のいず
れかお選びください。午前10時～午
後３時30分（９時50分区役所集合）。

▽見学先　恵庭市恵み野（見学）、サンガーデ
ン（昼食・寄せ植え講習会など）。

▽定員　各45人。
▽費用　3,000円（バス代、昼食代、講習材料

費などを含む）。
▽申込方法　６月26日㈫までに市コールセン

ターへ電話で。b222-4894（多
数時抽選）。

　※２人一組での申し込みもできます。
　　昨年参加した方はご遠慮願います。

詳細 　地域振興課　b895-2400（内線230）

７月17日(火)は日本ハム
  ファイターズ厚別区民デー

　４月から「市民が主役のまちづくり」を進めるためのルールである自治基本条例が施行されました。地域で
取り組まれているさまざまなまちづくり活動は、市民自治の出発点であり、住みよい地域を支えるものです。
　このコーナーでは、そうした各地域での取り組みを紹介していきます。

市市 民民 自自 治治 みんなで まちづくり
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助
け
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

活
動
す
る
「
福
ま
ち
」
を
ご
存
じ
で
す

か
？「
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー（
＝

福
ま
ち
）」
は
、
市
民
に
よ
る
自
主
的

な
福
祉
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。
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（
久く

郷ご
う

光み
つ

徳の
り

セ
ン
タ
ー
長
）
で
は
安
否

確
認
見
守
り
活
動
、
福
祉
除
雪
、
子
育

て
支
援
な
ど
、
百
五
十
人
近
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

「
昔
は
、
向
こ
う
三
軒
両
隣
が
家
族

の
よ
う
に
親
し
く
、
互
い
に
、
お
し
ょ

う
ゆ
を
借
り
た
り
、
子
ど
も
や
お
年
寄

り
の
面
倒
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
当
た

り
前
で
し
た
。
今
は
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
薄
れ
、
一
人
暮
ら
し
の
不
安
や
、

子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
が
増
え
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
福
ま
ち
の
活
動
で
、

近
隣
の
良
好
な
関
係
を
築
い
て
い
け
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
久
郷
セ
ン
タ
ー

長
は
話
し
ま
す
。

　

参
加
者
の
多
く
が
サ
ロ
ン
の
魅
力
を
、

交
友
関
係
が
広
が
る
こ
と
だ
と
話
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
で
心
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
、

皆
さ
ん
も
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

～
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
地
域
交
流
～

手芸教室の様子。楽しみながら、新聞紙
からブローチを作り上げました。

そば打ち体験の様子。男性も気軽に参加
できる雰囲気です。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
は
、
こ
も
り
が
ち
な
お
年
寄
り
に

外
に
出
て
も
ら
い
、
地
域
の
方
と
交
流

す
る
場
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
映
画

観
賞
、
囲
碁
・
将
棋
、
手
芸
教
室
、
そ

ば
打
ち
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を

週
三
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
講
師
と

な
り
、
参
加
者
も
互
い
に
教
え
合
い
な

が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
し
ま
す
。
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　ピカットくんが、区内
の出来事を紹介します。
　詳しい内容などは、厚
別区役所１階掲示板や厚
別区役所ホームページで
確認できます。
<http://www.city.sapporo.
jp/atsubetsu/>

　白石サイクリングロードのしらかばトンネル
内の壁面に、砕いたタイルを張り合わせて飾る
モザイクアート制作の１回目が行われました。

地域がつながる！
モザイクアート！
（5月12日　しらかばトンネル）　

　4月から10月まで毎月１回開催されるフリーマーケット
｢夢市場あつべつ」が今年も始まりました。

　厚別西地区で防犯教室が開催され、開錠の手口や、網入り
ガラス、フィルムを張ったガラスなどを割って、強度の違いを
学びました。

地域で守る！実践型防犯教室（5月11日　厚別西会館）　

リ
サ
イ
ク
ル
で
ゴ
ミ
減
量
！

「
夢
市
場
あ
つ
べ
つ
」
始
ま
る
！

（
4
月
28
日　

ふ
れ
あ
い
広
場
あ
つ
べ
つ
）

　種や苗から野菜や花を育て
畑を作り、９月に収穫します。

しなのファーム2007
（5月17日　しなの児童会館）

区

内
の出来事を写真で

紹介

！
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