
※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
こ
こ
ろ
に
響
く
シ
ャ
ン
ソ
ン
コ

ン
サ
ー
ト

▽
日
時　

７
月
７
日

（土）
午
後
２
時

（
開
場
１
時
30
分
）。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
曲
目　

愛
の
讃さ

ん

歌か

、オ
ー
・
シ
ャ

ン
ゼ
リ
ゼ
、百
万
本
の
バ
ラ
ほ
か
。

▽
出
演　

堀ほ
り

ひ
ろ
こ
（
歌
）、
宮み
や

澤ざ
わ

洋よ
う

子こ

（
ピ
ア
ノ
）。

▽
定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

６
月
20
日

（水）
午
前

８
時
45
分
か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
整
理
券
配
布
。

■
ゆ
か
た
着
付
け
講
座
～
花
火
に

出
か
け
よ
う

▽
日
時　

６
月
30
日

（土）
、
７
月
１

日
（日）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
女

性
（
中
学
・
高
校
生
除
く
）。
20
人
。

▽
費
用　

受
講
料
千
400
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
15
日

（金）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
に
電

話
で
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

<

①
パ
ソ
コ
ン
で
何
を
す
る
？>

▽
日
時　

７
月
２
日

（月）
、
４
日

（水）
、

６
日

（金）
、
９
日

（月）
、
11
日

（水）
、
13

日
（金）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
。

<

②
簡
単
・
き
れ
い
！
パ
ソ
コ
ン

ワ
ー
ド
で
案
内
状>

▽
日
時　

７
月
３
日

（火）
、
５
日

（木）
、

７
日

（土）
、
10
日

（火）
、
12
日

（木）
、
14

日
（土）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
。

※
①
②
の
対
象
・
定
員　

15
歳
以

上
の
方（
中
学
生
除
く
）。
各
20
人
。

※
①
②
の
費
用　

受
講
料
各
３
千

400
円
。
教
材
費
各
千
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
14
日

（木）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
厚
別

西
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

初
め
て
の
テ
ニ
ス
教
室

▽
日
時　

①
火
曜
コ
ー
ス
＝
６
月

19
日
～
７
月
24
日
の
午
前
10
時
15

分
～
午
後
５
時
15
分
。
②
金
曜
コ

ー
ス
＝
６
月
22
日
～
７
月
27
日
の

午
前
10
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分
。

各
６
回
。

▽
会
場　

も
み
じ
台
東
側
緑
地
Ｇ

コ
ー
ト
（
も
み
じ
台
北
３
）。

▽
対
象
・
定
員
・
費
用　

ジ
ュ
ニ

ア
（
小
学
５
年
生
～
中
学
生
）
各

コ
ー
ス
６
人
、
５
千
40
円
。
成
人

（
高
校
生
以
上
）
各
コ
ー
ス
８
人
、

７
千
560
円
。

▽
申
込
方
法　

６
月
11
日

（月）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

も
み
じ
台
緑
地

管
理
事
務
所b

(

897)

７
８
０
５

厚別区体育館　スポーツ講習会� b892-0362　厚別中央２の５
区　　分 開講日 曜日 時　　　間 回数 定員 受講料 対　象 申込方法

ストレッチ＆健康美容体操 7/6 金 午後1時～ 2時15分 10回 30人 5,100円

16歳以上

◆6月12日㈫ ～ 18日㈪
の 午 前9時 ～ 午 後9時
(18日は午後7時まで)

に、直接または電話で
体 育 館へ (多 数 時 抽
選）。
※受講料は、6月19日㈫
午後2時の抽選後から
25日㈪の午前9時～午
後8時に納入してくださ
い。
 
◆その他
・受講料のほかに、施
設利用料が毎回必要で
す (小・中学生は無料）。
・65歳以上の方、受講
期間中に65歳になる方
は、年齢を証明できる
ものを、身体に障がい
のある方は、各種手帳
をお持ちください。受講
料が減額になります。
・ヨガ、卓球、テニスに
ついては同じ種目内で
の重複申し込みはでき
ません。ただし、定員
に余裕がある場合は申
し込みできますので、お
問い合わせください。

エアロビクス 7/10 火 午前9時15分～ 10時30分 10回 30人 5,100円

エアロエクササイズ 7/7 土 午後6時～ 7時15分 10回 30人 5,100円

生活習慣改善体操 7/2 月 午前9時30分～ 10時45分  7回 30人 3,600円

アンチエイジング体操 7/3 火 午前10時45分～午後0時15分 10回 30人 5,100円

シェイプUPパンチ 7/4 水 午前11時15分～午後0時30分 10回 20人 6,100円

背骨矯正体操 7/6 金 午前11時15分～午後0時45分 10回 30人 5,100円

シンプルピラティス 7/7 土 午後7時30分～ 8時30分 10回 30人 5,100円

エアロとアクア 
（エアロビクス計7回のみの参加可） 7/2 月 エアロビクス　午後7時～ 8時15分

アクアビクス　午後7時～ 8時
9回 

(7回) 30人 4,100円 
(3,600円)

ヨ　　 ガ
月　　　　　曜 7/2 月 午前11時～午後0時30分  7回 30人 3,600円

火　　　　　曜 7/3 火 午後2時45分～ 4時15分 10回 30人 5,100円

卓　　 球

初　　心　　者 7/11 水 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

初　　　　　級 7/11 水 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

中　　　　　級 7/13 金 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

バドミントン 初心者・初中級 7/11 水 午前10時30分～午後0時30分 10回 30人 7,000円

テ ニ ス

初心者 （月） 7/2 月 午後6時30分～ 8時30分  7回 10人 6,200円

初心者 （金） 7/13 金 午後3時～ 5時 10回 20人 8,900円

初中級 （水） 7/11 水 午後3時～ 5時 10回 10人 8,900円

初中級 （月) Ａ 7/2 月 午後1時～ 3時 7回 10人 6,200円

初中級 （月) Ｂ 7/2 月 午後3時～ 5時 7回 10人 6,200円

初中級 （月) Ｃ 7/2 月 午後6時30分～ 8時30分 7回 10人 6,200円

バスケットボール 7/13 金 午後1時～ 3時 10回 15人 7,000円

バトントワリング
初　　　級 7/12 木 午後4時30分～ 5時30分 10回 15人 7,000円

小・中学生
中　　　級 7/12 木 午後5時30分～ 6時30分 10回 15人 7,000円

テニス 7/2 月 午後5時～ 6時30分  7回 10人 5,200円 小学4 ～ 6年生

親子あそび体操 7/4 水 午後1時～2時 10回 10組 6,100円 2・3歳児と保護者

2007ー❻ー広報さっぽろ 厚別　�


