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月日

費用

時間

定員

申込

対象

エクセル初級

6月11日(月)～15日(金)［全5回］
午前10時～正午 午後1時30分～3時30分

受講料 4,500円
（教材費を含む）

区内在住の18歳以上の方(学生は除く)。
先着20人

6月1日(金)の午前10時から同センター窓口で受け付け。受講料は申し
込み時納入。複数講座の申し込み可。電話不可。

デジカメの
パソコン処理

先着20人先着20人
受講料 5,000円
（教材費を含む）

受講料 4,500円
（教材費を含む）

午後6時30分～8時30分

ワード初級
とＥメール

◆
ト
リ
プ
ル
・
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

文
書
作
成
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
基
本

操
作
、
デ
ジ
カ
メ
撮
影
後
の
パ
ソ

コ
ン
処
理
操
作
、
家
計
簿
や
住
所

録
な
ど
の
作
成
や
表
計
算
な
ど
が

学
べ
ま
す
。

◆
健
康
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

ク
ラ
フ
ト
細
工
等
を
通
じ
て
楽
し

く
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
指

し
ま
す
（
全
３
回
）。

日
時　

第
１
回
、
５
月
16
日
㈬
午

後
１
時
〜
３
時
30
分
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方（

学
生
を
除
く)

。

定
員　

先
着
30
人
。

参
加
料　

500
円（

３
回
分)

。

申
込　

５
月
11
日
㈮
の
午
前
10
時

か
ら
参
加
料
を
添
え
て
窓
口
ま
で

（
電
話
不
可)

。

そ
の
他　

第
２
・
３
回
の
日
程
詳

細
は
第
１
回
目
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◆
家
庭
菜
園
教
室

　

家
庭
菜
園
の
基
本
的
な
土
づ
く

り
、
野
菜
づ
く
り
、
肥
培
管
理
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

日
時　

５
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方（

学
生
を
除
く)

。

定
員　

先
着
40
人
。

参
加
料　

500
円
。

申
込　

５
月
14
日
㈪
の
午
前
10
時

か
ら
参
加
料
を
添
え
て
窓
口
ま
で

（
電
話
不
可)

。

そ
の
他　

野
菜
の
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◆
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

リ
サ
イ
ク
ル
促
進
と
ふ
れ
あ
い

を
目
的
に
、
屋
内
で
楽
し
い
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

６
月
３
日
㈰
午
前
11
時
〜

午
後
３
時
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

出
店
対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方（

学
生
を
除
く)

。

出
店
区
画　

先
着
40
区
画（

2.5
メ

ー
ト
ル
×
２
メ
ー
ト
ル)

。

参
加
料　

１
区
画
500
円
。

申
込　

５
月
25
日
㈮
の
午
前
10
時

か
ら
参
加
料
を
添
え
て
窓
口
ま
で

（
電
話
不
可)

。

出
店
要
領　

受
け
付
け
時
に
書
面

案
内
。

　
　
　
　
　
　
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）☎
(681)
２
１
３
３ 

◆
子
育
て
講
座
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
」

内
容　

肩
こ
り
・
腰
痛
が
解
消
で

き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
。

日
時　

６
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜

10
時
50
分
。

会
場　

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
」（
手
稲
本
町
３
条
２
丁
目
）。

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
。

申
込　

５
月
11
日
㈮
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
受
け
付
け
。

受
付
時
間　

日
曜
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。

　
　
　
　
　
　
　

ち
あ
ふ
る
・
て

い
ね
支
援
担
当
係
☎
(681)
３
１
６
２

日
時　

５
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

300
円

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
５
１
２
１

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

か
ら

手
稲
区
民

　
　

ダ
ン
ス
の
集
い

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね

　
　
　
　
　
　

か
ら

　学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの本から一般書（趣味
の本、ベストセラー等）まで幅広い蔵書をそろえ、どなたでも無料で借り
ることができます。
　また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月1回程度お手伝いしていた
だくボランティアも募集しています。お子さま連れの方や高齢者も参加で
きます。詳しくは、お問い合わせください。

学校図書館地域開放校のお知らせ学校図書館地域開放校のお知らせ

詳細　お近くの開放校または教育委員会生涯学習推進課　　211-3872

月･木･金

火･水･金

火･水･金

火･水･金

午前10時～午後2時

学校名(所在地)

手稲北小(手稲山口653)　
☎681-4182　ファクス681-7359
手稲西小(金山3-2)
☎681-2853　ファクス681-7279
新陵小(新発寒6-6)
☎682-8412　ファクス682-8430
前田中央小(前田8-12)
☎681-4811　ファクス681-7403
前田北小(前田10-18)
☎684-0123　ファクス684-3497
富丘小(富丘1-6)
☎683-3791　ファクス683-4974
星置東小(星置2-1)
☎694-7580　ファクス694-0651

曜日

月･水･金

水･金

火･木･金

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時(4～10月)
午後1時～3時30分(11～3月)

時　間

午後1時～3時30分

午後1時～4時

月 午後1時～3時

春
の
一
日
行
政
相
談

子
育
て
支
援
係
か
ら

　
◆
山
菜
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
収
穫
体

験
教
室
（
新
発
寒
地
域
周
辺
）

日
時　

５
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
。

講
師　

工
藤
森
生
氏
（
山
菜
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
18
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
12
日
㈯
の
午
前
９
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
お
茶
の
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
日
本

茶
の
お
い
し
い
入
れ
方

日
時　

６
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象　

区
内
在
住
の
方

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

受
講
料
900
円
（
お
茶
・
菓

子
付
き
）、
材
料
費
無
料
。

申
込　

６
月
５
日
(火)
の
午
前
９
時

か
ら
受
講
料
を
添
え
て
同
セ
ン
タ

ー
窓
口
で
申
し
込
み
。

　
　
　
　
　
　
　

新
発
寒
地
区
セ

ン
タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
(684)
５
５
７
１

　

国
や
北
海
道
、
特
殊
法
人
な
ど

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
な
ど
の
無

料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
21
日
㈪
午
後
１
時
〜

午
後
４
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

行
政
相
談
委
員　

尾
川
和
彦
氏
、

荒
井
勝
利
氏
、
町
田
宏
子
氏
。

　
　
　

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
224
〜
226

◆
子
育
て
講
座
「
ザ
・
食
育
〜
生

き
る
底
力
を
つ
け
る
た
め
に
」

講
師　

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
。

日
時　

５
月
31
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

区
役
所
３
階
Ｃ
会
議
室

（

前
田
１
条
11
丁
目)

。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

受
講
料　

無
料
。

申
込　

５
月
11
日
㈮
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
受
け
付
け
。

◆
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

受
講
者
募
集

　

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
、
子
育

て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学

び
ま
す
（
全
３
回
）。

日
時　

６
月
８
日
㈮
、
12
日
㈫
、

14
日
㈭
の
午
前
10
時
〜
正
午
。

会
場　

区
役
所
３
階
Ｃ
会
議
室

（

前
田
１
条
11
丁
目)

、
６
月
14

日
㈭
は
手
稲
前
田
児
童
会
館
（
前

田
２
条
12
丁
目
）。

定
員　

先
着
20
人
。

受
講
料　

無
料
。

申
込　

５
月
18
日
㈮
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
受
け
付
け
。

◆
子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
マ
マ
た
ち
の
し
ゃ
べ
る
ば
」
参

加
者
募
集

　

子
育
て
の
こ
と
や
自
分
の
こ
と

な
ど
子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

６
月
20
日
㈬
、
22
日
㈮
の

全
２
回
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

あ
け
ぼ
の
児
童
会
館
（
曙

９
条
１
丁
目
）。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
10
人
。

申
込　

５
月
30
日
㈬
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
受
け
付
け
。

　
　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係　

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
551
〜
555

　

お　
が
わ
か
ず
ひ
こ

ま
ち　
だ　
ひ
ろ　
こ　

あ
ら　
い　
か
つ
と
し

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

　

く　
ど
う
も
り　
お　

対象　市内にお住まいの60歳以上の方。経験者も
申し込み可。ただし、初回者優先。

費用　無料（材料費は実費）。
申込　5月11日(金)～18日(金)に本人が年齢と住所を
証明するものを持って同センターへ直接来館。

　　多数時は5月23日(水)午前10時から抽選を行い
ます。

※受講は6月からとなります。

手稲老人福祉センター
 ●健康・生きがいづくり講座2次募集 ●

時　間講座名 開講日 人数

午前10時～正午 5

4

第1.2.3火曜日皮革工芸

生け花

書道

第1.2.4火曜日

第1.2.3木曜日

午後1時～3時

午前10時～正午 9

4月から開講中の下記の講座で欠員が生じたため、
2次募集を行います。

申込先・詳細　
手稲老人福祉センター(曙2条1丁目）　684-3131

「子どもとの遊び方がわからないなど育児につ
いて悩んでいるけど、相談相手がいない！」、「ど
んな子育てサービスがあるかわからず、サービ
スを利用したことがない！」など子育てに関す
る相談を希望するご家庭へ区役所の保育士が訪
問する事業を試行実施します。無料。詳しくは
お問い合わせください。なお、健康・子ども課では、
各種相談などを随時受け付けております。

対象　　　乳幼児を育てている家庭
　　　　　　　　　　（区内在住の方）
受付期間　５月15日(火)～９月28日(金)。
受付時間　午前９時～午後５時。
訪問日時　月曜～金曜日（祝日除く）、
　　　　　午前10時～午後4時。
その他　　原則１回、1時間以内。

 出前子育て相談
「ピンポ～ン　こんにちは」事業を試行実施します! 

詳細・申込先　　健康・子ども課子育て支援係
専用電話番号　　　691-0874


