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白石保健センターから

対象 種目名 曜
日 実施時間

16
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

テ ニ ス 初 心 者 Ａ
水

午前9時～ 11時
テ ニ ス 初 心 者 Ｂ 午後６時45分～８時45分
テ ニ ス 初 級 Ａ 火 午後1時30分～3時30分
テ ニ ス 初 級 Ｂ 木

午前9時～ 11時テ ニ ス 初 中 級 Ａ 水
テ ニ ス 初 中 級 Ｂ 木 午後1時～3時
テ ニ ス 中 級 Ａ

水
午前11時～午後1時

テ ニ ス 中 級 Ｂ 午後1時～3時
テ ニ ス 中 級 Ｃ

木
午後７時～9時

テ ニ ス 中 上 級 午前11時～午後1時
テ ニ ス 上 級 Ａ 水 午後1時～3時
テ ニ ス 上 級 Ｂ 金 午後６時45分～８時45分
レディースゲーム形式 水 午後3時～4時30分
バ ド ミ ン ト ン 初 級 月 午前10時30分～午後０時30分
卓 球 初 心 者

水
午前9時～ 11時卓 球 初 級

卓 球 中 級
午前11時～午後1時卓 球 中 上 級

やさしいクラシックバレエ 金 午前11時～午後０時15分
ク ラ シ ッ ク バ レ エ 木 午前9時45分～ 11時
健 　 　 美 　 　 操

火
午前10時30分～正午

ピ ラ テ ィ ス Ａ
午後７時～８時30分ピ ラ テ ィ ス Ｂ

水ヨ 　  ガ 　　 Ａ

午前9時30分～ 11時
ヨ　 　 ガ　 　 Ｂ 木
ヨ　 　 ガ　 　 Ｃ

金リ ズ ム ボ ク サ サ イ ズ

白石区体育館スポーツ講習会受講生募集
 　　　　　　　　　（講座開講期間　7月～9月）

申込・詳細　白石区体育館
　　　　　　☎８６１- ４０１４

対象 種目名 曜
日 実施時間

５歳～未就学 幼児フットサル 月
・
木

午後3時～4時
小１～小２ ジュニアフットサル 午後4時～5時
２、３歳児
とその保護者 親 子 体 操 金 午後2時～3時

４歳児 キッズわんぱくジムＡ
木

午後1時30分～2時30分
５歳児 キッズわんぱくジムＢ 午後2時30分～3時30分

小１～小２ ジ ュ ニ ア 体 操 Ａ
午後4時～5時ジ ュ ニ ア 体 操 Ｂ 金

５歳～未就学 ジュニアクラシックバレエＡ 水 午後3時～4時

小１～小６ ジュニアクラシックバレエＢ 火 午後4時～5時
キッズあそビクス 木 午後4時30分～5時30分

小１～小２ キ ッ ズ テ ニ ス 水 午後5時15分～６時45分

小3～小6
ジュニアテニス初心者Ａ

火
午後4時～5時

ジュニアテニス初心者Ｂ 午後5時～６時
ジ ュ ニ ア テ ニ ス 初 級 木 午後5時30分～７時

【申込方法】
６月４日(月) ～８日(金)の午前９時～午後５時に電話か直接窓口で申し込み(申し込み多数の場合は抽選）。

食生活改善推進員養成講座 禁煙チャレンジ講座（無料）
　
　平日夜に開催します。
　お勤めの方もこの機会にぜひご参加ください。

テーマ・講師
「できる禁煙」
おおしま内科胃腸科クリニック
院長　大

おおしま
嶋哲
てつ
夫
お
先生。

日 時 ６月１日（金）
午後６時30分～８時。

会 場白石保健センター講堂。
対 象・ 定 員区内にお住まいの方。20人。

申 込 方 法
５月11日（金）午前９時から区
健康・子ども課に電話で申し込
み（先着順）。

　健康的な食生活に関する知識を学び、健康づく
りの輪を地域に広げる活動をしてみませんか。

日 時
６月４日（月）～７月20日（金）
午後１時～３時。全10回。
※6月28日（木）のみ午前10時～午後２時。

内 容栄養の知識や健康づくり、生活衛生、調理実習など。
対 象・ 定 員区内にお住まいの方。25人。

費 用無料。ただしテキスト代実費負担（昨年度は1,155円程度）。

申 込 方 法
５月14日（月）午前９時から区健
康・子ども課に電話で申し込み（先
着順）。

※同一種目内での重複申し込みはできません。
※定員に満たない種目は6月11日（月）から先着順
により追加申し込みを受け付けます。電話での
申し込みも可。

※定員や受講料、持参用具などの詳細については、
白石区体育館にお問い合わせください。

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
６
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申込・詳細　　区健康・子ども課　☎８６２- １８８１
問い合わせ　　市コールセンター　☎２２２- ４８９４


