
　

五
月
初
旬
、
梅
と
桜
が
競
い
合

う
よ
う
に
咲
き
誇
る
光
景
は
北
国

な
ら
で
は
。
そ
ん
な
中
、
プ
ロ
の
生

演
奏
が
楽
し
め
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

が
、
毎
年
、
西
区
の
公
園
で
行
わ

れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
「
ロ
ー
レ
ラ
イ･

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
」
は
今
年
で
九
回
目
を
迎
え
ま

す
。
主
催
す
る「
ふ
く
ろ
う
の
会
」

代
表
の
村
上
さ
ん
は「
以
前
か
ら
、

躍
動
的
な
春
の
季
節
の
喜
び
を
み

ん
な
で
共
有
し
な
が
ら
、
芝
生
の

上
で
音
楽
を
楽
し
み
た
い
、
と
考

え
て
い
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
「
ふ
く
ろ
う
の
会
」
は
、
平
成

十
一
年
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
初
開
催
す

る
に
当
た
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
地
元
の
山
の
手
第
三
十

一町
内
会
の
会
員
と
村
上
さ
ん
の
友

人
ら
の
十
人
。
会
の
名
前
は
、
ギ

リ
シ
ャ
神
話
で
フ
ク
ロ
ウ
が
「
知
恵

の
神
の
使
者
」
と
さ
れ
る
こ
と
か

ら
「
ま
ち
が
そ
の
よ
う
な
神
に
守

ら
れ
、
文
化
的
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
る
よ
う
に
」
と
村
上
さ
ん
が
名

付
け
ま
し
た
。

　

当
時
、
村
上
さ
ん
は
大
学
で
教

員
を
務
め
、
忙
し
い
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
資
金
や
音
響
な

ど
の
問
題
を
地
域
や
友
人
の
協
力

を
得
て
乗
り
越
え
、
最
初
の
コ
ン

サ
ー
ト
が
実
現
。
バ
イ
オ
リ
ン
の
音

に
誘
わ
れ
た
よ
う
に
、
ヒ
バ
リ
が
頭

上
を
飛
び
回
って
い
た
様
子
が
忘
れ

ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　

四
回
目
か
ら
は
、
山
の
手
小
学

校
四
年
生
の
児
童
も
参
加
し
、
歌

を
披
露
し
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年

九
月
に
は
、
村
上
さ
ん
が
札
幌
能

楽
会
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
同
会
が
北
海
道
神
宮
の

雅
楽
会
を
招
き
、
同
校
で
雅
楽
の

鑑
賞
会
を
行
い
ま
し
た
。「
公
園

で
歌
っ
た
り
、
古
典
芸
能
を
見
た

り
と
い
う
珍
し
い
体
験
は
印
象
に

残
り
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
後
の

生
活
に
生
か
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

学
校
や
行
政
が
で
き
な
い
部
分
を

埋
め
る
活
動
を
し
た
い
。
行
政
・
学

校
と
地
域
が
協
力
し
、支
え
合
え

ば
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
の
で
は
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

まちを文化的、芸術的な雰囲気で包みたい

◎区民のページ  2007・5

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

ま
ち
の
人

　　　

■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063-8612 西区琴似2条7丁目1-1
TEL 641-2400　内線224～227　FAX 641-2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

■平成16年のローレライ･ミニコンサート。写真は
　「ローレライ・ゾリスデン」の演奏風景。

「ふくろうの会」代表

村上　恒一さん（70）
む ら か み こう いち

　　　　　　　

さかたまもる

す　 わ  こう いち

しらげみちる

○ローレライ･ミニコンサート
平成11年から、毎年５月に発寒河畔公園で開
催され、地域住民や花見客を楽しませている。
出演者は坂田護さん率いる音楽グループ「ロ
ーレライ･ゾリスデン」ほか、腹話術の白毛満
さん、独唱の諏訪公一さん、山の手小学校４
年生の児童。
今年は５月13日（日）午前11時から発寒河畔
公園テニスコート西側あずまや付近（山の手６
条４丁目）で開催予定。雨天時の開催場所は
山の手小学校（山の手５条６丁目）体育館。
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〜
と
も
に
歩
む
創
造
性
ゆ
た
か
な
ま
ち
を
目
指
し
て
〜

　

札
幌
市
で
は
四
月
か
ら
「
自
治
基
本
条
例
」

が
施
行
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
条
例
が
目
指
す

の
は
、
情
報
共
有
や
市
民
参
加
を
基
本
と
し

て
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で

考
え
て
決
め
て
い
く
と
い
う
「
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

　

西
区
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
区

民
に
分
か
り
や
す
く
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
や

話
し
合
い
が
で
き
る
場
を
広
げ
る
な
ど
、
区
民

の
視
点
に
立
ち
一
緒
に
考
え
て
い
く
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
は
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
踏
ま

え
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
ま
ち
へ
の
愛
着
と
誇

り
を
一
層
深
め
る
と
と
も
に
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
、
ま
ち
の
未
来
を
信
じ
て
健
や
か

に
育
つ
こ
と
の
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
〝
と
も
に
歩
む
創
造
性

ゆ
た
か
な
ま
ち
づ
く
り
〞
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
区
で
は
、
区
の
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
示
す

「
道
し
る
べ
」
と
し
て
「
西
区
実
施
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
て
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
。

今
月
号
は
「
平
成
十
九
年
度
西
区
実
施
プ
ラ

ン
」
の
主
な
取
り
組
み
項
目
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
と
も
に
歩
む
創
造
性
ゆ
た
か
な
ま
ち
」

を
目
指
し
て
、
区
民
と
の
信
頼
関
係
を
高

め
な
が
ら
、
区
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

①
西
区
の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
を
は
じ
め

と
す
る
地
域
の
特
性
を
も
と
に
、
区
民
と

と
も
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

②
区
民
の
視
点
で
区
役
所
改
革
を
進
め
る

と
と
も
に
、
市
民
志
向
に
基
づ
い
た
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

一　

区
の
使
命

西
区
で
は
、
区
の
使
命
を
次
の
よ
う
に

定
め
ま
す
。

二　

区
の
目
標
・
運
営
方
針

区
の
使
命
で
あ
り
、
自
治
基
本
条
例
の

理
念
で
あ
る
市
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
目
標
・
運
営
方
針
を

次
の
よ
う
に
定
め
ま
す
。

西
区
実
施
プ
ラ
ン

平
成
十
九
年
度
西
区
実
施
プ
ラ
ン
の

策
定
に
当
た
っ
て

西
区
長　

谷
口　

芳
憲

た
に
ぐ
ち

よ
し
の
り

区
民
が
主
体
と
な
っ
た

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り

　
「
ま
ち
づ
く
り
は
市
民
が
主

体
で
あ
る｣

と
い
う
自
治
基
本

条
例
の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、

区
と
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が

連
携
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
活
動

へ
の
支
援
を
強
化
し
、
区
民
と

協
働
で
事
業
を
行
う
こ
と
で
、

区
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
地

域
の
拠
点
と
し
た
、
地
域
の
特

性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

実
践
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

「
か
が
や
き
」
と
「
に
ぎ

わ
い
」
の
ま
ち
づ
く
り

地
球
に
優
し
い

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り

　

Ｊ
Ｒ
琴
似
駅
周
辺
地
区
を
は

じ
め
、
区
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設
を
活
用
し
て
、
地
域
の
文

化
・
芸
術
活
動
の
発
信
や
、
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と

の
協
働
に
よ
る
花
植
え
な
ど
を

行
い
、
う
る
お
い
・
や
す
ら
ぎ

の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

　

平
成
十
七
年
度
に
発
足
し
た

「
西
区
子
ど
も
の
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
」
に
よ
る
活
動

支
援
や
、
防
犯
情
報
の
提
供
を

積
極
的
に
行
う
な
ど
、
地
域
と

連
携
し
て
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
は
西
区
で

「
札
幌
市
総
合
防
災
訓
練
」
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
区
民

や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
市

民
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
と
、

地
域
の
災
害
対
応
能
力
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

　

平
成
十
六
年
度
か
ら
「
環
境

モ
デ
ル
区
」
と
し
て
「
地
球
に

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
」

を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
環
境
に
配
慮
し

た
生
活
（
エ
コ
ラ
イ
フ
）
や
環

境
活
動
を
定
着
さ
せ
、
さ
ら
に

住
民
自
ら
の
手
で
継
続
・
発
展

す
る
ま
ち
「
エ
コ
ラ
イ
フ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
創
出
に
向
け

て
、「
環
境
推
進
区
」
と
し
て

側
面
的
支
援
を
行
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
の
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

「西区実施プラン」主な取り組み項目

▲区内各地域の協働による琴似発寒川の一斉清掃

▲3月に行われた西区子どもの見守りネットワーク会議

平
成
十
九
年
度 

西
区
実
施
プ
ラ
ン

▲「西区文化フェスタ2007」で開催された「書と華展」

▲「西町・コンサまちづくりプロジェクト」で意見発表
する児童。まちづくりセンターと町内会が協働して、
魅力あるまちづくりを目指します。

　

詳
細　

西
区
総
務
企
画
課
庶
務
係

　
　
　
　
　

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
212
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〜
と
も
に
歩
む
創
造
性
ゆ
た
か
な
ま
ち
を
目
指
し
て
〜

　

札
幌
市
で
は
四
月
か
ら
「
自
治
基
本
条
例
」

が
施
行
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
条
例
が
目
指
す

の
は
、
情
報
共
有
や
市
民
参
加
を
基
本
と
し

て
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で

考
え
て
決
め
て
い
く
と
い
う
「
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

　

西
区
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
区

民
に
分
か
り
や
す
く
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
や

話
し
合
い
が
で
き
る
場
を
広
げ
る
な
ど
、
区
民

の
視
点
に
立
ち
一
緒
に
考
え
て
い
く
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
は
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
踏
ま

え
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
ま
ち
へ
の
愛
着
と
誇

り
を
一
層
深
め
る
と
と
も
に
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
、
ま
ち
の
未
来
を
信
じ
て
健
や
か

に
育
つ
こ
と
の
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
〝
と
も
に
歩
む
創
造
性

ゆ
た
か
な
ま
ち
づ
く
り
〞
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
区
で
は
、
区
の
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
示
す

「
道
し
る
べ
」
と
し
て
「
西
区
実
施
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
て
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
。

今
月
号
は
「
平
成
十
九
年
度
西
区
実
施
プ
ラ

ン
」
の
主
な
取
り
組
み
項
目
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
と
も
に
歩
む
創
造
性
ゆ
た
か
な
ま
ち
」

を
目
指
し
て
、
区
民
と
の
信
頼
関
係
を
高

め
な
が
ら
、
区
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

①
西
区
の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
を
は
じ
め

と
す
る
地
域
の
特
性
を
も
と
に
、
区
民
と

と
も
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

②
区
民
の
視
点
で
区
役
所
改
革
を
進
め
る

と
と
も
に
、
市
民
志
向
に
基
づ
い
た
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

一　

区
の
使
命

西
区
で
は
、
区
の
使
命
を
次
の
よ
う
に

定
め
ま
す
。

二　

区
の
目
標
・
運
営
方
針

区
の
使
命
で
あ
り
、
自
治
基
本
条
例
の

理
念
で
あ
る
市
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
目
標
・
運
営
方
針
を

次
の
よ
う
に
定
め
ま
す
。

西
区
実
施
プ
ラ
ン

平
成
十
九
年
度
西
区
実
施
プ
ラ
ン
の

策
定
に
当
た
っ
て

西
区
長　

谷
口　

芳
憲

た
に
ぐ
ち

よ
し
の
り

区
民
が
主
体
と
な
っ
た

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り

　
「
ま
ち
づ
く
り
は
市
民
が
主

体
で
あ
る｣

と
い
う
自
治
基
本

条
例
の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、

区
と
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が

連
携
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
活
動

へ
の
支
援
を
強
化
し
、
区
民
と

協
働
で
事
業
を
行
う
こ
と
で
、

区
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
地

域
の
拠
点
と
し
た
、
地
域
の
特

性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

実
践
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

「
か
が
や
き
」
と
「
に
ぎ

わ
い
」
の
ま
ち
づ
く
り

地
球
に
優
し
い

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り

　

Ｊ
Ｒ
琴
似
駅
周
辺
地
区
を
は

じ
め
、
区
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設
を
活
用
し
て
、
地
域
の
文

化
・
芸
術
活
動
の
発
信
や
、
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と

の
協
働
に
よ
る
花
植
え
な
ど
を

行
い
、
う
る
お
い
・
や
す
ら
ぎ

の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

　

平
成
十
七
年
度
に
発
足
し
た

「
西
区
子
ど
も
の
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
」
に
よ
る
活
動

支
援
や
、
防
犯
情
報
の
提
供
を

積
極
的
に
行
う
な
ど
、
地
域
と

連
携
し
て
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
は
西
区
で

「
札
幌
市
総
合
防
災
訓
練
」
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
区
民

や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
市

民
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
と
、

地
域
の
災
害
対
応
能
力
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

　

平
成
十
六
年
度
か
ら
「
環
境

モ
デ
ル
区
」
と
し
て
「
地
球
に

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
」

を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
環
境
に
配
慮
し

た
生
活
（
エ
コ
ラ
イ
フ
）
や
環

境
活
動
を
定
着
さ
せ
、
さ
ら
に

住
民
自
ら
の
手
で
継
続
・
発
展

す
る
ま
ち
「
エ
コ
ラ
イ
フ
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
創
出
に
向
け

て
、「
環
境
推
進
区
」
と
し
て

側
面
的
支
援
を
行
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
の
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

「西区実施プラン」主な取り組み項目

▲区内各地域の協働による琴似発寒川の一斉清掃

▲3月に行われた西区子どもの見守りネットワーク会議

平
成
十
九
年
度 

西
区
実
施
プ
ラ
ン

▲「西区文化フェスタ2007」で開催された「書と華展」

▲「西町・コンサまちづくりプロジェクト」で意見発表
する児童。まちづくりセンターと町内会が協働して、
魅力あるまちづくりを目指します。

　

詳
細　

西
区
総
務
企
画
課
庶
務
係

　
　
　
　
　

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
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ウオーキングマップ完成ウオーキングマップ完成

　

修
了
式
（
三
月
八
日
）

　

谷
口
西
区
長
か
ら
講
座
の
修
了
証

と
と
も
に
印
刷
さ
れ
た
ば
か
り
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
記
念
に
受
け

取
り
ま
し
た
。

詳細

適度な運動は病気を予防し、基礎的な体力を維持・増進させます。激しい運動を短時間行う
よりも、息が弾む程度の軽い運動を継続的に行った方が、健康づくりには効果的です。
気軽に続けられるウオーキングの西区内お薦めコースを掲載したウオーキングマップが完成しま
した。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
が

で
き
る
ま
で

　

西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
、

昨
年
、
西
保
健
セ
ン
タ
ー
が
募
集
し

た
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
成
講

座
」
の
メ
ン
バ
ー
が
実
際
に
歩
い

て
、
同
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
コ
ー
ス

を
作
り
ま
し
た
。

　
　

第
一
回
作
成
講
座
（
九
月
上
旬
）

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
八
月
号
な
ど
で
受

講
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
三
十
六

人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
地
域
ご
と
に
グ
ル
ー
プ

を
作
り
、
コ
ー
ス
を
検
討
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
一
人
は
「
体
調
管
理
の

た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
が
あ

り
、
仲
間
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て

参
加
し
ま
し
た
」
と
参
加
の
動
機
を

話
し
て
い
ま
し
た
。

▲参加者同士がゲームでコミュニ
ケーションを図り、まずは仲良く
なることから始めました。

　参加者が知っているお薦めの場所
や道を出し合い、グループごとに下
見のウオーキング会を行いました。

　  第三回作成講座（十月上旬）

　
　

第
四
回
作
成
講
座
（
十
月
中
旬
）

　
　

第
五
回
作
成
講
座（
十
二
月
上
旬
）

　

健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
に
つ

い
て
の
講
義
を
受
け
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
正
し
い
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。

　下見ウオーキング会で気付い
た点を出し合い、コースのルー
トなどを再検討しました。

　

コ
ー
ス
の
特
徴
を
整
理
し
、
コ
ー

ス
名
を
決
定
。「
川
と
山
と
鴨
の
群

れ
コ
ー
ス
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
名
前

が
付
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
（
一
月
下

　

旬
〜
三
月
上
旬)

　

作
成
講
座
受
講
者
の
う
ち
三
十
二

人
が
参
加
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
住
民
に
広
げ
る
た
め
の
技
術
や

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
全
五
回
の
講

座
で
学
び
ま
し
た
。

▲

　中央区のウオーキン
グマップを作ったグル
ープからマップの活用
方法について経験談を
聞きました。

　ウオーキングマップを
使ってミニウオーキング
会をグループごとに企画
し、マップのＰＲと参加
を呼び掛けました。

▲

　「こちらの道路の方が歩道があって歩きや
すい」「分岐点の表示が必要だね」など気付
いた点が多くありました。

▲

　第二回作成講座（九月中旬～十月上旬）

ス
タ
ー
ト
！

ウオーキングマップ
全６種類！

★発寒北、発寒（５コース掲載）
　発寒いこい公園と新川河畔コース、小鳥のさえずる西陵公園コース、ぎんなん通コース、
鉄工団地コース、ナナカマド・ライラック公園三昧コース
★八軒中央、八軒（４コース掲載）
　はっけん！コスモスコース、はっけん！チェリーコース、八重桜並木と農試公園をめぐ
るコース、八軒線路沿いを歩くコース
★宮の沢・西野、西町・西野（４コース掲載）
　宮丘メルヘンコース、中の川・西野川コース、正路通コース、川と山と鴨の群れコース
★琴似・二十四軒、山の手（４コース掲載）
　発寒河畔公園コース、琴似屯田兵屋と二十四軒なごやか通コース、三角山ふもとの公園
をめぐるコース、山の手見晴らしショートコース
★西野・平和、西野・福井（４コース掲載）
　西野の自然と坂をめぐるコース、平和の滝へのコース、西野緑道コース、福井清流コース

　見どころの写真やコース
をたどった場合の消費カロ
リーなども掲載。

配布場所　西保健センター３階（琴似２－７）
※区内各まちづくりセンターでも、その地区のマップを配布。

西保健センター　　TEL621-4241

 おさだ あきこ

長田顕子さん（32）

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
に
は
、
周

辺
の
見
ど
こ
ろ
の
写
真
も
た
く
さ
ん

掲
載
し
ま
し
た
。
作
っ
て
い
く
過
程

で
、
私
の
知
ら
な
か
っ
た
場
所
を
知

っ
た
り
、
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
い
る
方
と
の
出
会
い
も
あ
り

ま
し
た
。

　

製
作
時
に
は
、
歩
道
が
あ
る
と
こ

ろ
な
ど
安
全
面
に
留
意
し
た
ル
ー
ト

と
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ー
ス
の
所
要
時
間
や
歩
数
で
は
、

一
般
的
な
ス
ピ
ー
ド
や
休
憩
回
数
に

気
を
付
け
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
、
ア
カ
ゲ
ラ
や
ミ
ヤ

マ
カ
ケ
ス
の
木
を
つ
つ
く
音
が
耳
に

入
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
や
生
き
物
を
尊
敬
す
る
気

持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
も
実

施
す
る
予
定
で
す
の
で
、
そ
の
際
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●コース周辺の見どころの写
　真付き情報がたくさん

●どなたでも負担なく歩ける
　２～４キロのコース設定

●消費カロリーをいろいろな
　食べ物に例えてみました

●地図にさらに書き込んで自
　分だけのオリジナルコース
　が作れます

ここが自慢です！

全地区版（全21コース掲載）

　裏面にはウオーキングの基礎知
識や健康づくり情報も掲載してい
ます。

各地区版（５種類）　▲

▲

講座受講者
の声

ゴ
ー
ル
！

ざんまい
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ウオーキングマップ完成ウオーキングマップ完成

　

修
了
式
（
三
月
八
日
）

　

谷
口
西
区
長
か
ら
講
座
の
修
了
証

と
と
も
に
印
刷
さ
れ
た
ば
か
り
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
記
念
に
受
け

取
り
ま
し
た
。

詳細

適度な運動は病気を予防し、基礎的な体力を維持・増進させます。激しい運動を短時間行う
よりも、息が弾む程度の軽い運動を継続的に行った方が、健康づくりには効果的です。
気軽に続けられるウオーキングの西区内お薦めコースを掲載したウオーキングマップが完成しま
した。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
が

で
き
る
ま
で

　

西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
、

昨
年
、
西
保
健
セ
ン
タ
ー
が
募
集
し

た
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
成
講

座
」
の
メ
ン
バ
ー
が
実
際
に
歩
い

て
、
同
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
コ
ー
ス

を
作
り
ま
し
た
。

　
　

第
一
回
作
成
講
座
（
九
月
上
旬
）

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
八
月
号
な
ど
で
受

講
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
三
十
六

人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
地
域
ご
と
に
グ
ル
ー
プ

を
作
り
、
コ
ー
ス
を
検
討
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
一
人
は
「
体
調
管
理
の

た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
が
あ

り
、
仲
間
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て

参
加
し
ま
し
た
」
と
参
加
の
動
機
を

話
し
て
い
ま
し
た
。

▲参加者同士がゲームでコミュニ
ケーションを図り、まずは仲良く
なることから始めました。

　参加者が知っているお薦めの場所
や道を出し合い、グループごとに下
見のウオーキング会を行いました。

　  第三回作成講座（十月上旬）

　
　

第
四
回
作
成
講
座
（
十
月
中
旬
）

　
　

第
五
回
作
成
講
座（
十
二
月
上
旬
）

　

健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
に
つ

い
て
の
講
義
を
受
け
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
正
し
い
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。

　下見ウオーキング会で気付い
た点を出し合い、コースのルー
トなどを再検討しました。

　

コ
ー
ス
の
特
徴
を
整
理
し
、
コ
ー

ス
名
を
決
定
。「
川
と
山
と
鴨
の
群

れ
コ
ー
ス
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
名
前

が
付
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
（
一
月
下

　

旬
〜
三
月
上
旬)

　

作
成
講
座
受
講
者
の
う
ち
三
十
二

人
が
参
加
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
住
民
に
広
げ
る
た
め
の
技
術
や

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
全
五
回
の
講

座
で
学
び
ま
し
た
。

▲

　中央区のウオーキン
グマップを作ったグル
ープからマップの活用
方法について経験談を
聞きました。

　ウオーキングマップを
使ってミニウオーキング
会をグループごとに企画
し、マップのＰＲと参加
を呼び掛けました。

▲

　「こちらの道路の方が歩道があって歩きや
すい」「分岐点の表示が必要だね」など気付
いた点が多くありました。

▲

　第二回作成講座（九月中旬～十月上旬）

ス
タ
ー
ト
！

ウオーキングマップ
全６種類！

★発寒北、発寒（５コース掲載）
　発寒いこい公園と新川河畔コース、小鳥のさえずる西陵公園コース、ぎんなん通コース、
鉄工団地コース、ナナカマド・ライラック公園三昧コース
★八軒中央、八軒（４コース掲載）
　はっけん！コスモスコース、はっけん！チェリーコース、八重桜並木と農試公園をめぐ
るコース、八軒線路沿いを歩くコース
★宮の沢・西野、西町・西野（４コース掲載）
　宮丘メルヘンコース、中の川・西野川コース、正路通コース、川と山と鴨の群れコース
★琴似・二十四軒、山の手（４コース掲載）
　発寒河畔公園コース、琴似屯田兵屋と二十四軒なごやか通コース、三角山ふもとの公園
をめぐるコース、山の手見晴らしショートコース
★西野・平和、西野・福井（４コース掲載）
　西野の自然と坂をめぐるコース、平和の滝へのコース、西野緑道コース、福井清流コース

　見どころの写真やコース
をたどった場合の消費カロ
リーなども掲載。

配布場所　西保健センター３階（琴似２－７）
※区内各まちづくりセンターでも、その地区のマップを配布。

西保健センター　　TEL621-4241

 おさだ あきこ

長田顕子さん（32）

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
に
は
、
周

辺
の
見
ど
こ
ろ
の
写
真
も
た
く
さ
ん

掲
載
し
ま
し
た
。
作
っ
て
い
く
過
程

で
、
私
の
知
ら
な
か
っ
た
場
所
を
知

っ
た
り
、
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
い
る
方
と
の
出
会
い
も
あ
り

ま
し
た
。

　

製
作
時
に
は
、
歩
道
が
あ
る
と
こ

ろ
な
ど
安
全
面
に
留
意
し
た
ル
ー
ト

と
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ー
ス
の
所
要
時
間
や
歩
数
で
は
、

一
般
的
な
ス
ピ
ー
ド
や
休
憩
回
数
に

気
を
付
け
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
、
ア
カ
ゲ
ラ
や
ミ
ヤ

マ
カ
ケ
ス
の
木
を
つ
つ
く
音
が
耳
に

入
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
や
生
き
物
を
尊
敬
す
る
気

持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
も
実

施
す
る
予
定
で
す
の
で
、
そ
の
際
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●コース周辺の見どころの写
　真付き情報がたくさん

●どなたでも負担なく歩ける
　２～４キロのコース設定

●消費カロリーをいろいろな
　食べ物に例えてみました

●地図にさらに書き込んで自
　分だけのオリジナルコース
　が作れます

ここが自慢です！

全地区版（全21コース掲載）

　裏面にはウオーキングの基礎知
識や健康づくり情報も掲載してい
ます。

各地区版（５種類）　▲

▲

講座受講者
の声

ゴ
ー
ル
！

ざんまい
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平成19年度

西区の主要事業

　区内各まちづくりセンターがコーディネーター
となり、地域課題の解決や地域特性を活かした魅
力あふれるまちづくりを進めるほか、まちづくり
活動の中心を担う人材の発掘・育成など、地域に
よる主体的なまちづくり活動を支援します。

区では、皆さんが心豊かに暮らすことの
できる快適なまちづくりを目指して、さ
まざまな事業に取り組んでいます。
本年度区内で予定されている主な事業を
紹介します。

元気なまちづくり支援事業

　五天山公園（総合公園、平成21年4月完成予
定）では、19年度は炊事広場と「ホタルの小川」
の整備を行います。また、イボタ公園（西町北
5）、山の手太陽公園（山の手3－2）の整備を行
います。

公園・道路整備事業

　老朽化解消のため、手稲東保育園（西町南13）
の改築を行い、併せて定員を拡大します（定員拡
大は平成20年4月からの予定）。

私立保育所改築事業
　そのほか、ミニ児童会館の整備①八軒小学
校（八軒4西1）②八軒西小学校（八軒3西5）や、
発寒清掃工場の排ガス高度処理施設整備、西
野川の整備などを行う予定です。　

○まちづくりセンター活用事業 ○公園整備

　ターミナルプラザことにパトス（地下鉄東西線
琴似駅地下２階）を会場に、演劇やクラシック音
楽の公演、書・花の展示など多彩なイベントを実
施する「西区文化フェスタ」や、「ちえりあ」を
舞台にＰＭＦと地元中学校吹奏楽部による演奏会
などを開催します。

○地域文化・芸術活動振興事業
　西野発寒あんしん歩行エリアの整備（稲荷
線）や、平福線の道路改良（11月開通予定）な
どを行います。

○道路整備

まちづくりセンターの移転と名称変更について
　発寒まちづくりセンターが、発
寒５条３丁目12-14（旧てらだ書
房）に移転しました。発寒地区福
祉のまち推進センターも同じ建物
に移転しました。共に電話・ファ
クシミリ番号の変更はありませ
ん。
　また、琴似まちづくりセンター
が、琴似二十四軒まちづくりセン
ターに名称を変更しました。
詳細　西区地域振興課℡（641）2400内線253

▲発寒まちづくりセンター案内図 ▲発寒まちづくり
　センター

▲琴似二十四軒
　まちづくりセンター

〒 札幌発寒
五条局

発寒交番

JR
発
寒
中
央
駅

発寒
小学校前

稲山
通

発寒 5条 3

まちづくり
センター

新琴似通

桑
園
発
寒
通
（
市
場
通
）
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。　４月13日、手稲東中学校の温室で付近の

住民８人が、黄色、オレンジ、スプレータイ
プの３種のマリーゴールド約1,500個の種植え
を行いました。
　成長した苗は、５月下旬から６月上旬には
学校敷地内や学校周辺の街路樹升へ植え替
えを行います。６月中旬から花が咲き出し、
10月まで色鮮やかな花が街を彩ります。

　３月29日、琴似発寒川に架かる仲よし橋
付近で、山の手南小学校などの児童や父母
ら約20人がヤマメの稚魚200匹を放流しま
した。
　３カ月間自宅で育て、体長５センチほど
に育った稚魚に、児童らは「大きくなって
ね」と声を掛けながら放流し、力強く泳ぐ
稚魚を名残惜しそうに見詰めていました。

新1年生の安全、見守ります　

コンサと一緒にまちづくり

元気で帰ってきてね

花いっぱいの街並みを楽しみに

　４月５日、北海道警察本部琴似庁舎で、
新入学児童を見守る青色回転灯パトロール
隊の出動式が行われ、防犯活動に取り組む
地域住民約100人が参加しました。
　住民を代表して山の手地域ぐるみ安全推
進協議会の平賀典明会長がパトロールの開
始を宣言し、青色回転灯を点灯した自家用
車15台でパトロールを行いました。

ひら    が    のり　あき

　３月24日、生涯学習総合センター「ちえりあ」
で、西町まちづくりセンターと西町連合町内会
が「西町＆コンサ！みんなで考えるまちづく
り！！」と題したワークショップを行いました。
　西町地区では旧国道５号の3.2キロを「コ
ンサ通り」と名付け、参加した住民ら70人は、
コンサドーレとのまちづくりのアイデアを楽し
く語り合いました。

アンド

2007ー❺ー広報さっぽろ西区　�
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宮
丘
公
園
春
の
自
然
観
察
会

日
時　

5
月　

日（
土
）午
前　

時

19

10

〜
正
午
。雨
天
時
順
延
。

定
員
・
費
用　
　

人
。無
料
。

30

申
込　

5
月　

日（
金
）か
ら
電
話

11

ま
た
は
メ
ー
ル
で
。先
着
順
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場

（
西
野　

番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北

290

側
）。

申
込
先
・
詳
細　

五
天
山
公
園
管
理

事
務
所
℡（　

）2
4
2
4
、Ｅ

662

メ
ー
ルgotenzan@

nankoen.co.j

         
            p  

国
民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

　
夜
間
相
談
日
時　

5
月　

日（
火
）、

15

　

日（
木
）。共
に
午
後
5
時　

分

17

30

〜
8
時
。

休
日
相
談
日
時　

5
月　

日（
日
）

20

午
前　

時
〜
午
後
2
時
。

10

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
2‐7
）

3
階
①
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

印
鑑
、納
付
通
知
書

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
証
。平
成

　

年
中
の
収
入
が
平
成　

年
よ
り

18

17

激
減
し
、保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
は
、源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確

定
申
告
書
の
控
え
な
ど
、平
成　
18

年
1
月
〜　

月
の
世
帯
の
加
入
者

12

全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類
。

詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（　

）
641

2
4
0
0
内
線　
400

夜
間
納
税
相
談

　
日
時　

5
月　

日（
月
）〜　

日

14

18

（
金
）。い
ず
れ
も
午
後
8
時
ま
で
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
2‐7
）

2
階
③
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

納
税
通
知
書
、督
促

状
、催
告
書
の
い
ず
れ
か
。

詳
細　

西
区
納
税
課
℡（　

）2
4

641

0
0（
代
表
）

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

5
月　

日
、　

日
、6
月
5

22

29

日
。い
ず
れ
も
火
曜
午
後
3
時
〜

3
時　

分
。

30

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

5
月　

日（
木
）＝

10

「
や
ま
あ
ら
し
が
や
っ
て
き

た
」
ほ

か

、5
月　

日（
木
）＝「
北
風

24

の
く
れ
た
テ
ー
ブ
ル
か
け
」
ほ

か

。

共
に
午
後
3
時　

分
〜
4
時
。

30

③
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

5
月　

日（
火
）午

15

後
3
時
〜
3
時　

分
＝「
黄
色
い

30

ち
ょ
う
ち
ょ
う
」
ほ
か

。

④
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

5
月　

日（
土
）午

19

後
2
時
〜
2
時　

分
。＝「
お
お
か

30

み
と
七
ひ
き
の
こ
や
ぎ
」
ほ
か

。

⑤
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

5
月　

日（
木
）午

31

前　

時
〜
正
午
＝「
見
る
な
の
花

11
ざ
し
き
」
ほ
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

4‐2
）℡（　

）6
8
2
2

644

琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時
・
場
所　

5
月　

日（
土
）。

12

琴
似
発
寒
川
河
畔（
各
連
合
町
内

会
の
区
域
。左
表
参
照
）。

詳
細　

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（　

）
641

2
4
0
0
内
線　

ま
た
は
区
内
の

238

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

西
区
・
手
稲
区
在
宅
ケ
ア

連
絡
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ　
「
変
わ
る
介
護
保
険
、ど

う
な
る
在
宅
療
養
2
」。

内
容　

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
の
包
括
的
な
支
援
体
制
を

考
え
ま
す
。

日
時　

5
月　

日（
火
）午
後
6
時

15

　

分
。

30会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

2‐7
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。不
要
。

詳
細　

坂
本
医
院
℡（　

）0
8
0

621

8
、西
区
社
会
福
祉
協
議
会
℡

（　

）2
4
0
0
内
線　

641

451

ヤ
マ
メ
の
稚
魚
放
流

実
施
日　

5
月　

日（
土
）。

19

会
場
・
放
流
開
始
時
間　

①
福
井

え
ん
堤
…
午
後
1
時　

分
②
平
和

30

湖
…
午
後
2
時
③
西
野
ふ
れ
あ
い

広
場
…
午
後
1
時　

分
④
か
も
め

30

橋
…
午
後
2
時
⑤
い
た
ど
り
橋
…

午
後
2
時　

分
。

30

そ
の
他　

当
日
、稚
魚
の
放
流
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、放
流
用
の
バ

ケ
ツ
を
各
自
持
参
。

　

ま
た
、法
令
に
よ
り
4
月
1
日

か
ら
5
月　

日
ま
で
は
、
ヤ
マ
メ

31

は
禁
漁
と
な
っ
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

詳
細　

稚
魚
放
流
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（　

）
641

2
4
0
0
内
線　
 238

5月11日からの内容です

人　口　 208,274人 男 97,388人
   　（前月比－483）  女 110,886人
世帯数　92,580世帯（前月比＋114）
　　　（平成19年4月1日現在）

連
合
町
内
会

八

軒

八
軒
中
央

琴

似

二
十
四
軒
東

二
十
四
軒

山

の

手

発

寒

北

発

寒

西

町

西

野

平

和

集
合
時
間

午
前　

時
10

午
前
９
時

午
前　

時
10

午
前
９
時

午
前
９
時　

分
30

集
合
場
所

寒

月

橋

新
発
寒
橋

発
寒
橋
と
長

栄
橋
間
の
発

寒
河
畔
公
園

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

寒

月

橋

西

陵

橋

長
栄
橋
下

ふ
も
と
橋
・
仲
よ
し

橋
・
長
栄
橋
付
近

西
野
南
公
園

ほ

か

右
股
橋
・
西
野

７
‐
１
緑
地

放流会場位置図②平和湖
（手稲平和霊園奥）

①福井えん堤
（福井9丁目、
　福井清流会館下）

④かもめ橋
（琴似4条3丁目）

⑤いたどり橋
（八軒4条西6丁目、
　農試公園内）

③西野ふれあい広場
（西野7条1丁目）

琴　似　発　
寒

　

川
右　股　

通

左　股　
通

西野緑道

左股川 北1条宮の沢通
月山

線

山の手通

北5条手稲通
二十四軒手稲通

桑園発寒通 下手稲通
JR函館本線
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移
送
サ
ー
ビ
ス
・

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
内
容　

高
齢
者
移
送
サ
ー
ビ
ス
用

の
福
祉
車
両
の
運
転
。

資
格　

普
通
第
二
種
運
転
免
許
を

お
持
ち
の
方
。

交
通
費　

1
回
に
つ
き　

円
支
給
。

300

申
込
先
・
詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（　

）2
4
0
0
内
線　

641

459

西
区
と
き
わ
大
学

　

高
齢
の
方
の
た
め
の
大
学
で
講

義（
運
動
、見
学
会
な
ど
を
含
む
）

を
受
け
ま
せ
ん
か
。

期
間　

6
月　

日（
火
）〜
9
月　

19

25

日（
火
）の
毎
週
火・金
曜
、午
後
2

時
〜
4
時（
一
部
変
更
あ
り
）。全

　

回
。夏
休
み
7
月　

日（
土
）〜

21

28

8
月　

日（
月
）。

20

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

2
‐7
）。

対
象　

西
区
に
お
住
ま
い
の
満　
65

歳
以
上
の
方（
昭
和　

年
4
月
1

17

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）で
、毎
回

受
講
で
き
る
健
康
な
方
。以
前
に

受
講
さ
れ
た
方
は
不
可
。

定
員
・
費
用　
　

人
。無
料（
内
容

50

に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込　

は
が
き
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、性
別
、生
年

月
日
、電
話
番
号
を
明
記
し
、5
月

　

日（
木
）ま
で
に
送
付（
当
日
必

24着
）。多
数
時
抽
選
。

受
講
者
の
決
定　

6
月
8
日（
金
）

ご
ろ
ま
で
に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

（
〒　
‐　

琴
似
2‐7
）℡（　

）2

063
8612

641

4
0
0
内
線　
237

　
　
　
　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容　

○
血
圧
測
定
、尿
検

査
、血
液
検
査
、胸
部
Ｘ
線
間
接
撮

影（
す
こ
や
か
健
診
受
診
者
を
除

く　

歳
以
上
の
方
）、心
電
図（
医

40
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
）。

※　

歳
以
上
の
方
に
は
問
診
票
を
記
入

65
し
て
い
た
だ
き
、医
師
に
よ
る
口
腔
内

の
視
診
や
関
節
の
触
診
な
ど
を
実
施
。

○
Ｂ
型・Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等

検
査（
以
下
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
す
る
希
望
者
。①　

歳
の
方
②

40

　

歳
以
上
で
未
受
診
の
方
ま
た
は

41す
こ
や
か
健
診
で
肝
機
能
異
常
と

判
定
さ
れ
た
方
）。 

日
時　

左
表
⑴
参
照
。

費
用　

心
電
図
は
千　

円
、Ｂ
型・

200

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は　
100

〜　

円
。そ
れ
以
外
は
無
料
。

400
申
込　

不
要
。

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、調
理
実
習
。

日
時　

5
月　

日（
水
）午
前　

時

23

10

〜
午
後
0
時　

分
。

30

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

2‐7
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　
　

人
。無
料
。

20

申
込　

5
月　

日（
金
）〜　

日

11

18

（
金
）に
電
話
で
。先
着
順
。

▽
父
親
教
室

内
容　
「
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」
ほ
か

。

日
時　

5
月　

日（
木
）午
後
6
時

31

　

分
〜
8
時　

分
。

30

30

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

7
月
〜　

月
に
初
め
て
出

10

産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　
　

組
。無
料
。

50

申
込　

5
月　

日（
金
）〜　

日

11

18

（
金
）に
電
話
で
。先
着
順
。

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
ワ

ク
チ
ン
服
用
に
つ
い
て

左
表
⑵
の
日
程
で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種（
服
用
）を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

不
要
。

▽
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）養
成
講
座

日
時　

左
表
⑶
参
照
。全　

回
。

10

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

2‐7
）
ほ
か

。

対
象　

西
区
在
住
の
方
で
、受
講

後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用　
　

人
。テ
キ
ス
ト
代

25

千　

円
。

155

申
込　

5
月　

日（
月
）〜　

日

14

23

（
水
）に
電
話
で
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（　

）4
2
4
1

621
▽
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

習
会

日
時　

①
6
月
5
日（
火
）②
6
月

7
日（
木
）③
6
月
8
日（
金
）、　12

日（
火
）〜　

日（
木
）の
希
望
す
る

14

一
日
。①
②
は
午
後
2
時
〜
4
時
、

③
は
午
前　

時
〜　

時　

分
。全

10

11

30

3
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
、③
は

左
表
⑷
の
希
望
す
る
児
童
会
館
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
が
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　
　

人
。無
料
。

20

申
込　

5
月　

日（
金
）か
ら
電
話

11

で
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
健
康・子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡（　

）2
4
0

641

0
内
線　
484

西区からのお知らせ

会　　　場受付時間月日

西町会館（西町南９）午前９時３０分
〜11時５月１５日

（火） 八軒福祉センター
（八軒３西１）

午後１時３０分
〜３時

平和第一会館（平和１－６）午前９時３０分
〜１１時５月１７日

（木） 発寒福祉会館（発寒５－３）午後１時３０分
〜３時

手稲記念館（西町南２１）午前９時
〜１１時６月７日

（木） ラポール二十四軒
集会所（二十四軒１－５）

午後１時３０分
〜３時

⑴地区健康相談日程

会　　　場受付時間月日

西保健　
センター

午前９時１５分〜１０時４５分５月１1日
（金）

午後１時３０分〜３時　　５月１５日
（火）

午前９時１５分〜１０時４５分

５月２２日
（火）
５月２５日
（金）
５月２９日
（火）

※会場は駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用くださ
い。

⑵ポリオワクチン日程

時　　　　間月日

午後1時15分〜4時15分　　
５月３１日（木）
６月２１日（木）
７月１９日（木）
９月５日（水）

午前9時15分〜午後0時15分

６月４日（月）
６月８日（金）
７月２日（月）
８月３日（金）
８月１７日（金）
９月３日（月）

⑶食生活改善推進員養成講座開催日程

児　童　会　館　名月日

手稲東（西町北１０）山の手（山の手６－５）６月８日（金）

平和（平和１－５）６月１２日（火）

西野（西野７－３）
二十四軒（二十四軒４－３）
八軒（八軒７東１）
宮の沢（宮の沢１－５）

６月１３日（水）

発寒（発寒７－７）
発寒北（発寒１３－４）
八軒北（八軒８西６）

６月１４日（木）

⑷子育てボランティア講習会日程
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第　

回
西
区
民

１８
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
・
会
場　

６
月　

日（
日
）。

１０

（
受
付
）午
前
８
時
〜
８
時　

分
。

３０

（
競
技
）午
前
９
時
〜
午
後
１
時
。

鉄
興
公
園
コ
ー
ス（
発
寒　
―　

）。

１３

１１

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
機
関　

ジ
ェ
イ・ア
ー
ル
北

海
道
バ
ス
琴　

、中
央
バ
ス
西　

４０

４８

な
ど
で
琴
似
工
業
高
校
前
下
車
。

対
象　

西
区
在
住
で
小
学
４
年
生

以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　
　

人
。　

円
。ク
ラ

１８０

７００

ブ
、ボ
ー
ル
、昼
食
は
各
自
持
参
。

申
込　

５
月　

日（
土
）午
前　

時

１９

１０

〜
正
午
に
鉄
興
公
園
コ
ー
ス
で
受

け
付
け
。電
話
申
し
込
み
不
可
。応

募
者
多
数
の
場
合
は
、正
午
か
ら

抽
選
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（　

）
６４１

２
４
０
０
内
線　
２３７

第
５
回
西
区
民

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

６
月　

日（
日
）午
前
８
時
。

２４

会
場　

新
川
水
再
生
プ
ラ
ザ
Ａ・

Ｂ
球
場（
八
軒
９
西
７
）。

対
象　

西
区
在
住
ま
た
は
通
勤
す

る　

歳
以
上
の
方
で
構
成
す
る

２０
チ
ー
ム
。

費
用　

１
チ
ー
ム
３
千
円
。

申
込　

５
月　

日（
木
）ま
で
の
平

３１

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

で
。

そ
の
他　

６
月　

日（
火
）午
後
６

１２

時　

分
か
ら
、西
区
民
セ
ン
タ
ー

３０
で
監
督
会
議・組
み
合
わ
せ
抽
選

会
を
実
施
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

℡（　

）２
４
０
０
内
線　

６４１

２３７

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

か
ら

▽
は
ぁ
と
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７

内
容　

模
擬
店
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
。

日
時　

５
月　

日（
日
）午
前　

時

２０

１０

〜
午
後
４
時
。

▽
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
⑴
の
通
り
。

対
象　

①
は
、最
近
八
軒
地
区
に

転
入
し
た
方
。

申
込　

①
は
、５
月　

日（
金
）〜

１１

　

日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
６
時

２０に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
②
は
、

５
月　

日（
金
）か
ら
費
用
を
添
え

１１

て
来
館
。
先
着
順
。
③
は
、
５
月

　

日（
月
）〜
６
月
４
日（
月
）に
来

２１

館
ま
た
は
電
話
で
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（　

）０
６１１

９
６
６

西
区
民
講
座（
第
１
期
）

内
容　

左
上
表
⑵
の
通
り
。

対
象　

西
区
在
住
か
通
勤
の
方
。

④
は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心
者
で
、

マ
ウ
ス
操
作
の
で
き
る
方
。

申
込　

５
月　

日（
金
）〜　

日

１１

１７

（
木
）午
前　

時
〜
午
後
７
時
に
直

１０

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。①
〜
③

は
先
着
順
、④
は
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２‐７
）℡（　

）４
７
９
１

６４１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

内
容　

上
表
⑶
の
通
り
。

申
込　

①・③
は
、５
月　

日（
火
）

１５

〜　

日（
金
）に
電
話
で
。②
は
、５

１８
月　

日（
火
）〜　

日（
金
）に
電
話

２２

２５

で
。い
ず
れ
も
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒　
‐４
）℡（　

）８

１０

６６２

４
１
１

地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室
の

休
室
に
つ
い
て

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、左
表

の
期
間
休
室
し
ま
す
。

詳
細　

各
地
区
セ
ン
タ
ー

西区からのお知らせ

費　用定　員
回　数日　時　・　曜　日講　座　名

２，５００円
（材料費別）

１２人
全４回

５月２４日（木）、３１日（木）、６月６日（水）、
６月１４日（木）　午前１０時～正午①ようこそ！八軒※1

２，０００円※2
（材料費別）

１５人
全４回

５月１９日～６月９日／（土）
午前１０時～正午

②春のグリーンガーデニ
　ング講座

１，０００円３０人
１回

６月１４日（木）
午後２時～４時

③永井陽子の
　おはなしライブ

※１　無料託児あり。
※２　材料費は１回につき１，０００円、また１回のみの受講もできます（受講料６００円）。

⑴はちけん地区センター講座

費　用定　員
回　数日　時　・　曜　日講　座　名

２，３００円２５人
全３回

６月６日、７日、９日（水・木・土）午前１０時～正午
（６日は午前９時～）①パークゴルフ入門講 座 

※1

２，８００円１５人
全４回６月７日～２８日／（木）午後１時３０分～３時３０分②簡単！きものリフォーム

　古い着物をブラウスに

２，９００円２０人
全６回６月８日～７月１３日／（金）午後１時３０分～３時③中国語会話～旅行編

５，７００円２０人
全２回７月３日（火）、４日（水）午前１０時～午後３時④パソコン・デジカメ講 座 

※2

※１　大空公園コース（発寒４－２）現地集合・解散。駐車場なし。道具レンタルあり（無料）。
※２　カメラは主催者が用意します。

⑵西区民講座

費　用定　員
回　数日　時　・　曜　日講　座　名

４，４００円２０人
全６回

５月２９日～３１日、６月５日～７日
／（火）（水）（木）午前９時３０分～１１時３０分①パソコン・ワード初級

７００円１８人
１回

６月９日（土）
午前１０時～午後２時３０分

②子どもアンモナイト
　化石教室※

４，８００円１２人
全３回

６月１日～１５日／（金）
午前９時３０分～１１時３０分③男の料理入門

※昼食を持参してください。

⑶はっさむ地区センター講座

休室期間名　称

５月１９日（土）～

５月２５日（金）

はっさむ

℡662-8411

５月３１日（木）～

６月６日（水）

はちけん

℡611-0966

６月７日（木）～

６月１３日（水）

西　　野

℡666-5550


