
東区内各地区センター 講座受講生募集
○各講座の対象は、東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

講　　　　座　　　　名 受　講　日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費
①プロに習う！おいしいコーヒーを抽出するコツのコツ 5 /19、5 /26 土 2 午後 1時30分～ 3時30分 15 1,000 1,000
②ラン入門教室 5 /24、7 /26、9 /27 木 3 午後 1時30分～ 3時30分 15 1,800 1,000
申　込　 ①は 4月21日㈯、②は 5月10日㈭、いずれも午後 1時10分～20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定

員に満たない場合は、以降平日午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口で受け付け（先着順）。
その他　①はお土産コーヒー（各回100グラム）、②は鉢植えカトレアを用意しています。

■ふしこ地区センター講座　 785-6323

講　　　座　　　名 受　　　　講　　　　日 曜　日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
パソコンワード初心者入門 5 /22、5 /25、5 /26、5 /30、6 / 1 、 6/ 2 火水金土 6 午前10時～正午 20 3,400 1,000
申　込　 5 月 8日㈫午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。翌日午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選とします。受講決定者

には電話で通知しますので、1週間以内に申し込んでください。定員に満たない場合は、以降先着順。

■栄地区センター講座　 704-6005

新入学児童・園児を
交通事故や犯罪から守りましょう
東区｢安心安全なまち｣連絡協議会・東区役所
東区交通安全運動推進委員会・東警察署

安全運転をお願いします
★ 登下校時間帯のスクールゾーンでは、安全運
転を心掛けましょう。

★ 小さな子どもを見掛けたら、スピードダウンを
しましょう。
★ 路上駐車は交通事故の要因となります。絶対に
やめましょう。

子どもの安全を守りましょう
★ 子どもたちの危険な通行、遊びを見掛けたら、
注意しましょう。

★ 声掛けや車への連れ込みなど、不審な行動を見
掛けたら、子どもを保護し、すぐに警察に通報
しましょう。

しんにゅうがく・しんにゅうえんのみなさんへ
タッピーからのおねがい
★きめられたつうがくろを、
　ただしくあるきましょう。
★どうろをわたるときは、
　しんごうや、おうだん
　ほどうのあるところを、わたりましょう。
★あおしんごうでも、みぎひだりをかくにん
　してから、わたりましょう。
★くるまのちかくや、どうろで、あそんでは
　いけません。

■苗穂・本町地区センター講座　 784-7833
講　　　　　　座　　　　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料

ボディ・チャレンジ～エアロビ・ヨガ・ウオーキングほか 5 /21～ 6 /21 月木 10 午後 6時30分～ 7時30分 30 3,200
申　込　 4 月24日㈫午前10時から直接窓口で受け付け（電話受け付け不可）。受け付け開始時点で定員を超えた場合は即時抽選。定員に満

たない場合は、以降電話または直接窓口で受け付け（先着順）。
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