
　

青
葉
地
区
で
は
、
青
葉
中
央
公
園
を

生
か
し
た
青
葉
ま
ち
づ
く
り
会
議
の
取

り
組
み
が
一
年
を
通
し
て
盛
ん
で
す
。

地
域
の
み
ん
な
が
環
境
の
問
題
を
考
え

る
き
っ
か
け
作
り
に
な
れ
ば
と
始
ま
っ

た
「
青
葉
中
央
公
園
ジ
ャ
ッ
ク
」
で
は
、

公
園
内
の
花
壇
に
地
域
住
民
で
花
を
植

え
、
管
理
す
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。 

　

昨
年
は
、
四
月
の
花
壇
作
り
の
講
座

に
始
ま
り
、
花
苗
植
え
、
水
や
り
な
ど

の
手
入
れ
を
小
学
校
や
児
童
会
館
、
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
十
四
グ
ル
ー
プ
が
行
い
、

十
月
ま
で
た
く
さ
ん
の
花
が
美
し
く
咲

き
そ
ろ
い
ま
し
た
。
六
月
に
は
、
初
夏

の
観
察
会
に
幅
広
い
年
代
か
ら
約
百
十

人
が
参
加
し
て
、
身
近
に
あ
る
豊
か
な

自
然
に
接
し
愛
着
を
深
め
ま
し
た
。

　

花
の
季
節
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、
落

ち
葉
を
利
用
し
た
堆
肥
作
り
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
専
用
の
囲
い
に
落
ち
葉
を

二
十
セ
ン
チ
程
度
敷
き
詰
め
、
そ
の
上

に
米
ぬ
か
な
ど
の
発
酵
促
進
剤
を
振
り

掛
け
、
ま
た
、
落
ち
葉
を
重
ね
、
層
状

に
し
て
発
酵
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
は
、
通

常
、
ご
み
と
し
て
処
分
さ
れ
る
落
ち
葉

を
利
用
し
た
資
源
循
環
、
ご
み
減
量
の

試
み
で
、
で
き
あ
が
っ
た
堆
肥
は
、
公

園
ジ
ャ
ッ
ク
な
ど
地
域
の
活
動
に
利
用

す
る
予
定
で
す
。

　

一
月
に
は
冬
の
戸
外
で
地
域
の
み
ん

な
が
集
い
、
体
を
動
か
し
、
世
代
間
交

流
と
健
康
づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
雪
中

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
が
楽
し
め
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
三
百
人
以

上
の
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
、
最
後
は

毎
年
好
評
の
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
に
心
も
体

も
温
ま
り
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

季
節
は
春
。
地
域
の
力
を
合
わ
せ
た

取
り
組
み
に
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

昨年6月に行われた花苗植えの様子

青
葉
ま
ち
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タ
ー
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さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
進
む
青
葉
の
ま
ち

に
昨
年
10
月
、
着
任
し

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
し
な

が
ら
一
緒
に
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

所
長　

渡わ
た

邉な
べ　

寛ひ
ろ

也や

＝
青
葉
地
区
＝

　
・市立中学校（8校）
・地下鉄新さっぽろ駅
・地下鉄ひばりが丘駅
・地下鉄大谷地駅
・厚別区体育館
・厚別温水プール
・札幌市青少年科学館
・厚別公園競技場
・厚別消防署
・厚別消防署厚別西出張所
・厚別消防署もみじ台出張所

①助けを呼ぶ→119番通報・AEDの手配
②気道の確保→人工呼吸（2回）
③心臓マッサージ30回と人工呼吸2回を5回→呼吸としっかりした
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手足の動きを確認

①電源を入れる→電極パッドを張る
② 心電図の解析（音声メッセージに従い、
このとき傷病者に触れてはいけません）
③ 音声メッセージに従い除細動（電気
ショック）ボタンを押す
④ 心臓マッサージ30回と人工呼吸2回
を5回、または音声メッセージに従う
⑤到着した救急隊に状況を伝える

～意識も呼吸もない傷病者を発見したとき～

■□救命講習会を定期的に行っています。詳しくは、厚別消防署 892-2100にお問い合わせください。

～ＡＥＤ到着～

A E D を 知っています か ？
　心筋梗塞などが原因で突然倒れたとき、救命のポイントとなるの
はＡＥＤ（自動体外式除細動器）による心臓への電気ショックと人
工呼吸や心臓マッサージなどを含めた速やかな応急手当です。
　ＡＥＤは、電源を入れると全ての操作方法を音声で手引きします
ので、音声案内に従い、安全・確実に電気ショックが行えます。

みんな離れて！

※ほかにもＡＥＤを設置している
民間施設等があります。

区内のAED設置施設（市所管）

このステッカー
が目印です

※ＡＥＤを設置し、
応急手当のできる
従業員等が勤務し
ている施設（事業
所）に、このステッ
カーの表示があり
ます。

※4月1日より、救命の効
果を高めるため、応急手当の方法が一
部変更となりました。

ＡＥＤを用いた応急手当 大切な「命」を助ける
ために勇気をもって
協力を！

AED

電極パッド
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