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白石保健センターから 　　　市コールセンター　☎222－4894
　　　区健康・子ども課　☎862－1881

問い合わせ
申込・詳細

動物管理センターから 　　　動物管理センター　☎736－6134詳細

白石区体育館から 　　　白石区体育館　☎861－4014申込・詳細

対象 種目名 曜日 実施時間 定員

16
歳
以
上
の
健
康
な
方

やさしいピラティス 火 午前 9時45分～10時45分

各30人

バレエストレッチ 午前11時～午後零時15分
太極拳入門 水 午前11時15分～午後零時30分

ソフトエアロビクスA 火 午前11時～午後零時30分ソフトエアロビクスB 木
ビューティーストレッチ 水 午後 1時～ 2時30分

エアロビクス 午後 7時～ 8時30分
アクティブYOGA 火 午後 8時40分～ 9時40分
バスケットボール 水 午前11時～午後 1時

申込方法
　 3 月12日㈪午前 9時から受講
料を添えて直接窓口で申し込
み（先着順）。

※ 受講料や持参用
具など、詳細に
ついては、白石
区体育館にお問
い合わせくださ
い。　　

　学校開放利用事業講習会募集（4月以降開講予定）

　スポーツ講習会受講生募集　平成19年度第1期（4月以降開講予定）

申込方法　 3 月12日㈪～16日㈮の午前 9時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み。ただし、申込多数の
場合は抽選。また、定員に満たない場合は、 3 月20日㈫より追加募集（先着順）。

受講料の納入　 3 月20日㈫～24日㈯の午前 9時～午後 8時に直接窓口で納入。
対象 種目名 曜日 実施時間 定員 受講料 内容 会場
小 1・
小 2

1 ･ 2 年生体操球技
チャレンジ教室 土

午前 9時30分
 ～10時30分 各20人 8,900円

体操…………………10回
バドミントンほか … 4 回
プール……………… 1回

南白石小学校
（南郷通 2丁目南 6 -35）
白石温水プール
（平和通 1丁目南 2 - 5 ）

小 3・
小 4

3 ･ 4 年生体操球技
チャレンジ教室

午前10時30分
  ～11時30分

※対象学年は 4月からの新学年です。

　白石保健センターでは、毎月 1 回40歳以上の方（職場で受診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸
がん検診を行っています。この機会に進んで受診しましょう。

日　程 受付会場 受付時間 受診料金

3月26日㈪ 白石保健 
センター

午前
8時45分
　～10時

胃がん・大腸がん
検診セット 1,100円
「胃がん」のみ 700円
「大腸がん」のみ 600円

申込方法
　区健康・子ども課に電話または直接窓口
　でお申し込みください。
　※なお、検診を申し込まれた方には、受
　　診の 1週間前に受診票と大腸がん検診
　　採便用具セットをお送りします。

　胃がん・大腸がん検診のお知らせ

　犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう

動物病院名 住所 電話番号
なかた動物病院 川北 1条 1丁目11- 6 872-6780
高橋動物病院 菊水 2条 1丁目 2 -11 811-1925

菊水小さな動物病院 菊水 2条 2丁目 3 -30- 2 832-8320
きたのさと動物病院 菊水元町 5条 1丁目11-16 873-7883
マコト動物病院 北郷 2条 2丁目 1 -12 875-4948

札幌総合動物病院（北郷） 北郷 2条13丁目 3 -20 872-7171
タニダ動物病院 栄通11丁目 1 -25 852-7131
南郷どうぶつ病院 南郷通16丁目北 9 -13 846-6999
平和通り動物病院 平和通10丁目北12-21 864-1510
白石動物病院 本通 3丁目北 7 - 1 861-3232

　区内の動物病院では、犬の
登録・狂犬病予防注射を実施
しています。
　予防注射・登録手数料など、
詳細については、本誌25ペー
ジをご覧ください。
※ 休診日は動物病院
によって異なりま
すので、ご確認く
ださい。

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書などを持参すると無料になります。
●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕 ●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕 ●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
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