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西区からのお知らせ
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※削減値…札幌市環境局発行「さっぽろエコとくガイド」を参考に算出

対象 教　室　名 時　間　帯 期間･曜日･回数 定員 受講料※1

16歳
以上

卓　球

入門 午前9時30分
～11時

4月11日～6月20日
（水）　全10回

各
30人

6,100円
（4,800円）初級 午前11時～

午後0時30分
4月11日～6月20日
（水）　全10回

中級 午前9時30分
～11時

4月10日～5月17日
（火）/（木）　全10回

テニス

入門 午後3時
～4時30分

4月9日～5月23日
（月）/（水）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

初級 午後1時
～2時30分

4月12日～6月21日
（木）　全10回

初中級
（週1）

午後2時30分
～4時

4月12日～6月21日
（木）　全10回

初中級
（週2）

午後1時
～2時30分

4月10日～5月18日
（火）/（金）　全10回

中級 午後2時30分
～4時

4月10日～5月18日
（火）/（金）　全10回

バドミ
ントン

入門 午前9時30分
～11時

4月11日～6月20日
（水）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）

初級 午前11時～
午後0時30分

4月11日～6月20日
（水）　全10回 15人 6,100円

（4,800円）

ソフト
テニス 初中級 午後1時～2時30分

4月9日～5月23日
（月）/（水）　全10回 10人 7,400円

（6,000円）

ヨガ（月） 午後1時～2時 4月9日～6月11日
（月）　全7回 各

20人

4,200円
（3,400円）

ヨガ（水） 午後7時30分
～8時30分

4月11日～6月20日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

かんたん
パワーヨガＡ 午前10時～11時 4月10日～6月19日

（火）　全10回 各
30人

5,100円
（4,100円）

パワーヨガＢ 午前11時30分～
午後0時30分

4月10日～6月19日
（火）　全10回

ピラティス・
ボールシェイプ

午後1時
～2時10分

4月10日～6月19日
（火）　全10回 30人 5,100円

（4,100円）

たのしい
バランス棒体操 午後1時～2時

4月12日～6月28日
（木）　全10回 20人 6,100円

（4,800円）

からだにやさ
しい健康体操

午後1時
～2時30分

4月13日～6月22日
（金）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）健　美　操 午前11時～

午後0時30分
4月13日～6月22日
（金）　全10回

はじめてエアロ 午後1時30分～2時30分
4月12日～6月28日
（木）　全10回

18歳
以上 弓　　道 午前10時～正午 4月13日～6月22日

（金）　全10回 10人 8,900円
（7,100円）

対象 教　室　名 時　間　帯 期間･曜日･回数 定員 受講料※1

中学
高校 弓　　道 午後5時～7時 4月11日～6月20日

（水）　全10回 10人 8,900円

小2
～
小6

少年少女
テニス

午後4時15分
～5時45分

4月12日～7月19日
（木）　全13回 10人 9,700円

小3
～
小6

少　年
少　女
バドミ
ントン

（火）

午後4時15分
～5時45分

4月10日～7月10日
（火）　全13回

各
15人 7,900円入門

（金）
4月13日～7月20日
（金）　全13回

初級
（金）

4月13日～7月20日
（金）　全13回

小2
・
小3

少年少女卓球Ａ 午後4時15分～5時45分
4月11日～7月18日
（水）　全13回 10人 9,700円

小4
～
小6

少年少女卓球Ｂ 午後4時15分～5時45分
4月11日～7月18日
（水）　全13回 10人 9,700円

小1
～
小4

ジ ュ ニ ア
新　体　操

午後4時
～5時30分

4月12日～7月12日
（木）　全13回 各

10人 9,700円
4月13日～7月13日
（金）　全13回

5歳
・
6歳

キッズ新体操
午後2時～3時 4月12日～7月12日

（木）　全13回
各
10人 7,900円

午後3時～4時

キ   ッ   ズ
ヒップホップ 午後3時～4時

4月12日～7月26日
（木）　全13回 20人 7,900円

小1
～
小6

ジ ュ ニ ア
ヒップホップ

午後4時15分
～5時15分

4月12日～7月26日
（木）　全13回 20人 7,900円

3・4
歳と
親

親子体操 午前11時～正午 4月12日～7月12日
（木）　全13回 10組 7,900円

通年スクール追加募集
16歳
以上

アンチエイジング
体操クラブ

午前10時
～11時30分

4月11日～3月19日
（水）　全40回

10人
程度 24,600円

※　　定員に満たない場合は、中止することがあります。
※1　 受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　）内は、高齢の方（65

歳以上）および身体に障がいがある方の料金。
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