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皆さんの「おもてなしの心」で大盛況！
さっぽろ雪まつり

さとらんどフォトアルバム
　２月６日㈫～12日㉁に開催された「第58回さっぽろ雪まつり」で
は、昨年に引き続き「サッポロさとらんど」が会場の一つとなり、
多くの来場者でにぎわいました。
　東区での国際的なお祭りを成功させようと、町内会を中心に、団
体、企業、行政が「ようこそさとらんどへ！」の思いを一つにして
結成した「ひがしく雪まつりウェルカム協議会」。今年も大いに会場
を盛り上げました。
　今月は、「さとらんど会場」のにぎわいを写真で振り返りながら、
皆さんの活躍を紹介します。
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皆さんの「おもてなしの心」で大盛況！
さっぽろ雪まつりさとらんどフォトアルバム

左から岸田会長、上
うえ

田
だ

市長、山
やま

田
だ

東区長
総決起大会には、町内会や企業、
団体など多くの関係者の方々が
集まりました

５,３００個ものラヴだるまが作られました

地下鉄栄町駅シャトルバス乗り場では
栄東連合町内会の皆さんがご案内

心を込めて点火作業

栄東地区の皆さんが作ったスノーキャンドル
の優しい明かりが、夜の街を彩りました

子どもたちをシャトルバスへご案内
（地下鉄新道東駅）

みんな一緒に雪だるま作り

やった～！雪だるま
かわいくできたよ♪

開催期間中、昨年を上回
る２０万７千人

が来場し、会場は大盛況
。全長１００㍍級

の大型チューブすべり台
など今年も大人

気でした。

願いを込めた『ラヴだるま』
来場者の方々とウェルカム協議会のスタッフが一緒
になって、それぞれ願いを込めた５, ３００個の雪
だるまを作り、ハート型に並べました。

『おもてなしの心』でお出迎
え！

国内外からの来場者の方々を温か
く迎えるため、地域の皆さんが栄

東

地区の沿道をスノーキャンドルで
飾り、地下鉄駅のシャトルバス乗

り

場では会場マップを手に、バスへ
の誘導案内をしました。

雪まつりの成功を願って
ウェルカム協議会の総決起大会が２月１日に区民セン
ターで開催され、同協議会の事業に賛同し、協賛をいた
だいた企業や団体へ、岸

きし

田
だ

裕
ゆたか

貴会長が感謝状を贈呈しま
した。また、雪まつりの成功と安全を願い、スノーキャ
ンドル点灯式が行われました。
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雪原を走る馬そり気持ちいい

　２月10日から12日の３日間、さとらんどセンター
前のハルニレ広場で「タッピー冬レクフェスタ」が
開催されました。
　子どもも大人も、雪の上で元気いっぱいにいろい
ろな遊びを楽しみました。

タッピーと一緒に

はい！チーズ！

フラッグ奪取
取ったど～！

よいっしょ！
　よいっしょ！
もちつき楽しいね♪

ヒルマン監督が応援雪だるま作り

タッピー冬レクフェスタ

竹スキーおもしろ～い！

寒い中で食べる
豚汁とっても
おいしいよ

迫力満点！のり
のりチューブ

竹スキー製作中

　札幌在住の漫画家

いがらしゆみこさんに

描いていただきました。

今年も好評だった
会場マップ

『竹スキー』って楽し
い♪

札苗地区の「モエレまち
づくり委員会」の

皆さんが、竹スキーを手
作り。挑戦した子

どもたちは悪戦苦闘し
ながらも、今のス

キーと違った滑り心地を
楽しみました。

『さとみらいワールド』も楽しさいっぱい♪
さとらんどセンター周辺では、さとらんどを運営するさ
とみらいプロジェクトグループが、大きなタイヤチュー
ブにお客さんを乗せてスノーモービルで引っ張る「のり
のりチューブ」や馬そり、ふれあい牧場などを企画。多
くの来場者の方々に楽しんでもらいました。

ヒルマン監督もさとら
んど会場を応援！

１月26日、北海道日本ハ
ムファイターズのヒ

ルマン監督が、さとらん
ど会場を応援しようと

東区役所を訪問。応援雪
だるまを作りました。

スノーフラッグ

タッピーと記念撮影連合町内会女性部の
皆さんの豚汁販売

もちつき体験
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■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

日
時
3
月
19
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
中な
か

老お
い

田だ

郁い
く

子こ

、ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
Ｏ
ワ
ンＮ
Ｅ 

Ｖヴ
ォＯ

Ｉ
イ
スＣ
Ｅ
」。

曲
目
「
Ｏオ
ーＨ 

Ｈ
ハ
ッ
ピ
ー

Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

ＤデＡ

Ｙイ
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
東
区
文
団
協
創
立
30
周
年
記
念

第
28
回
詩
吟
と
舞
を
楽
し
む
集
い

　

東
区
文
化
団
体
協
議
会
の
会
員

に
よ
る
詩
吟
、邦
舞（
日
舞
な
ど
）、

邦
楽
（
大
正
琴
、お
こ
と
）、琵
琶
、

洋
舞
（
ハ
ワ
イ
ア
ン
）、
洋
楽
な
ど

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
3
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
30
分
（
午
前
9
時
30
分
開

場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
お
茶
席
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
に
行
い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
3
月
19
日
㈪
（
受
付
は
午
前

9
時
〜
10
時
）。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る

絵
本
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

　

お
譲
り
い
た
だ
い
た
絵
本
は
、

保
育
所
や
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
で

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

絵
本
の
種
類
乳
幼
児
向
け
絵
本（
汚

れ
や
破
れ
の
な
い
も
の
）。
図
鑑

や
月
刊
誌
は
対
象
外
。

受
付
3
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
午
前

8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分
に
、

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
（
712
）6
3
3
1
）
へ
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

■
親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

日
時
3
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30
分

開
演
（
午
後
1
時
開
場
）。

会
場
2
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

内
容「
カ
ー
ズ（
日
本
語
吹
き
替
え

版
）」。

定
員
200
人
。
満
員
の
際
は
入
場
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
場
料
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
設
立
30
周
年
記
念
講
演
会

日
時
3
月
21
日
㈷
午
後
3
時
開
演
。

会
場
2
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

テ
ー
マ
「
東
区
と
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
」。

講
師
土つ

ち

田だ

光み
つ

男お

（
㈱
北
海
道
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

グ
ル
ー
プ
・
シ
ニ
ア
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
）。

定
員
250
人
。
満
員
の
際
は
入
場
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
場
料
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
生
活
を
守
ろ
う
、
防
犯
講
習
会

日
時
3
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
。

会
場
1
階
「
娯
楽
室
（
い
す
席
）」。

テ
ー
マ
「
架
空
請
求　

身
に
覚
え

の
な
い
請
求
書
が
来
た
ら
…
」。

講
師
東
警
察
署
生
活
安
全
課
係
長
。

定
員
40
人
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
春
休
み
子
ど
も
映
画
会

日
時
3
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
。

会
場
「
体
育
室
」。

内
容
「
忍
た
ま
乱
太
郎　

ヘ
ム
ヘ

ム
が
い
な
い
の
段
」
ほ
か
2
本
。

費
用
・
対
象
無
料
。
小
学
校
低
学

年
以
下
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
上
映
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

靴
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
3
月
16
日
㈮
「
は
な

を
く
ん
く
ん
」。
4
月
7
日
㈯「
紙

芝
居
・
わ
ら
っ
て
る
な
い
て
る
」。

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午
。

平成19年2月1日現在の人口・世帯数
人口　254,951人（前月比－46人）
男　122,839人　　女　132,112人

世帯数　115,681世帯（前月比－12世帯）

3月11日～4月10日

東区役所関係
東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

まちづくりセンター
鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183 -2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

区民・地区センター
東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

その他の施設
東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873 -1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011 北11条東7丁目（東区民センター内）

東区内の主な施設

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

東
区
役
所
か
ら

元
町
図
書
館
か
ら

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら
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広　告　欄

引っ越しの時には
手続きをお忘れなく！

区役所の受付時間は、月～金曜日の午前 8時45分からです。
なお、戸籍住民課では、3 月28日㈬～30日㈮、4 月 2 日㈪～ 4 日㈬の受付
時間を、午後 7時まで延長します。詳細は本誌30ページをご覧ください。
表内の※は手続きの際に必要なものです。

駐車場が大変混雑しています。ご来庁の際は、公共交通機関をご利用ください。

項　　　　　目 転出…市外へ引っ越す場合
（特に記載のないものは東区役所での手続き）

転居…市内で引っ越す場合
（特に記載のないものは転居先の区役所での手続き）

詳
細

住　所　異　動
転出届
新しい住所地を確認のうえ、引っ越し前に手続きし
てください。転出証明書が発行されます。
※本人確認ができるもの

転入・転居届
新住所の区で、転居後14日以内に届け出してください。
新しい住所地は○番○号または○番地（枝番）まで必
要です。※本人確認ができるもの 戸

籍
住
民
課

印　鑑　登　録
印鑑登録証の返還（ご自分で処分することも可能）
転出届で自動的に廃印されます。印鑑登録証が必要
な方は転出先で新たに登録手続きをしてください。

転入・転居届で自動的に住所変更されます。印鑑登録
証は継続して使用できます。

転　　　　　校
（小・中学校）

今までの学校から在学証明書の発行を受け、移転先
で転入届と一緒に提出してください。

入校手続き
今までの学校で発行された在学証明書と戸籍住民課で
発行する入校票を、指定の学校へ提出してください。

国民健康保険
脱退手続き、保険料の精算
※転出届の際に戸籍住民課が発行する届出書、保険
証、納付通知書

住所変更手続き
※転入・転居届の際に戸籍住民課が発行する届出書、
保険証

保
険
年
金
課

介　護　保　険
資格喪失届　※被保険者証
要介護認定の方は転出先で手続きが必要です。
※受給資格証明書

住所変更手続き
※被保険者証

国
民
年
金

加　入　者
第1号被保険者と任意加入の方は、転出先の市区町
村へお問い合わせください。
第3号被保険者の方は、配偶者の勤務先を通して届
け出が必要です。

第1号被保険者と任意加入の方は、転入・転居届で自
動的に住所変更されます。
第3号被保険者の方は、配偶者の勤務先を通して届け
出が必要です。

受　給　者 転出先の市区町村に備え付けのはがきを、社会保険
事務所に送付してください。

転居先の区役所に備え付けのはがきを、社会保険事務
所に送付してください。

児　童　手　当 受給事由消滅届
転出先では新規申請が必要です。※所得証明ほか

転入・転居届で自動的に住所変更されます。

保
健
福
祉
課

児童扶養手当 住所変更手続き
転出先では住所変更届が必要です。※手当証書

住所変更手続き
※手当証書

特別児童扶養手当
道内へ⇒転出先で手続きしてください。※手当証書
道外へ⇒住所変更手続き　転出先では住所変更届が
　　　　必要です。※手当証書

住所変更手続き
※手当証書

各種医療費の助成 受給者証の返還　※受給者証
転出先では新規申請が必要です。※所得証明ほか

住所変更手続き
※受給者証、健康保険証

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

住所変更届
転出先でも手続きが必要です。

住所変更手続き
介
護
障
が
い
担
当
課

身体障害者手帳
療　育　手　帳

福祉タクシー利用券、心身障害者福祉乗車証、自動
車燃料助成券（4月以降に転出の場合）の返還
このほか転出先でも手続きが必要です。

居住地変更届の提出
※身体障害者手帳または療育手帳

敬　老　手　帳
敬老優待乗車証
（敬老パス）

敬老手帳、敬老優待乗車証（敬老パス）の返還
※敬老手帳、敬老優待乗車証（期限内の未使用分は
印鑑と通帳を持参して返金の手続きをしてください）

敬老手帳のご住所をご自分で書き換えてください。
敬老優待乗車証（敬老パス）は引き続き使用できます。

原動機付自転車
125㏄以下

小型特殊自動車

廃車届（廃車証明書を発行します）
※印鑑、ナンバープレート、標識交付証明書、本人
（届出者）が確認できるもの

転入・転居届で自動的に住所変更されますが、標識交
付証明書の住所変更をしてください。

課
税
課

軽自動車・軽二輪
125㏄超250㏄以下

転出先の軽自動車協会で手続きしてください。 札幌地区軽自動車協会で手続きしてください。
（北区新川5-20、 768-3955）

小型二輪250㏄超 転出先の運輸支局で手続きしてください。 札幌運輸支局で手続きしてください。
（東区北28東1、 050-5540-2001）

固 定 資 産 税 土地、家屋、償却資産の所在する市区町村へ住所変更の届け出をしてください（電話・はがき可）。
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広　告　欄

注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。回数券もあります。
申　込　 3 月13日㈫～18日㈰午前 9時～午後 8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、 3月20日㈫午後 2時より公開抽選。

抽選の結果は、 3月21日㈷午前 9時以降に申込者本人がご確認ください。追加申し込みは 3月21日㈷午前 9時から受け付け。
受講料納入　受講が決定した方は、 3月21日㈷～25日㈰午前 9時～午後 8時に受講料を納入してください（最終日のみ午後 5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明でき

るものをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。

東区体育館　受講生募集のおしらせ　 751-5250

対　　象 教　　室　　名 曜
日 時　　　　間 回

数 定　員 受講料 期　間
一般 65歳以上

ス　

ポ　

ー　

ツ　

教　

室

一般男女
（16歳以上）

卓球
入門 金 午前 9時～10時50分 10 15 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬
初級 金 午前 9時～10時50分 10 30 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬
中級 金 午前11時～午後 0時50分 10 45 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬

バドミントン
初級 火 午前 9時～10時50分 10 30 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬
中級 火 午前11時～午後 0時50分 10 30 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬

テニス

少人数制
グループ
レッスン

金 午後 2時～ 3時30分 6
4～6人の
グループ
1組

4人：33,200
5 人：35,000
6 人：37,200

4 月中旬～ 5月下旬

初級Ａ 木 午前 9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 4 月上旬～ 6月下旬
初級Ｂ 土 午前 9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 4 月上旬～ 6月下旬
初中級 木 午前11時～午後 0時50分 10 20 8,900 7,100 4 月上旬～ 6月下旬
中級 土 午前 9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 4 月上旬～ 6月下旬
中上級 土 午前11時～午後 0時50分 10 20 8,900 7,100 4 月上旬～ 6月下旬

ゴルフ 土 午前11時15分～午後 0時45分 8 26 7,200 5,800 4 月上旬～ 6月下旬
健美操 水 午後 1時30分～ 3時 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬
ヨガＡ 金 午前 9時30分～11時 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬
ヨガＢ 金 午前11時15分～午後 0時45分 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬

リズム体操 水 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬
ソフトエアロビクスＡ 月 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 7月下旬
ソフトエアロビクスＢ 月 午後 7時～ 8時30分 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 7月下旬

ピラティス＆
スモールボールエクササイズ

月 午前10時～11時30分 15 30 7,700 6,200 4 月上旬～ 9月上旬
月 午後 7時～ 8時30分 15 30 7,700 6,200 4 月上旬～ 9月上旬

ソフトエアロ＆
ステップエアロビクス 木 午後 1時30分～ 3時 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬

からだ改善教室 土 午後 5時30分～ 6時30分 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬
ダンベル＆ソフトエアロビクス 土 午後 6時45分～ 8時 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬

太極拳
入門 金 午後 1時30分～ 3時30分 15 30 7,700 6,200 4 月上旬～ 7月下旬
初級 木 午前10時～正午 15 30 7,700 6,200 4 月上旬～ 7月下旬

パワーヨガ 土 午後 5時30分～ 6時30分 10 30 5,100 4,100 4 月上旬～ 6月下旬
いろいろウオーキング

＆ストレッチ 火 午前10時30分～正午 10 15 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬

骨盤体操 木 午前 9時30分～10時30分 10 15 7,000 5,600 4 月上旬～ 6月下旬
2～ 3歳 親子体操 火 午後 1時～ 2時 10 10組 6,100 4,800 4 月上旬～ 6月下旬
小 1～ 2

テニス
入門Ａ 金 午後 3時30分～ 4時30分 10 10 6,100 － 4 月上旬～ 6月下旬

小 3～ 4 入門Ｂ 金 午後 4時30分～ 6時 10 10 7,400 － 4 月上旬～ 6月下旬
小 5～ 6 入門Ｃ 火 午後 4時30分～ 6時 10 10 7,400 － 4 月上旬～ 6月下旬

小 3～ 6
バドミントン 入門

火 午後 4時15分～ 6時 10 30 7,000 － 4 月上旬～ 6月下旬
金 午後 4時15分～ 6時 10 30 7,000 － 4 月上旬～ 6月下旬

卓球 入門 火 午後 4時15分～ 5時45分 10 15 6,100 － 4 月上旬～ 6月下旬

通
年
ス
ク
ー
ル

一般男女
（16歳以上）

太極拳クラブ 火 午前10時～正午 45 30 27,700 4 月～平成20年 3 月
ヨガクラブ 水 午前10時～正午 45 30 27,700 4 月～平成20年 3 月

5 ～ 6 歳 幼児運動くらぶ 火 午後 2時30分～ 3時30分 40 20 29,000 － 4 月～平成20年 3 月
小 1～ 2 あそび運動くらぶ 火 午後 4時～ 5時 40 20 29,000 － 4 月～平成20年 3 月
小 3～ 6 少年少女バドミントンクラブ 木 午後 4時～ 6時 40 15 33,600 － 4 月～平成20年 3 月
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会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等
新生児童会館
北 8東 7 711-1339 新生百人一首大会

3月23日㈮
午後 1時30分～ 3時30分

小学生以上。
参加自由。

栄西児童会館
北46東 5 752-8363

子ども企画自主制作映画試写会
　～タイムスリッパ

3月17日㈯
午後 2時～ 3時30分

申し込み必要。参加費： 1人100円。
詳細はお問い合わせください。

北栄児童会館
北30東 6 711-3755 一輪車検定

3月20日㈫
午後 3時～ 4時

小学生。
参加自由。

北光児童会館※
北18東 5 753-6353

朝雲先生と子どもたちによる
　　　　カードマジックショー

3月14日㈬
午後 3時30分～ 4時30分

小学生以上。
参加自由。

元町南児童会館
北16東16 785-6148

今月のやってみよー
　～ゲーム大会

3月14日㈬～16日㈮
午後 3時30分～ 4時30分

小学生。
参加自由。

ひのまる児童会館
北38東 9 752-1551 ひのまる映画祭

3月23日㈮
午後 1時30分～ 4時30分

幼児～高校生。 3月16日㈮からチケットを配布。
詳細はお問い合わせください。

苗穂児童会館
苗穂町 5 711-8433 おはなしタイム

3月16日㈮
午後 3時30分～ 4時 参加自由。

東苗穂児童会館
東苗穂 5 - 2 786-3191

ひなぼんシアター
　～大スクリーンで見る映画会

3月23日㈮
午後 2時～ 3時30分 幼児以上。

元町児童会館
北21東18 784-6664 一輪車検定

3月13日㈫
午後 3時30分～ 4時30分

小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴。

伏古児童会館
伏古10- 3 782-5620

みんなであそぼ！
　～卒業・修了記念

3月23日㈮
午後 2時～ 4時30分

小学生以上。定員：100人。
詳細はお問い合わせください。

札苗児童会館
東苗穂 9 - 3 791-5200 えいがなぁスペシャル

3月29日㈭、30日㈮
午後 1時30分～ 3時

小学生以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館※
北35東23 784-8095

ズバッとあそびたいむ
　～復活王者決定戦

3月23日㈮
午後 2時～ 4時

小学生以上。
参加自由。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠 4 - 1 785-6137 親子で七宝焼

3月17日㈯
午後 1時30分～ 4時

小学生以上の親子。定員：15組（先着順）。申し込み必要。
参加費： 1人400円。詳細はお問い合わせください。

児童会館だより ○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※中・高校生の夜間利用日を設けています。《毎週火・木曜日午後 6時～ 9時（中学生は午後 7時まで）》

子
育
て
情
報
掲
示
板

開　催　月 対　象　出　産　予　定　日
平成19年4月 平成19年8月1日～31日
　　　　5月 平成19年9月1日～30日
　　　　6月 平成19年10月1日～31日
　　　　7月 平成19年11月1日～12月15日
　　　　9月 平成19年12月16日～平成20年1月22日
　　　　10月 平成20年1月23日～2月29日
　　　　11月 平成20年3月1日～31日
　　　　12月 平成20年4月1日～5月18日
平成20年2月 平成20年5月19日～6月30日
　　　　3月 平成20年7月1日～31日

日 内　　　　　容 時　　　　間 会　　場 対　　　象 定員

3
月
20
日
㈫

親子で楽しむリフレッシュタイム
　①親子ビクス　講師：杉

すぎ

本
もと

季
き

依
よ

美
み

氏
　②おたのしみタイム

午前10時30分～正午
東区民センター3階
「視聴覚室」

就学前のお子さんと保護者 40組

子育て講演会「子育てに絵本を」
　講師：ひだのかな代

よ

氏（絵本作家）
午後1時30分～3時 東区在住の方

（託児あり：20人まで） 40組

3
月
25
日
㈰

サッカー体験教室「親子であそぼう」
　指導者：コンサドーレ札幌
　　　　　　小

こ

亀
がめ

卓
たく

也
や

氏、竹
たけ

原
はら

靖
やす

和
かず

氏

1部
午前10時～11時 東区民センター2階

「大ホール」

5～6歳児のお子さんと保護者 20組

2部
午前11時10分～午後0時10分 小学1～2年生と保護者 20組

費用　無料。
申込　電話でお申し込みください。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　 712-6331

親子であそぼう！

タッピー元気フェスタ

プレママ・プレパパクラス
日時　毎月第1～4水曜日（全4回）。いずれも午後1時

30分～3時40分（受け付けは午後1時から）。
　　　8月と1月はお休みです。なお、都合の悪いとき

は､他の月に受講することもできます。
会場　東保健センター2階「講堂」。
対象　初めて母親･父親になる方。対象出産予定日は右表

の通り。
費用・申込　無料。直接会場へお越しください。
持ち物　母子手帳、教室テキスト、筆記用具。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　 711-3211

川への雪捨てや
川に近づくことはやめましょう

★ はんらんの原因となりますので、川への雪捨て
は、やめましょう。

★ 川面周辺の雪や氷は崩れやすく、危険ですので、
川には近づかないでください。
詳細　建設局河川管理課　 818-3415

雪解け時期の運転に注意！
★日中は乾燥していても、夜間には路面が凍結する恐れがあります。
　 また､トンネルの出入り口や橋の上は、スリップしやすくなって
います。路面の変化に注意して走行しましょう。

★歩行者に泥水を掛けないよう注意して運転しましょう。
東区「安心安全なまち」連絡協議会・東区役所
東区交通安全運動推進委員会・東警察署
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東区のパノラマ東区のパノラマ

　 4月 8 日㈰執行の第16回統一地方選挙（知事、道議会
議員、市長、市議会議員の選挙）において、期日前投票
所を新たに設置しますので、ぜひご利用ください。
場所　ふしこ地区センター（伏古11－ 3 ) 1 階「体育室」。
日時　 4 月 5 日㈭～ 7日㈯午前10時～午後 8時。
対象　東区の選挙人名簿に記載されている方。
※ 東区民センターに設置する期日前投票所とは日時が違
います。詳しくは本誌10・11ページをご覧ください。

詳細は本誌25ページをご覧ください。

【交通機関】
中央バス東66 (地下鉄
東豊線「環状通東駅」
乗車）「伏古11条3丁目」
下車、徒歩１分。東78(地
下鉄東豊線「新道東駅」
乗車）「伏古10条3丁目」
下車、徒歩3分。

詳細　東区選挙管理委員会事務局　 741-2400詳細　動物管理センター　 736-6134

札は目の前！一瞬の勝負
　1月27日、元町北小学
校で「北栄地区百人一首
かるた・たこ揚げ大会」
を開催。
　子どもたちは、百人一
首の木札に書かれた言葉
に悪戦苦闘しながらも、
「和歌」の読み上げが始ま
ると、慎重かつ大胆に札
を取っていました。

上手にできるかな～
　1月20日、元町会館で
「元町二区町内会昔遊びの
会」を開催。
　子どもたちは、けん玉・
百人一首・あや取り・お
手玉などを地域の皆さん
から教わり、昔遊びの楽
しさを存分に体験しまし
た。

氷上からの　　　　　　
　 スタートダッシュ！
　1月21日、新生公園で
「第38回鉄東地区冬の祭
典」を開催。
　参加者は滑ったり、転
んだりして、雪上や氷上
での種目に挑み、寒さを
忘れて楽しい1日を過ご
しました。

「摩
ま

訶
か

不思議」を体験しよう!!
　1月27日、美香保小学校で「地域で科学
しよう！」を合言葉に「美香保サイエンス
スクール」を開催。参加した子どもたちは
科学の面白さを再発見する貴重な1日を過
ごしました。

縁起がいい名
な

！東区栄町・豊平区福住
　1月30日から 2月12日まで、地下鉄栄町
駅コンコースで「地下鉄栄町・福住駅限定
ウィズユーカード」の発売を記念し、子ど
もたちから募集した、カードの図柄になる
招き猫の塗り絵の展示会を開催しました。

委 託 動 物 病 院 所 在 地 電話番号
伊藤ペットカウンセリング 北12条東2丁目3-16 711-9319
北愛動物病院（札幌） 北12条東13丁目2-10 704-8311
北光犬猫病院 北14条東2丁目2-15 711-2477
さっぽろ元町動物病院 北23条東18丁目4-10 786-1717
アルブル動物病院 北27条東1丁目1-22 704-5012
まえたに動物病院 北28条東15丁目2-14 721-8228
金子獣医科医院 北31条東1丁目5-7 752-5085
杉の子動物病院 北31条東4丁目1-24 723-6351
湯山動物病院 北31条東16丁目2-3 785-9756
新道東どうぶつ病院 北34条東9丁目1-22 742-1122
アルファどうぶつ病院 北34条東16丁目1-22 783-1823
さくら犬猫病院 北36条東22丁目5-7 787-7000
星野獣医科病院 北40条東5丁目1-1 753-4916
東麻生どうぶつ病院 北42条東1丁目5-30 711-3339
三上ペットクリニック 北48条東18丁目1-22 782-9808
百合が原動物病院 北51条東15丁目4-17 742-7203
苗穂動物クリニック 東苗穂2-3 イオン苗穂内 789-7745
せき動物病院 東苗穂8条1丁目17-5 792-3181
森谷動物病院 東苗穂10条3丁目19-5 791-7056
みかどペット病院 伏古9条2丁目5-10 781-7717
えとう動物病院 本町1条3丁目9-13 787-2633
※休診日・診療時間は、各病院へご確認ください。
※登録手数料3,200円、注射手数料2,490円、注射済票交付手数料700円。
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伏古10条3丁目
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