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「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM78.6MHz）　毎週月曜午後0時30分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）　毎週金曜午前10時10分～

区民のページ「ちゅうおう」

 いつまでも生き生きと自分らしく生きること。これを実現するためには病気の予防だけでなく、

老化に伴う生活機能低下のサインをいち早く発見し、適切な介護予防を行うことが大切です。

今月は住み慣れた地域で元気に生活するための取り組みについてご紹介します。

高齢社会で生き生きと 
～介護予防生活のススメ～ 
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