
○厚別区の人口・世帯数
　2月1日現在 （　）は前月比
 人　口 129,645人 （－53）
 男 60,190人 （－37）
 女 69,455人 （－16）
 世帯数 53,007世帯 （＋ 3）

／

編　集　厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612　厚別区厚別中央1条5丁目　 895-2400 内線224～226 895-2403
ホームページ「  」http: //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
広報番組「 」FMドラマシティ77.6MHz　毎週水曜午前10時45分～

厚別区シンボルマーク

もみじ台西小学校
　2月7日、もみじ台西小学校（高

たか

橋
はし

良
りょうじ

治
校長・児童数482人）の2年生が、地元の
熊の沢公園でスキー学習を行いました。当
日は荒天で、降りしきる雪の中でしたが、
みんなで新雪を踏みならし、斜面を登って
は滑り降りしてスキーを楽しみました。ま
た、この日は6人の保護者が「教育ボラン
ティア」として参加し、スキーの着脱など
を手助けしてくれました。これは、学校か
らの呼び掛けで、保護者の方々が、いろい
ろな教育活動の場面で子どもたちとかか
わっていく取り組みの一つです。降雪のた
め、楽しみにしていたお弁当は校舎で食べ
ることになりましたが、先生と保護者の皆
さんに見守られてスキー学習の楽しいひと
ときを過ごすことができました。

▼みんなで列を組み、自力で斜面を
登ってから一人ずつ滑っていきます。

▲

教育ボランティアの皆さんが
時間中ずっと付き添って、公園
への移動やスキーの着脱などを
手伝ってくれました。

▲雪の降る中、スキーを担いで学
校から公園までの約500メートル
を歩いて移動しました。
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ひとり暮らしの高齢者宅への訪問

訪問へ向
かう途中

厚別東地区
民生委員・児童委員
藤
ふじ

田
た

千
ち

代
よ

子
こ

さん

訪問宅へ
到着

お問い合わせは

厚別区保健福祉課活動推進担当
895-2400（内線343）

このページに関する

皆さんの住んでいる
地域には、必ず

担当の民生委員・児
童委員の方々が

いるのをご存じでし
ょうか？

今月号は、民生委
員・児童委員につ

いてご紹介します

ご存じですか？
民生委員
児童委員

民生委員・児童委員の方には、それぞれ身分証・バッジ・
門標が渡され、門標は自宅の玄関に貼り、身分証・バッ
ジは常に携帯しています。 Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

児童委員としての活動

子育て中の保護者の方の悩み相談■

■ 子どもに関する福祉サービスなどのアドバイス
■ 地域の子育てサロンへの協力

福祉に関する心配事の相談や解決のお手伝い■
66歳に到達直前の方、または転入された高齢者の健康状態などの調査■
ひとり暮らしの高齢者への声掛け、安否確認などの見守り■ ど

な

民生委員としての活動

ど
な

民生委員・児童委員の

地域の推薦を受けて、札幌市
の民生委員推薦会、社会福祉
審議会で候補者を決め、厚
生労働大臣から委嘱された
方が、「民生委員・児童委員」
となります。

委員は、民生委員と児童委員を兼務しており、子どもからお年寄り、体
の不自由な方など、皆さんが豊かに暮らせるように、担当の地域で、子
育てや福祉などさまざまな相談に乗ったり、専門機関を紹介したりする
ボランティア活動を行っています。

1民生委員・
児童委員の委嘱

2活動内容

民生委員・児童委員委嘱までの流れ

地区民生委員・児童委員推薦準備会

市民生委員推薦会

市長 市社会福祉審議会

厚生労働大臣

民生委員・児童委員

推薦1

推薦2

推薦5

委嘱6

諮問3
答申4

写真厚別　太郎

子ども専門の とは

地域には、民生委員・児童委員と共に、子ど
もに関するさまざまな問題を専門に扱う「主
任児童委員」がいます。

いじめ・不登校問題の相談■
■ 児童虐待の早期発見・対応
■ 学校や児童相談所など関係機関との連携
■ 児童委員へ必要な支援・協力

活動内容

バッジ

身分証

門　標

厚別

話を聞い
ている藤

田さん

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆◆◆

◆◆
◆◆

◆◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆◆
◆◆
◆◆
◆◆◆

◆◆◆◆◆
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特集

3数字で見る

4困ったときは

担当していた方が、家族と暮らすため引っ越しするこ
とになり、あいさつに来て感謝の言葉を言ってくれた
ときは、やっていて良かったと思いましたね。

初めて訪問する時は、事前に連絡をいれるなど不審
に思われないように気を遣っています。また、ちょっ
と大げさになるかもしれませんが、地域を守るくら
いの気持ちでやっています。

照
てる

井
い

　福
ふく

雄
お

  さん

民生委員・児童委員って
厚別西地区民生委員・児童委員厚別中央地区民生委員・児童委員

活動していて良かったこと

委員として心掛けていること

訪問している方になかなか会うことができず心配す
ることがあったり、初めて訪問する方との信頼関係
を築くのは苦労します。

活動していて苦労していること

訪問している方に、心を開いてもらうのがなかなか
難しいです。また、相談の内容が多岐にわたるのも
苦労するところです。

活動していて苦労していること

散歩や買い物に出掛けるとき、訪問宅の明かりがつ
いているかなど、常に気に掛けるようにしています。
また、普段から地域の事業などに積極的に顔を出し
ています。

委員として心掛けていること

たくさんの人と知り合うことができるので、地域に
暮らす子どもからお年寄りまで、皆さんに声を掛け
てもらえるのが、うれしいです。

活動していて良かったこと

民生委員・児童委員とは何か書い
てもらいました

民生委員・児童委員とは何か書い
てもらいました

西
にし

根
ね

　由
ゆ

美
み

子
こ

  さん

自分の地域の民生委員・児童委員を知りたい時は＞＞＞厚別区保健福祉課活動推進担当　 895-2400（内線343）

委員には、法律で相談内
容の守秘義務が定められ
ています。また、活動に
必要な知識を学ぶ研修も
受講していますので、安
心してご相談ください。

相談内容が
他人にもれるのが心配

（平成19年2月1日現在）

「民生委員・児童委員」は皆さんのすぐ にいます。
一人で悩まないで“誰かに話してみたい”と思ったら、気軽に ください。

厚別区の民生委員・児童委員
を数字で紹介します。

ご 協 力 の お 願 い

子育て
いじめ

福祉
サービス

高齢の
ひとり暮らし

こんなことで とき、ご相談ください

ど
な

6期18年

厚別中央地区の一部

委員歴

担当地区

6期18年

厚別西地区の一部

委員歴

担当地区

最後に 最後に

人
人数

人

　　　件
日

委員の男女比
男：女＝66人：99人＝2：3

活動日数
1年間の1人の
平均活動日数

相談件数
区全体の相談件数
（平成17年度）

年

任期
1期3年

世帯
担当世帯数
１人の平均担当世帯数

民生委員・児童委員は、札幌市役所からの依頼で、66歳到達
直前の方などを把握するためお宅の訪問をしています。お伺
いした際には、調査のご協力をよろしくお願いします。

人
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広　告　欄

厚別区ホームページ（http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/）に「新さっぽろ冬まつり写真館」のページがありますのでご覧ください。

　2月2日㈮～4日㈰に「新さっぽろ冬まつり～あた
たかい」が開催され、ふれあい広場あつべつや区民セ
ンター、サンピアザ劇場などを舞台に、3日間で約2
万人の人出でにぎわいました。

おやすみ雪だるま滑り台

豚汁の無料サービス

雪のスクリーン

もちまき（ステージ側）

もちまき（参加者側）

木の砂場
アカペラ

（アカペラフェスティバルハモサツi
イン

n新さっぽろ）

夜のおやすみ雪だるま

遊びのコーナー

北海道弁カルタ

キャンドル点灯式

ピカットくん
氷像製作

絵本の読み聞かせ昔遊び

よさこい

親子お楽しみ劇場

ま ち の 話 題

スノーキャンドル作成体験
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「
も
み
じ
台
ま
ち
づ
く
り
会
議
」（
熊く

ま

倉く
ら

政ま
さ

知と
も

議
長
）は
、も
み
じ
台
地
区
の
各

自
治
会
な
ど
、
地
域
で
活
動
す
る
六
十

四
団
体
が
参
加
し
て
集
い
、
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
協
議
、
協

力
、
情
報
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
花
植
え
事
業
の
実
施
方

法
の
改
善
や
小
学
生
の
下
校
時
お
よ
び

夜
間
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
子
育
て
サ

ロ
ン
の
運
営
協
力
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

成
果
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た

取
り
組
み
の
ほ
か
に
、
さ
ら
に
五
年
後
、

あ
る
い
は
も
う
少
し
先
に
起
こ
る
ま
ち

の
変
化
、
姿
を
想
像
し
、
暮
ら
し
や
す

さ
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

考
え
て
み
よ
う
と
「
も
み
じ
台
の
ま
ち

の
将
来
を
考
え
る
集
い
」
を
昨
年
十
一

月
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

も
み
じ
台
地
区
は
、
計
画
的
に
つ
く

ら
れ
た
た
め
、
副
都
心
に
近
く
便
利
な

う
え
、
身
近
に
自
然
が
残
り
落
ち
着
い

て
暮
ら
せ
る
静
か
な
ま
ち
で
す
。
し
か

し
、
い
ち
ど
き
に
ま
ち
が
で
き
た
郊
外

住
宅
地
特
有
の
課
題
が
あ
る
こ
と
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
人
口
は
減
少
す
る
が

高
齢
者
が
増
え
、
住
宅
の
老
朽
化
が
進

み
、
店
舗
が
減
少
し
て
元
気
の
な
い
ま

ち
に
な
る
の
で
は
と
い
う
懸
念
で
す
。

そ
れ
に
対
し
、
お
年
寄
り
が
住
み
続
け

る
こ
と
が
で
き
、
若
い
人
が
住
み
た
く

な
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
そ
う
と
多
く

の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
力
を
合
わ
せ
る
と
、
実
現

可
能
な
意
見
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
継
続
的
に
多
く
の
人
と
話

し
合
い
を
重
ね
、
で
き
る
こ
と
を
確
認

し
て
い
き
た
い
」
と
熊
倉
議
長
は
話
し

ま
す
。
将
来
に
向
け
、
住
民
主
体
の
ま

ち
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

「もみじ台のまちの将来を考える集い」の様子

〜
ま
ち
の
将
来
を考え

る
〜

も
み
じ
台

ま
ち
づ
く
り
会
議

も
み
じ
台
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

も
み
じ
台
北
7
丁
目
1―

1 

（
897
）6
1
2
1

　

ま
ち
の
課
題
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
行
政
、
地
域
、

個
人
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
、
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

厚別区戸籍住民課 895-2400（内線235）詳細

中な
か

川が
わ 

則の
り

之ゆ
き 

所
長

お引っ越しの季節です。
住所変更の届け出は

お済みですか？

届け出窓口を午後７時まで延長します

※各種手続きは、区民のページ8㌻をご覧ください。

　例年、3月下旬から4月上旬は、区役
所の住所変更に関する届け出が多い時
期です。

　混雑日（カレンダーの　　）を避ける
か、時間に余裕をもって、ご利用いただ
くようお願いいたします。
　右の混雑日予想カレンダーで、○印の

ついた３月２８日から４月４日までは、
特に混雑が予想されるため、窓口を午後

７時まで臨時延長します。
（土日祝日はお休みです）

厚別イベントキャラクター
ピカットくん

３月・４月の混雑日予想カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

3月  　
18 19 20

春分の日
21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

4月  　
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

2007─❸─広報さっぽろ厚別



　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
絵
本
を

譲
っ
て
く
だ
さ
い
。
乳
幼
児
期
か

ら
絵
本
（
読
書
）
に
親
し
む
環
境

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
保
育
所

や
幼
稚
園
、
子
育
て
サ
ロ
ン
、
乳

幼
児
施
設
で
活
用
し
ま
す
。

▽
本
の
種
類　

図
鑑
・
月
刊
誌
を

除
く
乳
幼
児
向
け
絵
本
で
、
汚
損
、

破
損
し
て
い
な
い
も
の
。

▽
受
付
期
間　

3
月
12
日
㈪
〜
16

日
㈮
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5

時
15
分
。

▽
受
付
場
所　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
子
育
て
情
報
室

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」（
区
民
セ

ン
タ
ー
1
階
）。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
507

■
4
月
か
ら
「
子
育
て
な
ん
で
も

相
談
」
の
日
程
が
変
わ
り
ま
す

▽
変
更
後
の
相
談
日 

毎
月
第
1
・

3
週
の
水
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）。

▽
受
付
時
間　

午
後
1
時
〜
2
時
。

■
地
域
健
康
教
室

▽
テ
ー
マ　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
話
。

▽
日
時　

3
月
14
日
㈬
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
講
師　

医
療
法
人
社
団　

浜
辺

晃
循
環
器
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長　

濱は
ま

邊べ

晃こ
う

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

　

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
平
成

18
年
中
の
収
入
が
17
年
中
と
比
較

し
て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
、
申

請
に
よ
り
減
免
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
中
区
役
所
に
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

3
月
22
日
㈭
、
27
日
㈫

の
午
後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時　

3
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

4
月
4
日
㈬
の
午
後
2
時
か
ら
。

▽
会
場　

1
階
お
話
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

3
月
24
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
。「
恐
竜
く
ん
の
リ

サ
イ
ク
ル
」、「
私
の
あ
し
な
が
お

じ
さ
ん
」。

▽
会
場　

2
階
読
書
集
会
室
。

■
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時　

3
月
19
日
㈪
午
後
1
時

40
分
〜
2
時
20
分
。

▽
上
映
作
品　
「
お
に
が
わ
ら
」、

「
も
ー
れ
つ
ア
太
郎
『
天
国
よ
い

と
こ
ざ
ん
す
』」。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

3月11日～
主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400（代表）
〒004-8612　厚別中央1の5  
厚別保健センター　　 895-1881
〒004-8612　厚別中央1の5
厚別区土木センター　 897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 891-3907
　〒004-0054　厚別中央4の3
　厚別南　　　　　　 891-1666
　〒004-0022　厚別南1
　厚別西　　　　　　 891-4555
　〒004-0062　厚別西2の3
　もみじ台　　　　　 897-6121
　〒004-0014　もみじ台北7
　青葉　　　　　　　 892-8177
　〒004-0021　青葉町3
　厚別東　　　　　　 897-2885
　〒004-0004　厚別東4の4
厚別図書館　　　　　 894-1590
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別区民センター　　 894-1581
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別西地区センター　 896-2000
〒004-0064　厚別西4の4
厚別南地区センター　 896-3000
〒004-0022　厚別南7
厚別区体育館　　　　 892-0362
〒004-0052　厚別中央2の5

厚
別
図
書
館
か
ら

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

犬の登録と
　狂犬病予防注射を受けましょう

　対象の犬や手数料については、
本誌25ページをご覧ください。
　※診療時間、休診日は病院によ
り異なります。
　電話でご確認ください。

動物管理センター　 736-6134詳細

名　　　称 所　在　地 電話番号
自然動物病院 青葉町2丁目2-3 896-1122
吉田動物病院 厚別中央3条2丁目12-32 892-2000
青葉どうぶつ病院 厚別中央4条4丁目3-16 894-6010
いせき動物病院 厚別西2条1丁目3-7 893-8877
アツベツ動物病院 厚別西3条3丁目1-30 892-8002
新札幌動物病院 厚別東2条6丁目3-1 897-5311
札幌総合動物病院（センター） 厚別南3丁目2-7 893-7171
北央どうぶつ病院 大谷地西4丁目1-20 893-1010
上野幌ペットクリニック 上野幌3条4丁目18-22 896-3637

委託動物病院

国
民
健
康
保
険
か
ら

絵
本
リ
サ
イ
ク
ルに

つ
い
て
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3月11日からの内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆対象・定員　区内に居住の方で中学生以上。15人程度。
◆内容　①毎月1回、広報さっぽろ厚別区版について感想や意見
などを調査用紙に記入。 ②広報さっぽろについて意見交換する「読
者モニター会議」への参加（希望者のみ）。
◆期間　①平成19年4月～平成20年3月。 ②年1回程度。
◆申込方法　はがき、ファクス、Eメールに住所、氏名、年齢、電
話番号、簡単な応募動機を記入の上、3月23日㈮（消印有効）まで。
多数時抽選。
◆その他　モニターを満了していただいた方には、共通ウィズユー
カード（3,300円分）を差し上げます。

　川に雪を捨てると、雪が詰
まって水が流れなくなります。
河川のはんらんの原因となりま
すのでやめましょう。
　また、川面周辺の雪や氷は崩
れやすく、危険なため、近づか
ないでください。

川川

総務企画課広聴係　 895-2400 内線225
FAX895-5930　Ｅメール at.somu@city.sapporo.jp

申込・詳細 建設局下水道河川部
河川管理課　 818-3415

詳細

への雪捨て、
に近づくことは
やめましょう

厚別区体育館　スポーツ講習会  892-0362　厚別中央2の5
※内容について変更となる場合があります。詳細は厚別区体育館までお問い合わせください。

区　　分 開講日 曜日 時　　間 回数 定員 受講料 対　象 申込方法・その他

バトントワリング
初 級 4/ 12 木 午後4時30分～5時30分 10回 15人 7, 000円

小・中学生

◆申込方法
3月11日㈰～15日㈭の
午前9時～午後9時
（15日は午後7時まで）
に、直接または電話で
体育館へ（多数時抽
選）。
※3月12日㈪は、休館
のため申し込みできま
せん。
※受講料は、3月16日
㈮の午後3時～8時、
17日㈯～24日㈯の午前
9時～午後8時に納入
してください。

◆その他
• 受講料のほかに、施
設利用料が毎回必要で
す（小・中学生は無料）。
AROMAリラックス、
パワーヨガA・Bは、
施設利用料込みのため
不要。
• 65歳以上の方、受講
期間中に65歳になる方
は、年齢を証明できる
ものを、身体に障がい
のある方は、各種手帳
をお持ちください。受
講料が減額になりま
す。
• 卓球初級・中級、テ
ニス初中級は、基本動
作を習得した方が対象
です。
• ヨガ、卓球、テニス
については同じ種目内
での重複申し込みはで
きません。ただし、定
員に空きがある場合は
申し込みができますの
で、お問い合わせくだ
さい。

中 級 4/ 12 木 午後5時30分～6時30分 10回 15人 7, 000円
少年少女テニス 4/ 16 月 午後5時～6時30分 7回 10人 5, 200円 小学4～6年生

親子あそび体操 4/ 11 水 午後1時～2時 10回 10組 6, 100円 2・3歳児と
保護者

卓　　　球
初 心 者 4/ 11 水 午後1時～3時 10回 15人 7, 000円

16歳以上

初　　 級 4/ 11 水 午後1時～3時 10回 15人 7, 000円
中　　 級 4/ 13 金 午後1時～3時 10回 15人 7, 000円

バドミントン 初心者・初中級 4/ 11 水 午前10時30分～午後0時30分 10回 30人 7, 000円

テ　 ニ　 ス

初 心 者 ㈪ 4/ 16 月 午後6時30分～8時30分 7回 10人 6, 200円
初 心 者 ㈮ 4/ 13 金 午後3時～5時 10回 20人 8, 900円
初 中 級 ㈬ 4/ 11 水 午後3時～5時 10回 10人 8, 900円
初中級Ａ㈪ 4/ 16 月 午後1時～3時 7回 10人 6, 200円
初中級Ｂ㈪ 4/ 16 月 午後3時～5時 7回 10人 6, 200円
初中級Ｃ㈪ 4/ 16 月 午後6時30分～8時30分 7回 10人 6, 200円

バスケットボール 4/ 13 金 午後1時～3時 10回 15人 7, 000円

ヨ　　　ガ
月 曜 4/ 16 月 午前11時～午後0時30分 7回 30人 3, 600円
火 曜 4/ 10 火 午後2時45分～4時15分 10回 30人 5, 100円

エアロとアクア
（体育館・プールで開講） 4/ 16 月 エアロ　午後7時～8時15分

アクア　午後7時～8時 9回 30人 4, 100円

エアロビクス 4/ 10 火 午前9時15分～10時30分 10回 30人 5, 100円
エアロエクササイズ 4/ 14 土 午後6時～7時15分 10回 30人 5, 100円
ストレッチ＆健康美容体操 4/ 13 金 午後1時～2時15分 10回 30人 5, 100円
生活習慣改善体操 4/ 16 月 午前9時30分～10時45分 7回 30人 3, 600円
アンチエイジング体操 4/ 10 火 午前10時45分～午後0時15分 10回 30人 5, 100円
シェイプUPパンチ 4/ 11 水 午前11時15分～午後0時30分 10回 20人 6, 100円
背骨矯正体操 4/ 13 金 午前11時15分～午後0時45分 10回 30人 5, 100円
ボールエクササイズ 4/ 13 金 午後2時30分～4時 10回 20人 6, 100円
シンプルピラティス 4/ 14 土 午後7時30分～8時30分 10回 30人 5, 100円

ヨ　　　ガ
火　　 曜 4/ 10 火 午後1時～2時30分 20回 30人 10, 300円

受
講
料
の
分
割
払
い
可

水　　 曜 4/ 11 水 午前9時30分～11時 20回 30人 10, 300円
金　　 曜 4/ 13 金 午前9時30分～11時 20回 30人 10, 300円

フォークダンス
初　　 級 4/ 6 金 午後3時～5時 20回 30人 10, 300円
中　　 級 4/ 6 金 午後1時～3時 20回 30人 10, 300円

AROMAリラックス 4/ 16 月 午後7時～8時 14回 10人 13, 700円

パワーヨガ
A 4/ 11 水 午後6時20分～7時20分 20回 10人 19, 500円
B 4/ 11 水 午後7時30分～8時30分 20回 10人 19, 500円

少年少女バドミントン 4/ 10 火・木 午後4時～5時45分 40回 45人 28, 000円 小学3～6年生
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広　告　欄

区役所内　手続き一覧 ※青字は手続きの際に必要なものです。
※「届出人を確認できるもの」とは、免許証、保険証などです。

項目 転入（市外から厚別区へ） 札幌市内・厚別区内での転居 転出（厚別区から市外へ） 窓口 担当

住民登録
（住民票の異動）

転入後14日以内に転入届を提出。
転出証明書、届出人を確認できるもの

新住所地の区役所で、転居後14日以
内に転入・転居届を提出。
届出人を確認できるもの

転出先の住所を確認して転出届を提出。
⇒厚別区で転出証明書を発行します。
届出人を確認できるもの

1階
⑥番

戸
籍
住
民
課

※ 新住所は、○番○号、または○番地○（枝番）まで、マンション等の場
合は名称、部屋番号まで確認の上、届け出をしてください。

印鑑登録
必要な方は、新規登録申請。
登録する印鑑、本人を確認できるも
の（事前に戸籍住民課までお問い合
わせください）

転入・転居届により自動的に住所が
変更されます。

印鑑登録証を返還又は自分で破棄。
⇒登録は、転出届により自動的に廃
止となります。

転校
（小・中学校）

入校票を発行しますので、在学証明書とともに新しい学校で手続きをして
ください。

今までの学校から在学証明書をもら
い、転出先の市町村で手続き。

国民健康保険
加入される方は、転入後14日以内に
加入手続き。
金融機関口座がわかるもの、金融機
関にお届けの印鑑

新住所地の区役所で、転居後14日以
内に住所変更の届け出。
保険証

転出前に脱退の届け出。
保険証

1階
⑨番

保
険
年
金
課

国
民
年
金

加入者
住民異動届により手続きされたことになります。

第1号被保険者と任意加入者は新住
所地で住所変更の届け出をしてくだ
さい。

1階
⑩番第3号被保険者（厚生年金・共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）の方は、ご本人

が配偶者の事業主を経由して社会保険事務所に届け出ることになります。

受給者 年金の種類によって手続きが異なります。詳細は、新さっぽろ社会保険事務所 892-9310か保険年金課へ。

介護保険

加入手続き。
65歳以上の方、前住所地で介護の認
定を受けていた方や新たに認定申請
される方。
受給資格証明書

新住所地の区役所で、住所変更の届
け出。保険証または資格者証の差し
替え。
保険証または資格者証

転出前に資格喪失手続き。
認定を受けている方は、受給資格証
明書の交付を受けてください。
保険証または資格者証

1階
⑨番

児童手当
新たに認定の手続き。
所得証明、健康保険証、請求者の銀
行口座を確認できるもの

住民異動届により自動的に住所が変
更されます。

転出前に、受給事由消滅届の提出。
転出証明書

2階
③番

保
健
福
祉
課

児童扶養手当
特別児童扶養手当

住所変更の届け出。
手当証書

新住所地の区役所で、住所変更の届
け出。
手当証書

住所変更の届け出（新住所地で住所
変更の届け出が必要）。
手当証書

2階
④番

各種医療費の助成
（乳幼児・老人・
重度心身障害・ひ
とり親家庭等）

新たに申請手続き。
所得証明、健康保険証、身体障害者
手帳、療育手帳
詳細は保健福祉課へ。

新住所地の区役所で、住所変更の届
け出。
受給者証

転出前に受給者証の返還。
2階
②・
③番

身体障害者手帳
療育手帳

住所変更の届け出。
手帳、印鑑

新住所地の区役所で、住所変更の届
け出。
受給者証

福祉乗車証などの返還（新住所地で
住所変更の届け出が必要）。
※これのみ1階⑭番窓口へ。

1階
⑬番特別障害者手当

障害児福祉手当
福祉手当

住所変更の届け出。
印鑑、世帯全員の住民票、身体障害
者手帳、療育手帳

新住所地の区役所で、住所変更の届
け出。
印鑑、世帯全員の住民票、身体障害
者手帳、療育手帳

転出の届け出（新住所地で住所変更
の届け出が必要）。
印鑑

敬老手帳 
（65歳以上の方）

新たに申請手続き。
保険証など生年月日を確認できるもの 手帳に新住所をご記入ください。 敬老手帳の返還。

1階
⑭番敬老優待乗車証 

（70歳以上の方）
住民異動届提出後、所定の時期に案
内通知を送付します。 そのまま利用できます。 返還は不要です。

固定資産税 土地、家屋などの資産が所在する市区町村で、住所変更の届け出（電話・はがきでも可能です）。

2階
⑥番

課
税
課

軽
自
動
車
税

原動機付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車

新たに登録手続き。
印鑑、廃車証明書、届出人を確認で
きるもの

住民異動届により自動的に住所が変
更されます。

廃車届の提出。
印鑑、ナンバープレート、標識交付
証明書、届出人を確認できるもの

軽自動車
二輪車

軽自動車 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 新住所地の軽自動車協会で手続き。
軽二輪車（125cc超250cc以下） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　　　〃
小型二輪（250cc超） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 新住所地の運輸支局で手続き。

引っ越
し時の
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