
たのしいおはなしの会

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
「
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
検
診
日
の
1
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
予
約
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

3
月
14
日（
水
）午
前

8
時
45
分
〜
10
時（
受
け
付
け
）。

◆
会
場　

区
役
所
2
階
保
健
セ

ン
タ
ー
。

◆
対
象　

40
歳
以
上
の
方
。

◆
費
用　

①
胃
・
大
腸
が
ん
検

診
セ
ッ
ト
千
100
円
、
②
胃
が
ん

検
診
の
み
700
円
、
③
大
腸
が
ん

検
診
の
み
600
円
。

※
な
お
、
70
歳
以
上
の
方
（
健

康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
証
明
で

き
る
も
の
）、
老
人
保
健
法
医

療
受
給
者
（
医
療
受
給
者
証
）、

生
活
保
護
世
帯
（
生
活
保
護
受

給
証
明
書
）、
市
民
税
非
課
税

世
帯
（
課
税
証
明
書
）
の
方
は

（　

）
内
の
証
明
書
を
持
参
す

る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
524
）

　プロに教わろう！包丁とぎのコツ　
　砥石（といし）を使い、家庭でも上手に包丁が研げる
ように、プロにコツを教わってみましょう。
◆日時　3月1日㈭午後1時30分～3時30分。
◆会場　区民センター（清田1条2丁目）料理実習室。
◆対象　区内にお住まいの方、または勤務している15歳以上の方（中・高校
　　　生を除く）。
◆定員　20人。
◆費用　受講料700円、教材費なし（砥石をご希望の方には、実費でお分けします）。
◆持ち物　包丁、砥石、ふきん3枚。
◆講師　宮

みや

文
ぶ ん

刃物店　店長　藤
ふじ

原
わ ら

　章
あきら

氏。
◆ 申込方法　2月13日㈫～19日㈪の午前9時～午後5時
に電話、または直接窓口でお申し込みください。申し
込み多数の場合は2月20日㈫午前10時30分に区民セン
ターロビーで公開抽選（立ち会い自由）を行い、当選
者、補欠者のみ電話で結果をお知らせします。受講者
が少ない場合は中止する場合があります。
◆ 納入方法　受講確定後、2月25日㈰までの午前9時～午後5時に受講料を
納めてください。一度納入いただいた受講料はお返しできませんのでご了
承ください。
申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）☎883-2050

里美ふれあいクラブからのお知らせ
講　　　座　　　名 日　　時 定員 申

込
方
法

2月20日㈫までに電話または直接窓口でお申し込みくださ
い（土・日曜日と祝・休日を除く午前8時45分～午後5時
15分）。申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみは
がきで通知します。

①パソコン講座（初級）
「ホームページを作ろう！！」
文字入力に自信のない方を対象に、
ホームページを作ります。

3月5日㈪
午前10時～正午 10人

受　

講　

料

①、②の講座とも受講料500円。受講が決定した方は、2
月28日㈬までに窓口で納めてください（土・日曜日を除く
午前8時45分～午後5時15分）。期限までに受講料の納入
がない場合は、キャンセルになります。一度納入いただい
た受講料はお返しできませんのでご了承ください。

②パソコン講座（中級）
「ホームページを作ろう！！」
文字入力ができる方を対象に、ホ
ームページを作ります。

3月12日㈪
午前10時～正午 10人

そ
の
他

「里美ふれあいクラブ」では、里塚・美しが丘地区の情報誌「里
美の風」に掲載する記事を募集していますので、ホットな
ニュースや身近な話題がありましたら、里塚・美しが丘まち
づくりセンターにご連絡ください。また、昭和40年以前の里
塚地区の景色の写真を募集していますのでご協力ください。

「ふれあいティータイム」「トークd
デ

eランチ」はお休みです。
会
場
里塚・美しが丘まちづくりセンター内
「里美ふれあいクラブ」スペース。

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚2条6丁目1-3里塚ノースヴィレッヂ2階）☎884-1210

NPO法人N
ネ ク ス ト

EXT D
デ イ

AY・清田区民センター共催事業

第3回パソコンなんでも相談会
　日ごろ、パソコンを使っていて感じるさまざまなお悩
みにＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴ　Ｄ
デ イ

ＡＹスタッフがご相談に乗ります。ど
んな内容でも構いませんので、お気軽にお越しください。
　また、パソコンを直接持ってきていただいても構いま
せんが、修理の必要なもの（メーカーに出さなければい
けないもの）については対応できません。
◆日時　2月18日㈰午後1時30分～4時30分。
◆会場　区民センター（清田1条2丁目）
　　　　視聴覚室。
◆費用　無料。
◆参加方法　当日、直接会場にお越しください。
詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）
　　　☎883-2050

◆日時
　2月15日㈭午前10時30分
　2月24日㈯午後2時30分
　3月1日㈭午前10時30分
　3月10日㈯午後2時30分

◆会場　お話し室。

◆対象　幼児から
　　　　（親子で
　　　　どうぞ）。

清田図書館（区役所4階）
　　　☎889-2484

2007─❷─広報さっぽろ清田


