
◆日時　2月18日㈰　午前9時～午後3時。
◆場所　区役所前市民交流広場（平岡1条1丁目）ほか。
◆ 内容　子ども雪合戦大会に併せ、参加すると景品がもら
える遊びのコーナーを設けます（ストラックアウト、ク
ロスカントリー体験コース、オセロバトルなど）。
　 　また、軽食や温かい飲み物の売店、ノルディックスキー
世界選手権札幌大会のコーナーもあります。
　　ぜひ、ご家族で遊びに来てください。
詳細：清田区こども会育成連合会
　　　（清田1条2丁目　区民センター内）　☎883-7761

せっ　か

　北野台児童会館（火・水曜日）と美しが丘児童会館（水・
木曜日）では、中学・高校生を対象に午後6時から9時（中
学生は午後7時）まで夜間開放しています。スポーツや読
書、友だちとのおしゃべりなど、自由な居場所としてぜひ、
ご利用ください。所在地は右表をご覧ください。

児童クラブ・児童育成会
　留守家庭のお子さんのために、下記の場所で児童クラブな
どを開設しています。開設日時や申し込み方法など、詳しく
は全市版24～25ページをご覧ください。なお、清田区以外の
施設所在地については、下記へお問い合わせください。

詳細：子ども未来局子ども企画課☎211-2982
児童クラブ（児童会館で開設）

児童会館名 所　　在　　地
北 野 北野4条2丁目8-17 ☎884-6992
北 野 台 北野4条5丁目4-58 ☎882-9640
清 田 清田1条4丁目3-53 ☎882-2960
清 田 中 央 清田6条2丁目10-1 ☎884-9610
平 岡 平岡8条1丁目6-22 ☎881-9766
里 塚 里塚2条3丁目12-23 ☎881-4822
美 し が 丘 美しが丘5条6丁目1-5 ☎885-9766
平岡みどり 平岡公園東10丁目13-10 ☎884-6866
真 栄 小 ※1 美しが丘1条1丁目1-10 ☎882-7946
※1　小学校内に開設しているミニ児童会館

 児 童 育 成 会（民間施設方式）
育 成 会 名 所　　在　　地

た い よ っ 子 ク ラ ブ 清田6条2丁目23-10 ☎883-1343
げ ん き っ こ ク ラ ブ 平岡4条3丁目13-41 ☎883-8302
おたまじゃくしクラブ 里塚3条6丁目7-16 ☎882-0390

運動教室を開催します
保健センターでは、これから運動を始めたい方のために、運
動教室を行っています。直接会場にお越しください。

内　　容 日　　時
歩き方から自分を変える
「エクササイズウオーキング」
ウオーキング中心の教室（エクササイズウオー
キングの基礎～実践、ストレッチなど）。

2/13㈫､ 3/13㈫
午後2時30分～4時

健康貯
ちょ

筋
きん

教室
「のび～るストレッチ」
基礎体力づくり中心の教室（筋力アップのため
の体操、リズムウオーキング、ストレッチなど）。

2/20㈫､ 27㈫
3/20㈫､ 27㈫
午後2時30分～4時
※ 毎月どちらか1回を選
んでご参加ください。

受
付 午後2時から 会

場 区役所3階健康増進フロア

費
用 無料 対

象 区内にお住まいの40歳以上の方

持
ち
物

室内用運動靴、運動しやすい服装（更衣室あり）、汗ふき用タオ
ル、水分補給用飲料、健康手帳（お持ちの方のみ）。すこやか健
診を受け、要指導・要医療と判定され医療機関から連絡書を発
行された方はその連絡書。

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線527）

平成19年度清田老人福祉センター
教養講座受講生の募集

講座名 定員 開講
曜日 開講時間 受講

期間
日本の歴史を彩った人々 20人 月 午前10時～正午 4

月
〜
翌
年
3
月
の
1
年
間

ペン習字 20人 火 午前10時～正午
木　　彫 12人 火 午前10時～正午
合　　唱 20人 水 午前10時～正午
皮革工芸 12人 水 午前10時～正午
書　　道 20人 木 午前10時～正午
絵 手 紙 20人 金 午前10時～正午
生 け 花 12人 金 午後1時～3時

　このほかに、申し込みの必要がないカラオケ、舞踊、リズ
ム体操、詩吟、フォークダンス、ヨガ講座などもありますの
でご参加ください。なお、募集要項は変更する場合がありま
すので、詳しくは下記へお問い合わせください。
◆対象　市内在住の60歳以上の方。
◆費用　無料（教材費は実費）。
◆ 申込方法　2月19日㈪～3月2日㈮の午前9時30分～午後
4時に年齢と住所を証明できるものを持参の上、直接窓口
でお申し込みください。定員を超えた場合は3月8日㈭に
公開抽選します。

申込先・詳細
　〈指定管理者〉社会福祉法人 札幌市福祉事業団
　札幌市清田老人福祉センター（清田3条3丁目1-30）
　☎885-8500
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2月11日からのお知らせ
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