
市政に関するご意見、ご提案などは 
市民の声を聞く課 

2211-2042　6218-5165
 札幌市役所ホームページ 
 www.city.sapporo.jp/city

※広報さっぽろの誌面も掲載。 
　お住まいの区以外の区民のページもご覧になれます。 

 市の各種制度や施設、地下鉄・バスのダイヤなどは 
 札幌市コールセンター 

2222-4894　6221-4894 
 
Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
午前8時～午後9時（土・日曜、祝・休日を含む） 

札幌市総務局広報部広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 2211-2036 6218-5161　 
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全
世帯に配布しています。また、ご希望の地域には、市が委託した民
間の会社による直接配布も行っています。詳細は、広報課かお住ま
いの区の区役所広聴係へお問い合わせください。 

編 集 

www.city.sapporo.jp/mobile/i-mode

携帯電話対応の札幌市情報提供サイト 
 iモード 

www.city.sapporo.jp/mobile/ezEZweb
www.city.sapporo.jp/mobile/softbankYahoo!ケータイ 

●大型ごみ収集センター  (大型ごみの有料収集申し込み） 
　午前9時～午後4時30分（土・日曜、祝・休日を含む）  
　2281-8153　耳や言葉の不自由な方は6281-4622 
●救急医療情報案内センター（２４時間） （当番医療機関などの案内） 
　フリーダイヤル　 　20120-20-8699 
　携帯電話、PHS専用　 2221-8699 
●夜間急病センター  
　中央区大通西19／地下鉄東西線西18丁目駅下車 
　2641-4316　6615-8604

プレゼント 

応募方法 

広報
クイズ

問 題 

正解者の中から抽選で30人の方に、共
通ウィズユーカード（1,100円分）か広報
誌保存ファイルを差し上げます。 

市役所・区役所などの連絡先 

●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2／地下鉄大通駅下車 

2211-2111（代表）6218-5161（広報課） 
●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係） 
　※所在地は区民のページ（お知らせの後ろ）をご覧ください。 
　中 央 区 2231-2400　6231-6539 
　北　　区 2757-2400　6757-2401 
　東　　区 2741-2400　6742-4762 
　白 石 区 2861-2400　6860-5236 
　厚 別 区 2895-2400　6895-2403 
　豊 平 区 2822-2400　6813-3603 
　清 田 区 2889-2400　6889-2402 
　南　　区 2582-2400　6582-0144 
　西　　区 2641-2400　6641-2405 
　手 稲 区  2681-2400　6681-6639

札幌の人口と世帯 
 

発生 

死者 

傷者 

市内の交通事故 

スマイルさっぽろ HBC

さっぽろアート・ウィークリー AIR-G'

さっぽろ散歩 STV

サッポロ・シティ・ナビ 

中央・東・厚別・豊平・西区の広報番組を、
それぞれの区内にあるコミュニティFM局で放
送しています。放送日時などは、上記5区の
区民のページの1ページをご覧ください。 

愛・らぶサッポロ ＨＴＢ 

とことんリサーチ札幌 HBC

いいコト聞いた UHB

札幌ふるさと再発見 STV

ウオッチング札幌 TVh

今 月 の 広 報 番 組  

テ レ ビ  ラ ジ オ  

NORTH WAVE

手稲区・手稲西小学校６年３組 東　奈美 

またやりたい!水墨画 
がっ こう て いね て いね く にし しょう ねん くみ 

ひがし な み 

表紙の 
ことば 
 

はがき、ファクス、Eメール。クイズの答え、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
と希望賞品、広報誌や広報番組へのご
意見・ご感想を記入し、
広報課（左記）へ。１人
１通。2月21日（水）消印
有効。発表は発送をもっ
て代えさせていただきます。
なお、1月号の正解
は「 　 　 　
　 」でした。 

1月1日現在（前月比） 
国勢調査ベース 
 

2007 2

とも ねん くみ だち せん せい 

 

1,890,729人（＋435） 
　856,021世帯（＋539） 

　私たちは墨と水だけを使って、水墨画を描きました。
始めに雪舟の絵を見せてもらったとき、こんなすごい
絵を描けるようになりたいなと楽しみになりました。ま
ず最初にいろいろな線の描き方を練習しました。次に
自分たちで色のこい、うすいを考えて先生と同じ「笹
の葉」を描きました。そして最後には、自分の描きた
いものにも挑戦することができました。 
　初めてやった水墨画はとても楽しかったです。 

わたし すみ みず つか すい ぼく が えが 

すい ぼく が 

11,519件（－642） 
42人（＋2） 
13,843人（－740） 

平成18年1月1日～12月31日（前年比） 

６年３組のお友達と先生 
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「□と□□」 
情報館 

日本最大の観光案内所や
道内特産物の販売店が入
った、JR札幌駅にオー
プンする施設は何という
名前でしょうか。 

［内容］サッポロ・シティ・ジャズ2007ほ　　か 

［内容］地域活動に参加しようほ　　か 

［内容］さっぽろ雪の絵本ほ　
　か 

［内容］近づくノルディックスキー世界選手権 

［内容］さっぽろの雪対策 

［内容］ヨネさんの札幌の夜景スポットを巡る旅ほ　
　か 

［内容］子どもとアーティストの出会いほ　
　か 

［内容］さっぽろスイーツ2007ほ　　か 

2月25日（日）午前6時30分～45分（字幕付き） 毎週土曜 午前9時45分～55分 

毎週土曜 午前11時30分～45分 

毎週日曜 午前9時50分～10時 

第2・4日曜 午前8時55分～9時 

毎週土曜 午前11時54分～59分 

毎週水曜 午後10時54分～59分 

2月10日（土）午前11時～15分（字幕付き） 
［内容］松永俊之の札幌探訪 
※2月24日市長出演 

まつ なが とし ゆき 
毎週土曜 午前9時15分～25分 



この特集に関するお問い合わせ 
観光企画課2211-2376

WE LOVE SAPPORO
さっぽろの魅力 
再発見  

さっぽろの魅力 
再発見  

食 
観 光 

第1位 
平成18年8月に行われた「地域のブランド力」の全国調査の結果。 
札幌を「魅力的」「やや魅力的」と回答した人は86.6％となりました。 
（㈱ブランド総合研究所調べ） 

魅力的な市 

「観光したい市」第1位 
「食品を買ったことがある市」第1位 

項目別の 
札幌の評価 

リエ 

東京育ちであまり 
札幌を知らない大学生 
東京育ちであまり 
札幌を知らない大学生 

トシ 札幌育ちで 好奇心旺盛な大学生 
札幌育ちで 
好奇心旺盛な大学生 

観光客年間入込数 

平成17年度に札幌を訪れた観光客
の数。10年連続して、1,300万人を
超えています。 
（観光企画課調べ） 

万人 

平成18年2月に行われた 
来札観光客満足度調査の結果。 
17年10月の調査でも70％を超えています。 
（観光企画課調べ） 

%

食べ物に満足 

平成18年度の市政世論調査の結果。 
27年連続して、9割以上の方が 
「好き」「どちらかといえば好き」と 
回答しています。 
（市民の声を聞く課調べ） 

%
札幌の街が好き 

札幌に住む 
カップル 

　魅力的な都市として全国で評価が高い札幌。人気の理由は、新鮮な食材を使った「食」と豊かな自然を生かした「観
光」が楽しめることです。札幌に来る方にその魅力をもっとPRできたら、札幌は今以上に人々を引きつける街にな
るのではないでしょうか。そのためには、わたしたち市民がその素晴らしさを知り、楽しむことが大切です。 
　今月の特集では、札幌に住むカップルと一緒に、札幌の食と観光の魅力に迫ります。 



「新しくて札幌らしい食べ物や、観光地の 
意外な楽しみ方って何だろう？」と、興味津々の2人です。 

食と観光ガイド 
これ
を知ったら 札

幌が
もっと楽しめるそ の 人 気 は全 国 区 へ 発 展！ 

素 材 を生 かした 食 品 が 続 々 誕 生  

冬こそ 世 界 に誇 る  
ジャンプ台 へ  

牛 乳 

大 倉 山 

ス  ー プ カ レ ー 

大きな具とスパイスの香りや辛さが楽しめ
るスープ状のカレー。札幌が発祥といわれ、
現在は専門店が東京に進出するなど、全
国的な人気を獲得しています。 

大通会場に新登場する 
「北海道食の広場」で、 
スープカレーを味わえます。 
→雪まつりの情報は24詆 

雪まつり 
にも登場！ 

 

所在地 中央区宮の森1274 
詳細 2641-1972

夜空に輝く光のショー 

テレビ塔 
高さ147㍍の大通公園のシンボル。さまざまな
色とデザインで輝くイルミネーションが、昨年
11月から点灯しています。バレンタイン、ひな
祭りなどイベント時の「光のショー」は必見です！ 

点灯時間 日没～午後9時30分、 
　　　　 雪まつり期間は10時30分まで 
所在地 中央区大通西1 
詳細 2241-1131

クラーク像や羊が草をはむ牧歌的な景色で有名
な展望台。1月～3月中旬は「歩くスキー」や、スノ
ーモービルでソリを引っ張る「スノーラフティング」
で眺望を楽しめます。 

札幌ドームを眼下に雪遊び 

羊ケ丘展望台 

時間 午前10時～午後3時 
所在地 豊平区羊ケ丘1 
費用 入場料のみ。 
　　 大人500円、 
　　 小中学生300円 
詳細 2851‐3080

道内各地のおいしい牛乳が楽し
める札幌。その牛乳をたっぷり
使った製品が今、ひそかなブー
ムです。洋菓子店などで「白い
プリン」、有名ホテルなどで「白
いカレー」が販売されています。 

市内を一望できる展望の良さに
加え、ウインタースポーツの疑似
体験や、本格ラム料理を楽しめ
ると人気の観光地。1月～3月は、
大会や練習が多数行われ、気軽
にジャンプを見学できます。 

ノルディックスキー世界選手権大会も大倉山で開催！ 
→情報は20詆 

市内のスープカレーの店を
巡り、カレーざんまいの日々
です。僕が好きなのは、鶏
の足が一本そのまま入った
「チキンスープカレー」。ス
パイスの効いたチキンにか
ぶりつくのは最高！ 

会社の 
「スープカレー同好会」に 
所属する 

吉原 康次さん 
じ こう はら よし 

白いプリン 

店の売れ筋ナンバーワンを
争う「白いプリン」。牛乳の
おいしい部分だけをギュッと
固めたような味は、牛乳嫌
いの人にも食べやすいと好
評です。濃厚でトロッとした
口当たりがクセになりますよ。 

鳥居 恵実さん 
めぐ み い とり 

北海道どさんこプラザ内（5詆） 
の店舗の販売員 

練習では、街に飛び出すか
のような選手の姿を、スタ
ート地点のすぐ上から見ら
れることもありますよ。さらに、
施設内にあるジャンプシミ
ュレーターに挑戦すれば気
分はもうジャンパーです！ 

大倉山ジャンプ競技場の所長 

早坂 英司さん 
えい  じ さか はや 



コーヒー風味のチーズケー
キで、黒と黄色の重なりが一
般的なティラミス。このケー
キを雪のように真っ白にした
点や、道産素材を生かした
点が評価され、応募72作品
の中から選ばれました。 

この冬 イチオシ！  

「今日のデートは、旬の札幌が楽しめるところがいいな」、そうリエに言われたトシ。 
「さっぽろスイーツ」の食べ比べや、大人のムード満点の「藻岩山」を提案してみるつもりです。 

「旬」の札幌を堪能 

札幌に降る雪をイメージ 
     今年のグランプリ 

「さっぽろ・白いティラミス」 
館　中央区北5西25

市電沿線の商店街など45店舗で 
使える割引クーポン10枚セット 

お得クーポン 
 

市電 
1日乗車券 
※ 購入当日のみ有効 
 期間中は、外側に
イルミネーションを
つけた電車が運行 

藻岩山をもっと楽しむ お得なチケット発売中 
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コーヒー味の白いクリームや牛乳で炊い
たお米など、一口ごとに驚きの連続 ホワイトチョコをまぶした玄米フ

レークを載せ、食感に一工夫 
ココナッツムースとパッションフルー
ツのソースでチーズの味を爽やかに 

約70の洋菓子店などが次の基準を満たして、 
独自の「さっぽろ・白いティラミス」を販売しています。 

ステラ☆マリス 
南区澄川4の3

札幌グランドホテル 
中央区北1西4

個性豊かな「さっぽろ・白いティラミス」たち

①外見が白いティラミスであること 
②道産の生クリームとチーズを使うこと 
③ケーキに「さっぽろスイーツ」を示すプレートを付けること 

こんな風にアレンジ！ 

北海道初のビルの屋上にある観覧車。暖房
付きで冬も暖か 

観覧車「NORIA」乗車券 
 

ノ リ ア 

藻岩山のほか、観覧車（中央区南3西5）での夜景など、 
冬の札幌をフルコースで楽しめるチケットです。 
期間 3月4日（日）まで　費用 1,500円 
販売場所 交通案内センター（地下鉄大通駅南北線コンコース）、北海道さっぽろ観光案内所（左詆）な　　ど 
詳細 市コールセンター2222-4894

ロマンティックパスポート

日時 3月9日（金）まで。 
　　午後4時～7時30分、雪まつり期間は8時30分まで 
場所 ロープウェイ山頂駅広場 
費用 ソフトドリンク300円、カクテルなど600円～1,000円 

幻想空間「氷のドーム」で乾杯!

BAR THE ICE
直径6襷、高さ3襷の3つのドームで、ホット
カクテルなどが楽しめるバーが誕生。無数
のつららがオレンジの光で照らされた幻想
空間で、グラスを傾けてみませんか。 

バ ー  ジ  ア イ ス  

周辺には、ライトアップされた
高さ6㍍のタワーが立ち並ぶ 

氷のドームの幻想的な 
雰囲気に酔いしれる 

セット内容 

コンテストで選ぶ、その年の札幌を代表する洋菓子「さっぽろスイーツ」。 
グランプリ作品を各店がアレンジして販売しています。 

この冬 
イチオシ！  

さっぽろスイーツ さっぽろスイーツ 

この冬 
イチオシ！  藻岩山  

市電とロープウエーで藻岩山をゆっくり訪れて、 
夜景を楽しんではいかがでしょう。 

藻岩山  

所在地 中央区伏見5 
交通機関 市電「ロープウェイ入口」下車、徒歩8分 

利用 
案内 
 

もいわ山ロープウェイ 
往復引換券 
電停電車事業所前～ロ
ープウェイ山麓駅に、専
用のシャトルバスが運行 

さん ろく 



皆さんの好きな札幌の「食」・「観光」の情報や、観
光客へのおもてなしの方法を聞かせてください。 
応募方法 住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入
し、2月23日（金）（消印有効）までにはがき、ファクス、Eメー
ルでお寄せください。抽選で20人にもいわ山ロープウェイ
往復券をペアで差し上げます。 
送付先 市役所観光企画課 
〒060-8611中央区北1西2　FAX 218-5129　 
Eメール kanko@city.sapporo.jp

皆さんの声を聞かせてください 

おもてなしとは、ちょっとした気配りや優しさのこと。 
ほんの少しの気配りで、街の魅力は格段にアップします。 「おもてなし」って 

こんなに 
簡単なこと 

「おもてなし」って 
こんなに 
簡単なこと ●グループ全員で記念撮影できるように写真を撮ってあげる 

●駅などの案内板を見ている人に、気軽に声を掛ける 
※ 参考資料：おもてなし100人宣言 

おもてなしの一例 

営業時間  
午前8時30分～午後8時。 
年中無休 
所在地 ＪＲ札幌駅 
西コンコース内 

利用案内 「食と観光」情報館 
がオープン！ 

札幌や北海道の魅力を知るのに 
最適な場所ができると聞いたリエ。 

春休みに遊びに来る、東京の友達を連れて行こうと考えています。 

2/1
OPEN

木 

■JR札幌駅西コンコース 

北出口 
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「食と観光」 
情報館 

キヨスク 

キヨスク 

券売機 

弘栄堂 

ミスター 
ドーナツ 

ステラ 
プレイス 

北海道どさんこ 
プラザ 
道内各地の特産品を
販売。道産食材を使
った弁当、べーグル、
乳製品の店も入って
います。 
※12月16日に先行オープン 

この情報館にピッタリの 
愛称を募集します。 
詳しくは31詆。 

北海道さっぽろ観光案内所 
道内の観光やイベントのパンフレットがそろう案内所。英・中・
韓の3カ国語を話せるスタッフも常駐しています。 

日本最大 雪まつり・ 

YOSAKOIコーナー 
ヨ サ コ イ 

観光客と接するときは、いつも笑顔を心掛けています。接した人の印象が
良ければ、その街の印象も良くなりますよね。ほんの少しのおもてなしの
心を持つだけで、札幌は誰からも好かれる街になると思います。 

大切なのはおもてなしの心 
観光案内所のボランティア 原田 律子さん 

こ りつ だ はら 

広報番組でも紹介！ 
STV 2/10（土） 
午前11時54分 

札幌ふるさと 
再発見 

福祉ショップ“いこ～る” 
 障がいのある方が作業所
などで作った商品を販売
します。詳しくは28詆。 

CAFE NORTE Sapporo 
「さっぽろスイーツ」やソフトクリー
ムなど、道産食材を使った軽食を中
心に販売。道内各地の食・観光の
イベントを行うスペースもあります。 

カ フェ  ノ ル テ  サ ッ ポ ロ  

クーポン 
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訪れる超高齢社会に備えて 

札幌市の30代男性で、肥満の人は
何人に1人でしょう。 

部屋の掃除を何分間すると、早歩き15
分間と同じ運動量になるでしょうか？ 

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

七
八
・
六
四
歳
、
女
性
八
五
・
五

九
歳
。
こ
れ
は
、
保
健
・
医
療
水

準
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
の
成
果
と
い
え
ま
す
。
 

　
し
か
し
、
今
後
訪
れ
る
超
高
齢

社
会
に
お
い
て
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
よ
り
、
健
康
を
増
進
し
て

病
気
を
防
ぎ
、
「
健
康
で
長
生
き
」

す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
病
気
や
障
が
い
の
な
い
期
間
、

い
わ
ゆ
る
「
健
康
寿
命
」
を
長
く

で
き
る
よ
う
、
わ
た
し
た
ち
一
人

一
人
が
日
常
生
活
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。
 

人
間
の
体
を
形

成
し
て
い
る
の

は
約
六
十
兆
個

の
細
胞
で
す
。

そ
し
て
こ
の
細
胞
の
原
料
は
、

毎
日
の
食
事
に
ほ
か
な
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
自
分
の
食
生

活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

運
動
に
は
、
体

脂
肪
を
減
ら
す
、

動
脈
硬
化
を
予

防
す
る
、
ス
ト

レ
ス
を
解
消
す

る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
心

身
と
も
に
健
康
な
状
態
を
保

つ
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
 

食生活の
ポイント

運動の
ポイント

禁
煙
を

禁
煙
を

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

禁
煙
を

し
ま
し
ょ
う

※内臓脂肪型肥満に加え、
高血糖、高血圧、高脂血症
などの危険因子を2つ以上
持っている状態 

肥満予防のために毎
日の体重をチェックし
ましょう。 

病
気
の

病
気
の「
治
療
」

治
療
」か
ら
か
ら「
予
防
」

予
防
」へ

病
気
の「
治
療
」か
ら「
予
防
」へ

〈食生活クイズの答え〉3人に1人。〈運動クイズの答え〉20分間。生活活動も組み合わせて運動量を増やしましょう。 

※ 生きるために最低限必要なエネルギーのこと。何もしなくても消費されるエネルギーなので、低下すると太りやすくなります。 

目指せ1日10,000歩
10分で1，000歩が目安。歩くことは、 
体に優しく費用も掛からない運動です。 

雪かきも立派な運動
押す動きを中心にし、腰を痛めないようにしましょう。 

普段の生活で体を動かす習慣を
買い物、掃除などで体を動かすことも運動です。自
分のペースで無理なく継続しましょう。 

主食、主菜、副菜をバランスよく
ごはんが3、肉・魚などが1、おひたし・野菜の煮
物などが2という割合が、理想のバランスです。 

朝食を食べよう
朝食を食べないと基礎代謝※の低下、間食・まと
め食いなどの要因になります。 

毎食野菜を食べよう
1日350覃（小鉢5皿くらい）が目標です。 

お問い合わせは  
地域保健課蘂211-2306 

夜間急病センター、 
当番病院制度については 
医療調整課蘂211-2893

始めよう！健康づくり 

食生活 
クイズ 

運　動 
クイズ 

　
総
人
口
八
千
九
百
九
十
三
万
人
の
40
・
5
％
が
六
十
五
歳
以
上
。
今
よ

り
も
人
口
が
約
三
千
八
百
万
人
減
少
し
、
高
齢
者
一
人
を
一
・
三
人
の

働
く
世
代
で
支
え
る
超
高
齢
社
会
。
こ
れ
は
、
昨
年
十
二
月
二
十
日
に

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
「
日
本
の
将
来
推
計
人
口
」
が
示
す
、
二
○

五
五
年
の
日
本
の
推
測
像
で
す
。
 

　
訪
れ
る
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
楽
し
く
健
や
か
な
老
後
を
送
る
た

め
に
、
わ
た
し
た
ち
は
何
を
す
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
 

メタボリック
シンドローム※を
予防・解消しましょう

生
活
習
慣
を
見
直
し
て

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し

み
ま
し
ょ
う
ょ
う

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

た
ば
こ
に
は
発
が
ん
性
物
質
や
動

脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
物
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
 

自分の身長、体重から標準体重を確認しましょう。 
※BMIとは体格指数のことで、BMI22が最も病気にかかりにくいといわれています。 
　体重（kg）÷身長（m）2で求められます。 

200（cm） 

（kg） 

190

180

170

160

150

140
30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

やせ 

標準 

←BMI※22←BMI※22

肥満 

知っていますか？
適正な体重

2
副菜

3
主食

1
主菜

始めよう！健康づくり 
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※次の漓～潺のいずれかに該当する方は無料となります。以
下の内容を証明する書類を持参し、医療機関の窓口に提出し
てください。漓70歳以上の方、滷65歳以上の老人保健法医
療受給者の方、澆生活保護受給者世帯の方、潺市民税非課
税世帯の方 

　
健
康
を
保
持
す
る
に
は
、
個
人

の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、

社
会
環
境
の
整
備
も
重
要
な
要
素

で
す
。
札
幌
市
で
も
、
平
成
十
四

年
（
二
○
○
二
年
）
に
「
健
康
さ

っ
ぽ
ろ
21
（
健
康
づ
く
り
基
本
計

画
）
」
を
策
定
し
、
市
民
・
市
医

師
会
な
ど
の
関
係
団
体
・
市
が
協

働
し
た
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
 

　
ま
た
、
各
種
健
康
診
査
や
救
急

医
療
体
制
を
整
え
る
な
ど
、
健
康

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く

り
に
向
け
た
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
す
。
 

■当番病院などの情報
　北海道救急医療情報案内センター（24時間） 
　フリーダイヤル0120-20-8699（固定電話のみ） 
　蘂221-8699 

　精神科救急情報センター　 
　蘂204-6010（平日：午後5時～翌日午前9時、 
　土・日曜、祝日：24時間） 

　
近
年
、が
ん
や
心
臓
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
急
増
し
て
い

ま
す
。
札
幌
市
で
も
、 

が
ん
、心

疾
患
、脳
血
管
疾
患
の
三
疾
患

が
、死
亡
原
因
の
六
割
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。 

　
生
活
習
慣
病
は
、日
々
の
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
で
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
生
活
習
慣

を
改
善
し
、「
自
分
の
健
康
は

自
分
で
つ
く
る｣

と
い
う
意
識

を
持
っ
て
主
体
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
市
も
、予
防
を
重
視
し
た
施

策
を
一
層
進
め
な
が
ら
、す
べ
て

の
世
代
が
健
康
で
心
豊
か
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、市
民
、事
業
者
、関
係
団
体

と
連
携
・
協
働
し
て
応
援
し
て

い
き
ま
す
。 

日ごろ健康診査を受ける機会のない方（自営業の
方など）に対し、次の通り指定医療機関などで健
康診査を実施しています。 

救急車の利用は
マナーを守って

    www.spmed.jp 
［携帯電話でも医療機関情報マップを見られます］ 
 http://www.spmed.jp/medi-map/i/ 
 

健
康
な
社
会
づ
く
り

健
康
な
社
会
づ
く
り

の
た
め
に

の
た
め
に

健
康
な
社
会
づ
く
り

の
た
め
に

詳細  市コールセンター 蘂222-4894

現役医師が講師となって
医師会館で開催。講演
終了後には個人相談コ
ーナーも設けます。2月の
開催内容は27詆に掲載。 

医師が地域に出向いて、さまざまな病気のお話をし
ます。日程は区民のページで随時お知らせします。 

このほかにも、生活習慣改善相談や若者の性の相
談、母親教室など、健康づくりの相談を区保健セン
ターで行っています。ぜひご利用ください。 

健康自己チェックや禁煙のススメなど、健康づくりに
ついて幅広く情報を発信しています。 
www.kenko-sapporo21.jp

※ただし、国保世帯に配布している「すこやか健診受
診申込券」を持参して、すこやか健診を受診する
場合は不要です。 

■ 家庭医学講座

■ 市民健康教育講座・地域健康教室

　市医師会主催のもと、各種講座を開催しています。 

当番病院については、朝刊や市ホームページ  
www.city.sapporo.jp/cityにも掲載しています。 

タクシー代わりや夜
間・休日の病院が
分からないなどの
理由で救急車を要
請するケースが増
えています。本当に
救急車を必要とす
る人のために、皆さ
んのマナーある利
用をお願いします。 

■夜間急病センター
　蘂641-4316、中央区大通西19 
　内科・小児科＝午後7時～翌日午前7時、 
　眼科・耳鼻咽喉科＝午後7時～午後11時。 
　そのほかの診療科については、夜間急病セ
　ンターにお問い合わせください。 

■口腔医療センター
　蘂511-7774、中央区南7西10 
　歯科＝午後7時～午後11時 

突然の病気やけがのときは突然の病気やけがのときは

「健康づくりは市民が主役」

健康づくり担当部長 

館石 宗隆 
たか むね たて いし 

便利な医療機関情報マップを掲載。市内の病・医院を、住
所や診療科目などで検索できます。また、各種講座の案内
や、現在の医療制度への提言なども掲載しています。 

健康診査を受けま健康診査を受けましょう健康診査を受けましょう

健康づくりに
役立つ知識を得た役立つ知識を得たいときは
健康づくりに
役立つ知識を得たいときは

役立つ情報が満載！市医師会医師会ホームページ役立つ情報が満載！市医師会ホームページ

健康さっぽろ21ホームページ 

 

【対象】40歳以上  
【受診間隔】1年に1回  
【検診内容】問診・身体計測・聴打
診・血圧測定・尿検査・血液検査・
心電図・胸部エックス線撮影など 

すこやか健診 

C・B型肝炎 
ウイルス検診 
 

【対象】すこやか健診の受診者で、 
 一定の条件に該当する方 

【対象】40歳以上 
【受診間隔】1年に1回 
※原則として同時受診 

【対象】20歳以上 
【受診間隔】2年に1回（偶数歳受診） 

【対象】40歳以上 
【受診間隔】2年に1回（偶数歳受診） 

【対象】40歳以上 
【受診間隔】１年に1回 

【対象】40、50、60、70歳の 
　　　節目の年にある方 

胃がん・ 
大腸がん検診 
 

子宮がん検診 

 乳がん検診 

 肺がん検診 

 歯周疾患検診 

□  費用／300円～3,000円。 
□ 持参するもの／氏名、年齢、住所の確認できる  
　　もの（健康保険証、運転免許証など） 



　
中
央
卸
売
市
場
の
セ
ン
タ
ー
ヤ

ー
ド
が
二
月
十
九
日
豺
に
完
成
し
、

平
成
十
一
年
か
ら
工
事
を
開
始
し

た
市
場
の
再
整
備
が
ま
も
な
く
完

了
し
ま
す
。
 

　
生
鮮
食
料
品
を
素
早
く
、
公
正

な
価
格
で
消
費
者
の
も
と
へ
と
流

通
さ
せ
る
た
め
に
、
昭
和
三
十
四

年
に
開
設
さ
れ
た
中
央
卸
売
市
場
。

年
間
四
十
五
万
誦
以
上
の
青
果
物

や
水
産
物
が
売
買
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
今
回
の
再
整
備
の
目
的
は
、
建

設
後
約
四
十
年
が
経
過
し
た
こ
と

に
伴
う
施
設
の
老
朽
化
や
、
取
り

引
き
ス
ペ
ー
ス
の
不
足
に
対
応
す

る
こ
と
。
こ
の
整
備
に
よ
り
、
天

候
に
左
右
さ
れ
ず
に
取
り
引
き
で

き
る
な
ど
、
流
通
拠
点
と
し
て
の

機
能
が
さ
ら
に
向
上
し
ま
す
。
 

　
　
　
中
央
卸
売
市
場
蘂（
６１１
）３

１
１
１
 

全面建て替えの再整備が完了し、場内の物流がスムーズに 

MONTHLY NEWS

キーワード

市場 中央卸売市場 
センターヤードが完成 

来て見て
学ぼう！ 

市場の役
割、食文化

 

荷さばきスペース 卸・仲卸売場（取り引きする場所） 
買出人（小売業者など）のスペース 

再整備により、せりの
様子をじかに見られる
見学通路のほか、市
場の役割や食の豆知識を紹介する展示室など
も設置。個人のほか、町内会など団体での見学
もできます（事前に予約が必要）。 

取り引きする場所を左右へ分離したことにより、品物を荷
さばきする際の混雑が解消され、買出人（小売業者など）
にとっても、青果、水産両方の取り引きを行いやすくなる。 

天候に左右されずに取り引きができる。 
 
 

※完成予想図 

品物の流れ 

全面屋根付き市場 
 
全面屋根付き市場 
 

青果と水産の建物を分離し、 
買出人のスペースを中央に配置 
 

青果と水産の建物を分離し、 
買出人のスペースを中央に配置 
 

旧施設では、荷さばきスペースが、隣接する青
果と水産の卸売場の間に集中しており、作業
が混雑することもしばしばありました。 

中央卸売市場とは  

　札幌ドームがすっぽり収まる敷地面
積を誇る北海道最大の市場。 
　青果棟と水産棟があり、卸売業者な
どが集合して、1日平均1,685覈、6億
6,700万円もの品物がせりなどで取り
引きされます（一般客の品物の購入は
できません）。 

□所在地 中央区北12西20 
□総面積 11万5，906平方襷 

11

22

新 

再整備の 
ポイント 

旧 青果棟 
野菜や果物などの 
取り引きが行われる 

センターヤード 
買出人（小売業者など）の駐車場・ 
荷さばきのためのスペース 

水産棟 
魚介類や干物などの 
取り引きが行われる 

立体駐車場 



「
エ
コ
ラ
イ
フ
10
万
人
宣
言
」
 

宣
言
者
が
10
万
人
を
突
破
 

3
月
5
日
に
達
成
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
 

キーワード

エコライフ 

大
学
生
と
地
域
が
一
緒
に
取
り
組
む
活
動
、ア
イ
デ
ア
を
発
表 

キーワード

学生と地域 

ま
ち
づ
く
り
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
 

2
月
18
日
に
開
催
 

　
学
生
と
地
域
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
活
動
の
発
表
大
会
を
二
月
十
八

日
豸
に
開
催
し
ま
す
。
 

　
こ
の
大
会
は
、
市
内
で
環
境
美

化
や
子
育
て
支
援
な
ど
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
地
域
住

民
と
大
学
生
が
、
そ
の
活
動
内
容

や
、
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る

新
し
い
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
発
表

す
る
と
い
う
も
の
。
発
表
は
市
内

の
大
学
生
と
地
域
住
民
か
ら
成
る

五
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
行
わ

れ
、
発
表
後
は
市
長
、
大
学
生
や

地
域
住
民
の
ほ
か
、
来
場
者
の
皆

さ
ん
も
一
緒
に
意
見
を
交
わ
し
、

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
ま
す
。
 

　
ぜ
ひ
会
場
に
来
て
、
学
生
と
地

域
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
の
「
今
」
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
 

　
　
　
市
民
の
声
を
聞
く
課
蘂（
２１１
）

２
０
４
２
 

　
環
境
に
優
し
い
行
動
を
す
る
こ

と
を
宣
言
す
る
「
エ
コ
ラ
イ
フ
10

万
人
宣
言
」
。
そ
の
宣
言
者
が
、

昨
年
十
月
二
十
五
日
に
目
標
で
あ

る
十
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
 

　
「
世
界
に
誇
れ
る
環
境
の
街
」

を
目
指
し
て
平
成
十
六
年
二
月
か

ら
始
ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み
。
企

業
・
団
体
や
、
町
内
会
、
学
校
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
を

得
な
が
ら
、
着
実
に
宣
言
者
数
は

増
え
て
い
き
、
約
一
年
九
カ
月
で

目
標
達
成
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
宣
言
し
た
十
万
人
の
方
々
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
宣
言
項
目
を
一
年
間

実
践
し
た
場
合
、
一
人
に
つ
き
約

七
％
の
二
酸
化
炭
素
が
削
減
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
一
人
の
心
掛
け
が
、
地

球
温
暖
化
防
止
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
エ
コ
ラ
イ

フ
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
　
　
環
境
都
市
推
進
部
推
進
課
 

蘂（
２１１
）２
８
７
７
 

会場で地域住民と学生が 
まちづくり活動やアイデアを発表します 

まちづくりはアイデアだ！ 

始まっています！ 
「学生も担う 
　まちづくり」 

詳細はホームページからもご覧になれます。 
www.city.sapporo.jp/somu/shiminnokoe

下記の大学の学生と地域住民のグループ 
札幌市立大学・札幌国際大学・北星学園大学・ 

北海道大学・北海道東海大学 

参加グループ（活動内容とアイデアを発表） 

学生が携帯電話の
メールを利用して日
程を決め、ボランテ
ィアで除雪できない
近隣の高齢者世帯
のお宅の雪かきを
行っています。 

地域などでエコライフ宣言を広めていただいた方
の表彰や、地球温暖化や気象変化、エコライフに
関する講演を行います。参加者にはもれなく特製エ
コバッグ（レジ袋削減用の買い物袋）をプレゼント。 

■ 日時／3月5日（月）午前10時～正午。 
■ 会場／男女共同参画センター3階ホール 
　（北区北8西3エルプラザ内）。 
■ 申込／3月1日（木）までに市コールセンター 
　 蘂222-4894へ電話。 

1 使っていない部屋の明かりを消す…87％ 

2 ごみの分別をきちんと行う…76％ 

3 テレビを見ていないときは、主電源を切る…58％ 

4 服をもう1枚着るなどして、暖房費を節約する…55％ 

 

あなたも実践！ 
多かったエコライフ 
宣言項目 

10万人達成記念イベント 10万人達成記念イベント 
エコライフ宣言推進員表彰式・研修会 

つるつる 
路面対策 

雪対策室計画課  
蘂211-2682 

詳
細 

つるつる路面を見掛けたときや危ないと思ったときは、ぜひ砂まきにご協力ください。 
市内の主要な交差点に設置された砂箱の砂は、どなたでも使うことができます。 

北海道工
業大学

「雪かき
隊」

まちづくりプ
レゼンテーシ

ョン大会 

■ 日時／2月18日（日）午後2時～4時。 
■ 会場／札幌市立大学サテライトキャンパス 
（中央区北3西4日本生命札幌ビル新館5階）。 
入場無料。 

■ 申込／電話、ファクス、Eメール。 
2月15日（木）までに市コールセンター（ 222-4894、
221-4894、 info4894@city.sapporo.jp）へ。 

ファクス、Ｅメールの場合は、氏名、住所、電話番号、
参加人数、「プレゼン大会参加希望」と記入。 



 タウントークに関するお問い合わせは、区役所（1詆）の総務企画課か 
市民の声を聞く課蘂211- 2042へ。 
内容は、市長のホームページwww.city.sapporo.jp/city/mayor 
からもご覧いただけます。 

今回のタウントークはテーマを設けずに開催。 
地域の問題から市政に至るまで話題は多岐にわたり、
意見が活発に交わされた2時間となりました。 

西区 
と 今回は 西 区  です 清 田 区  

西区タウントークメモ 
■実施日／11月18日（土）　■会場／西区民センター ■参加総数／約100人　■発言者数／11人 

除排雪後の道路に雪を出す人
が多いため、除雪の効果が生
かされていません。行政権限を
持った監視員制度を設けることはできないでしょうか。 

条例などの行政権限で規制するのが良い
のかどうか、まず話し合いたいと思います。

監視員制度については、地域の消防団と協力する
などの新しい方法を検討していきたいです。 

 

除雪監視員制度を導入して 
二十四軒連合 
町内会会長 

かわ さき かい じ 

河崎　快二さん 

市内唯一の「環境モデル区」として、
地域ぐるみで地球に優しいまちづ
くり活動を続けています。今後も環

境活動を地域に定着させ、発展させていきたいです。 

「エコライフ10万人宣言」の
10万人目の宣言者も西区の

方でしたね。ほかの区の模範になる
とともに、全市に問題提起ができるよ
うな区になってほしいと思います。 

 

環境活動の定着・発展を 

西町連合町内会会長 
はら だ みつ お 

原田　光雄さん 

建築基準は全国一律で決まっているので、
市独自の制約はなかなか難しいのが現状

です。ただ、今後は行政指導ができるよう議論を深
めていければと思います。 

 

新築マンションは、雪を置く場
所を確保していません。建築許
可を出すときに、雪置き場の確
保を条件にできないでしょうか。 

新築マンションに 
雪置き場の設置義務を 

琴似地区 
はま だ ひろ こ 

浜田　弘子さん 

夏休みの自由研究で、まちづくり
センターが地域のお手伝いをす
る場所だと分かりました。僕も地

域のことを学び、まちづくりに参加したいです。 

自分の地域をよく知ることから、まちづくり
は始まります。その上で、自分のまちに何が

必要かを考えてほしいですね。まちづくりセンター
はこれからもお手伝いをしますよ。 

 

まちづくりに参加したい 

琴似小学校 
かさ まつ あつし 

笠松　篤さん 



地域防犯についてのフォー
ラムに合わせて開催された
タウントーク。大人も子供
も一緒になってまちづくり
を考える場となりました。 

清田区 

清田区タウント
ークメモ 

■実施日／1
1月25日（土

） 

■会場／清田
区民センター

 

■参加総数／
約110人 

■発言者数／
6人 

除雪のマナー 除雪パートナーシップ制度などによる、生活道路の排雪シーズンです。この制度は道路の雪を 排雪するものですので、自宅敷地内の雪を道路へ出すのはやめてください。 
雪対策室計画課  
2211-2682  
 

詳
細 

白旗山をより魅力的にす
るために、山頂の見晴ら
しを良くする展望台を設
置してはどうでしょうか。 

貴重なご意見ありがとうございます。白旗
山では、ノルディックスキー世界選手権札

幌大会も開催されますので、応援をよろしくお願い
します。 

 

白旗山に展望台を 

4つの青少年キャンプ場を廃止
するとの報道がありました。子
供の成長のためにもキャンプ場
を残してください。 

中沼キャンプ場は、施設の老朽化と利用者
の減少により廃止を決定しました。子供には

野外活動体験が必要ですので、残りのキャンプ場
の在り方については、今後十分に議論していきます。 

 

青少年キャンプ場の存続を 

清田区は車を持っていないと
とても不便です。地下鉄を整
備して、区役所などの公共施
設に気軽に足を運べるように
してほしいです。 

利用者がまだまだ少なく、財政状況も厳しい
ため、地下鉄の延伸は難しい状況にあります。 

利用できる方は地下鉄に乗っていただきたいと思
いますので、市も利用促進に努めていますが、皆さ
んもお友達に利用を呼び掛けてほしいです。 

 

清田区に地下鉄を整備して 

北野地区 
よし おか こ 

吉岡　ひろ子さん 
真栄地区 

まつ だ ひで き 

松田　秀樹さん 

真栄地区 
なが しま へい きち 

永島　平吉さん 

近所に２つの高校があるため、
毎朝自転車で通う生徒たちが
歩道で交差して危険です。交

通安全のために厚別川の河川敷に自転車通学路
を設置できないでしょうか。 

危険であることを生徒たちに知らせることが
先決かもしれません。地域の声を受け止め

る機会にもなるので、学校で話し合いができるよう
な働き掛けをしてみてはどうでしょうか。 

 

清田区子ども会 
育成会連合会 

みや の まさ こ 

宮野　正子さん 

自転車通学路を 
設置してほしい 

フォーラムでは「安心安全なま
ちづくり」について意見を交換。
犯罪から子供を守るためには、
地域と子供たちの交流が大切
であることが再確認されました。 

危険を感じたときに助けを求めるこ
とができる「110番の家」を、子供
たちが訪問するスタンプラリーを実施。
子供たちは「何かあったときはお願
いします」とあいさつしながら地域
を回りました。 

清田区地域防犯ネ
ットワーク

会議フォーラムを
開催 北野児童会館の取り組み 

↑怖いことがあったときは
110番の家に駆け込みます、
と子供たちも元気に発言 



平成18年度
一般会計補正予算
などを可決

～平成18年第4回定例会

編集●札幌市議会事務局　b211-3162　 c218-5143　市議会ホームページ●www.city.sapporo.jp/gikai

12月13日に閉会した第4回定例会の
中から、12月1日以降の審議内容に
ついてお知らせします。

今
回
の
定
例
会
で
は
、
十
二
月
五
・
六
日
の
二
日
間

の
日
程
で
代
表
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



総務委員会 ───────────────────
＜12月12日＞「札幌市国民保護計画素案に反対する陳情」の
初審査を行い、不採択とすべきものと決定しました。

文教委員会 ───────────────────
＜12月11日＞札幌市幼児教育振興計画アクションプログラム
について、教育委員会から説明を聴取し、質疑を行いました。
＜12月15日＞（仮称）札幌市子どもの権利条例素案について、
子ども未来局から説明を聴取し、質疑を行いました。
＜12月18日＞「藤野地域に公立図書館設置を求める陳情」の
初審査を行い、継続審査としました。
＜12月19日＞第2次札幌市生涯学習推進構想素案について、教
育委員会から説明を聴取し、質疑を行いました。

厚生委員会 ───────────────────
＜12月11日＞「札幌市老人医療助成制度の存続を求める陳情｣
の初審査を行い、不採択とすべきものと決定しました。
＜12月12日＞「敬老カード追加交付で、申請できなかった利
用者に配慮し、交付を求める陳情」の初審査を行い、継続審査
としました。
＜12月22日＞「障害者自立支援法に関する陳情」の初審査を
行い、継続審査としました。

建設委員会 ───────────────────
＜12月19日＞札幌駅5・5自転車等駐車場（中央区北5西5）、創
成川通アンダーパス連続化工事現場（中央区北3西1ほか）を視察
しました。

＜12月11日＞博物館活動センター（中央区北1西9）、埋蔵文化財セ
ンター（中央区南22西13）を視察しました。
＜12月19日＞2007年FISノルディックスキー世界選手権札幌大会
について、観光文化局から説明を聴取し、質疑を行いました。

◆　　　　　　　　◆
　このほか、12月11日には、関係する各常任委員会において、本会
議から付託された議案について、それぞれ審査を行いました。

経済委員会 ───────────────────

可決された議案

可決された意見書案

●一般会計補正予算
　次の内容で2,750万円を補正するものです。
　耐震性能が著しく低く、現在使用を中止している
白菊会館の解体撤去などに要する経費の追加。
　このほか、札幌市児童福祉施設条例の一部を改正
する条例案など合計12件が可決または同意され、
人権擁護委員候補者推薦に関する件については適当
と認めました。

第１回定例会のお知らせ
　平成19年第1回定例会は、2月9日㈮から3月7日㈬
まで開かれ、各会派の代表質問は2月14日㈬から3
日間行われる予定です。

●リハビリテーションの改善に関する意見書
●「メルパルク札幌」の存続を求める意見書
●家庭用灯油の安定供給と適正価格を求める意見書
●森林・林業施策の充実に関する意見書
●医療制度に関する意見書
●義務教育無償、義務教育費国庫負担の堅持等を求める意見書
●「法テラス」のさらなる体制整備･充実を求める意見書
●若者の雇用対策の強化を求める意見書
●非核三原則を堅持し、核廃絶に積極的な貢献を求める意見書

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況

12
月
11
日
〜
1
月
10
日




