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毎月14日は
とよひらの日

豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz
毎週木曜午前9時30分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612 豊平区平岸6条10丁目
822-2400 内線214･215
813-3603

指してまいります
皆さまのご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます
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　毎年恒例となった新春お年玉付きクロスワードパズル。毎回、区民の皆さんからたくさんの
ご応募をいただき、大好評です。ぜひ挑戦してください!!

①タテのカギ、ヨコ
のカギをヒントに、
それぞれの番号に当

てはまる言葉をカタカナで入れて
ください。
②パズルの中のＡ～Ｆのマス目の
文字を、下の欄に入れてください。
それがこのパズルの答えです。

豊平区では、旧豊平町議会が札幌市との合併
を決議したのが昭和36年 3 月14日であること

や、数字の14が語呂合わせで「とよ」と読めることから、
毎月14日を「○○○○○○」と定めました。この日は、花
植えやごみ拾い、交通安全街頭啓発など区民の皆さんに
対するさまざまなサービスアップの企画を行っています。
今後は、地域・企業・商店街など全区にわたる運動に広
げていく予定です。

パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て
希
望
の
賞
品
を
当
て
よ
う
！
今
年
は
ノ
ル
ッ
キ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
も
あ
る
よ
！

新春お年玉パズル
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※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。正解は 2月号で発表します。

●対象
　豊平区にお住まいの方。

●応募方法
　必要事項を記入の上、はがき、ファクス（813-3603）、
豊平区ホームページの「応募ページ」のいずれかでご応募
ください（ 1人 1通のみ有効）。
広報さっぽろ「とよひら区民のページ」に対するご意見・
ご感想・取り上げてほしい記事などもお書きください（必
須）。
　正解者の中から抽選で、下記の賞品を差し上げます。
ご希望の賞品をお選びください。
1「豊平区特製共通ウィズユーカード（1,100円分）」：50人
2「ファイターズ2007カレンダー」：10人
3「ノルッキーぬいぐるみ（高さ約15cm）」： 5人

　

豊
平
区
の
花
。
別
名「
ツ
ク
バ
ネ

ア
サ
ガ
オ
」。
花
言
葉
は
、「
あ
な
た
と

一
緒
な
ら
自
然
と
心
が
和や

わ

ら
い
で
く

る
」。

　

物
事
の
始
ま
り
。
手
掛
か
り
。「
解

決
の
○
○
○
○
を
つ
か
む
」。

　

英
語
で「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
」。

　

交
差
点
で
○
○
○
す
る
と
き
は
、

対
向
車
に
注
意
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

区
内
各
地
区
で
は
、
交
通
安
全
街
頭
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
勝
ち
」の
反
対
語
。

　

空
気
の
約
2
割
を
占
め
る
無
色
・

無
臭
の
気
体
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
癒
や

し
効
果
が
あ
る
と
ブ
ー
ム
に
な
り
、
専

門
店
や
バ
ー
も
で
き
ま
し
た
。

　

ロ
シ
ア
民
謡「
一
週
間
」で
、
水

曜
日
に
来
た
友
達
を
送
っ
て
い
っ
た
の

は
何
曜
日
？　

♪
テ
ュ
リ
ャ
テ
ュ
リ
ャ

テ
ュ
リ
ャ
テ
ュ
リ
ャ
リ
ャ
〜

　

紙
で
折
っ
て
飛
ば
し
ま
す
。
世
界

中
に
愛
好
者
が
い
て
、
飛
行
時
間
を
競

う
世
界
選
手
権
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
平
区
の
地
区
の
一
つ
。
明
治
43

年
、
豊
平
町
役
場
が
こ
こ
に
移
転
し
、

行
政
・
商
業
の
中
心
地
と
し
て
栄
え
た
、

歴
史
あ
る
地
域
。

　

日
本
の
代
表
的
な
桜「
ソ
メ
イ
○

○
○
」。
桜
前
線
の
基
準
は
、
ほ
と
ん

ど
が
こ
の
品
種
で
す
。

　

2
月
22
日（
木
）か
ら
開
催
さ
れ
る

Ｆ
Ｉ
Ｓ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
世
界
選

（詳細）豊平区役所総務企画課広聴係
822-2400　内線214　 813-3603

ホームページアドレス
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

（はがきの裏面・ファクス）

①パズルの答え
　（カタカナ 6文字）
②希望賞品の番号
③郵便番号・住所
④氏名
⑤年齢
⑥電話番号
⑦区民のページに対す
るご意見・ご感想・取り
上げてほしい記事など

（はがきの表面）

切
手

〒062‒8612

豊
平
区
役
所

　

総
務
企
画
課
広
聴
係　

行

手
権
札
幌
大
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
。
本
誌
区
版
表
紙
に
も
登
場
し

て
い
ま
す
！

　

布
地
な
ど
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
を

用
い
た
模
様
。

　

7
つ
の
町
か
ら
な
る
北
海
道
14
支

庁
の
一
つ
。
本
道
中
央
南
西
部
に
位
置

し
ま
す
。
○
○
○
昆
布
は
有
名
。

　

道
産
子
は「
道
民
」、
薩
摩
隼
人
・

薩
摩
お
ご
じ
ょ
は「
県
民
」、
江
戸
っ
子

は「
○
○
○
」。

　

一
年
で
最
も
寒
さ
が
厳
し
い
と
さ

れ
る
時
期
。
そ
こ
に
入
る
の
は
、
毎
年

1
月
6
日
ご
ろ
。
立
春
前
ま
で
お
よ
そ

30
日
間
続
き
ま
す
。

　

ア
ジ
ア
と
ア
フ
リ
カ
に
生
息
す
る
、

皮
膚
が
硬
く
、
前
頭
部
に
角
が
あ
る
草

食
動
物
。
火
を
見
る
と
、
踏
ん
で
消
す

習
性
が
あ
る
種
も
い
る
こ
と
か
ら
、「
森

の
消
防
士
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
。

　

敵
味
方
が
一
騎
ず
つ
戦
う
こ
と
。

川
中
島
の
戦
い
で
は
、
武た

け

田だ

信し
ん

玄げ
ん

と
上う

え

杉す
ぎ

謙け
ん

信し
ん

が
こ
の
よ
う
に
し
て
戦
っ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
集
め
て
捨
て
る
道
具
。
ほ

う
き
と
セ
ッ
ト
で
使
い
ま
す
。

　

秋
に
川
を
上
り
、
上
流
の
砂
底
に

産
卵
す
る
魚
。
豊
平
川
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
真
駒
内
公
園
内
に
は
、

豊
平
川
○
○
科
学
館
が
あ
り
、
○
○
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　

フ
ル
ー
ト
や
リ
コ
ー
ダ
ー
、
尺
八

な
ど
を
総
称
し
て
、「
○
○
○
○
楽
器
」

と
呼
び
ま
す
。

　

起
立
！
礼
！
着
席
！
学
校
で
朝
の

号
令
を
掛
け
た
り
、
日
誌
を
書
い
た
り

す
る
日
替
わ
り
の
当
番
で
す
。

　

豊
平
区
の
地
区
の
一
つ
。
か
つ
て

は
花
き
栽
培
を
し
て
い
た
農
家
が
多
く
、

花
園
の
よ
う
に
花
畑
が
広
が
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
こ
の
よ
う
に
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
地
下
鉄
の
駅
名
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
○
○
。
皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
す
か
？
芸
術

の
○
○
？
ス
ポ
ー
ツ
の
○
○
？
そ
れ
と

も
食
欲
の
○
○
？

　

架
空
請
求
、
詐
欺
な
ど
に
関
す
る

ご
相
談
は
、
○
○
○
○
者
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

技
術
・
学
問
・
芸
能
な
ど
に
秀
で

た
素
質
や
能
力
。

　

犬
は
喜
び
、
庭
駆
け
回
り
、
猫
は

ど
こ
で
丸
く
な
る
？

　

氷
を
夏
ま
で
貯
蔵
し
て
お
く
た
め

の
へ
や
、
穴
。

　

健
康
の
た
め
、
砂
糖
は
控
え
め
に
。

最
近
は
○
○
○
の
コ
ー
ヒ
ー
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

油
彩
画
・
水
彩
画
な
ど
、
多
く
の

作
品
を
残
し
た
札
幌
出
身
の
○
○
、
三み

岸ぎ
し

好こ
う

太た

郎ろ
う

の
作
品
は
、
北
海
道
立
三
岸

好
太
郎
美
術
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

果
物
、
野
菜
な
ど
を
砕
い
て
、

ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
器
具
。

　

い
ろ
ん
な
お
知
ら
せ
が
挟
ま
れ
て

い
て
、
町
内
会
な
ど
で
回
さ
れ
て
い
ま

す
。
見
終
わ
っ
た
ら
、
お
隣
さ
ん
へ
。

（当日消印有効）
●応募の締め切り
　 1月26日（金）
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822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平保健センター 822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区民センター 812-7181
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区土木センター
維持管理課　　 851-1681
管理担当　　　 859-3800

〒062-0033　西岡3条1丁目
豊平区体育館　　 855-0791
〒062-0052　月寒東2条20丁目
月寒公民館　　　 851-0482
〒062-0020　月寒中央通7丁目
豊平清掃事務所　 581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署　　　 852-2100
〒062-0051　月寒東1条8丁目
西岡図書館　　　 852-8111
〒062-0033　西岡3条6丁目
西岡福住地区センター 852-4687
〒062-0034　西岡4条9丁目
東月寒地区センター 853-2011
〒062-0053　月寒東3条18丁目
豊平老人福祉センター 811-5201
〒062-0922　中の島2条3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら） 851-2510
〒062-0061　月寒東1条4丁目

区内の主な施設

情報情報満載!

とよひら掲示板
1 月 1 日～ 2月10日の
区内の情報を掲載しています区内の情報を掲載しています

今
月
は
市
・
道
民
税（
個
人
）を
納
め
る
月
で
す

①
お
手
軽
・
簡
単
・
お
弁
当
。

日
時

1
月
30
日（
火
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
。

申
込
開
始

1
月
16
日（
火
）。

対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員
・
費
用

10
組
。
無
料
。

②
歯
の
健
康

日
時

2
月
6
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

申
込
開
始

1
月
23
日（
火
）。

対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員
・
費
用

20
組
。
無
料
。

③「
離
乳
食
」〜
完
了
食
〜

日
時

2
月
22
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
。

申
込
開
始

2
月
8
日（
木
）。

対
象

1
歳
前
後
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

子
育
て
講
座

援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ

ひ
ら
）。

申
込

各
講
座
の
申
込
開
始
日
か

ら
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
、
左

記
へ
電
話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
話
と
育
児
実
習
、
パ

パ
の
妊
娠
疑
似
体
験
。

日
時

1
月
26
日（
金
）午
後
6
時

15
分
〜
8
時
30
分
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象

出
産
予
定
日
が
平
成
19
年

4
〜
6
月
で
、
初
め
て
お
子
さ
ん

を
迎
え
る
夫
婦
。

定
員
・
費
用

45
組
。
無
料
。

申
込

1
月
15
日（
月
）か
ら
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。先
着
順
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係

内
線
522

日
時

1
月
8
日（
祝
）午
後
2
時

〜（
受
け
付
け
は
午
後
1
時
〜
）。

会
場

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
サ
ッ
ポ
ロ

ホ
テ
ル（
豊
平
4-

1
）。

対
象

昭
和
61
年
4
月
2
日
〜
62

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
区
内
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方（
外
国

人
登
録
を
し
て
い
る
方
を
含
む
）。

イ
ベ
ン
ト
内
容

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

ガ
ー
ル
、
Ｂ
・
Ｂ
、
コ
ン
サ
ド
ー

ル
ズ
、
ド
ー
レ
く
ん
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
タ
イ
ム
。

※
対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
送

付
済
み
で
す
。
届
い
て
い
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
当
日
は
手

話
通
訳
も
付
き
ま
す
。

夜
間
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

日
時

1
月
18
日（
木
）、2
月
1
日

（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
8
時
ま
で
。

会
場

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細

区
役
所
納
税
課

内
線
279

夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

日
時

夜
間
＝
1
月
24
日（
水
）・

25
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
7
時

30
分
ま
で
。
休
日
＝
1
月
28
日

（
日
）の
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
30

分
。

会
場

区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細

区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
408
・
424

毎
年
1
月
17
日
は「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
1
月
15
日

〜
21
日
は「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
週
間
」で
す
。
災
害
写
真
パ
ネ

ル
や
防
災
用
品
の
展
示
、
自
主
防

災
ビ
デ
オ
の
上
映
、
防
災
カ
レ
ン

ダ
ー
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

1
月
16
日（
火
）〜
18
日

（
木
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

詳
細

豊
平
消
防
署
予
防
課

詳
細

区
役
所
地

域
振
興
課
地
域
活

動
担
当
係（
区
民

セ
ン
タ
ー
内
）

（
822
）2
4
0
0

内
線
259

豊
平
区
成
人
式
のご

案
内

市
税
の

夜
間
納
付
相
談

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間･

休
日
納
付
相
談

防
災
パ
ネ
ル
・

防
災
用
グ
ッ
ズ
展

　冬期間、消火栓が雪に埋もれてしまうこと
が多いため、現行の消火栓（高さ80㎝・写真中
央）よりも背の高いもの（高さ150㎝・写真右と
左）を試験的に設置し、効果の検証を行ってい
ます。その結果をもとに、今後、市の景観に
合うデザインの消火栓を開発していく予定で
す。ご意見などがありましたら下記までお寄
せください。
詳細　消防局警防部消防救助課　 215-2060

背の高い消火栓の設置試験を行っています背の高い消火栓の設置試験を行っています

豊平区役所
月寒公園

設置場所

環状通 羊
ヶ
丘
通
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日
時

1
月
28
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
正
午
。

会
場

介
護
老
人
保
健
施
設
サ
ン

ビ
ュ
ー
中
の
島（
中
の
島
1-

8
）。

出
演

和
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
音
楽
療

法
研
究
会（
中な

か

山や
ま

ヒ
サ
子こ

、
ナ
チ

ュ
ラ
ル
・
フ
ォ
ー
他
）。

対
象

65
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用

50
人
程
度
・
500
円

（
飲
み
物
と
お
や
つ
）。

申
込

1
月
19
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

詳
細

札
幌
市
豊
平
区
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
中
の
島

（
813
）3
3

1
1蔵

書
一
斉
点
検（
特
別
整
理
）の

た
め
、
1
月
30
日（
火
）〜
2
月
7

日（
水
）は
、
休
室
と
な
り
ま
す
。

休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、
通

常
通
り
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細

月
寒
公
民
館

た
の
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小

学
生
）
1
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

2
月
1
日
・
8
日
の
い
ず
れ
も
木

曜
日
。
午
後
3
時
〜
3
時
30
分
。

子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）
2
月
7
日

（
水
）。
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

詳
細

西
岡
図
書
館

国
道
36
号
で
は
、
路
線
バ
ス
の

定
時
走
行
を
確
保
す
る
た
め
、
バ

ス
レ
ー
ン（
バ
ス
専
用
通
行
帯
＝

平
日
の
午
前
7
時
30
分
〜
9
時
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
カ
ー

通
勤
を
控
え
、
バ
ス
や
地
下
鉄
な

ど
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
総
務
企
画
課
地
域

安
全
担
当
係

内
線
252

川
へ
雪
を

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

本
格
的
な

降
雪
期
を
迎

え
ま
し
た
。

川
に
雪
を
捨

て
る
と
流
れ

が
悪
く
な
り
、

あ
ふ
れ
る
原

因
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま

で
に
も
望
月

寒
川
が
あ
ふ

れ
て
、
周
辺

に
浸
水
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

川
へ
の
雪
捨
て
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

詳
細

豊
平
区
土
木
セ
ン
タ
ー

（
851
）1
6
8
1
・（
859
）3
8
0

0

北
海
道
札
幌
土
木
現
業
所
事

業
課

（
662
）1
1
6
1

月
寒
公
民
館
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

お
茶
と
音
楽
のひ

と
と
き

西
岡
図
書
館
か
ら

バ
ス
レ
ー
ン
の
順
守
と

マ
イ
カ
ー
通
勤
自
粛
の
お
願
い

　生活習慣が要因となって発症・進行する病気を「生活習慣病」と呼びます。また、お腹周りが、男性で
85cm以上、女性で90cm以上あり、血圧・コレステロール・血糖値のうち 2項目が基準値以上だと脳卒
中や心臓病の発症率が高まるメタボリックシンドローム、 1項目だけでもその予備軍と診断されます。
　加齢や体質も関係しますが、生活習慣（食事・運動・生活リズム）に気を配ることで、丈夫で元気な生
活を送る可能性を増やすことができます。毎年 2月 1日～ 7日を「生活習慣病予防週間」として、全国で
さまざまな行事が行われています。この予防週間に合わせて、保健センターでは以下の行事を行います。

「生活習慣病予防週間」「生活習慣病予防週間」

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527

行事 日時 場所 内容
生活習慣病
予防パネル展 2 / 1（木）～ 7（水） 区民センター

1階ロビー
生活習慣病予防パネルの展示とパンフレットを
配布します。

ヘルシー定食 2 / 5（月）～ 7（水）
の午前11時30分から 区役所 3階食堂 管理栄養士がたてた献立です。レシピも配布し

ます（ 1日限定40食・ 1食500円）。

　40歳以上の方を対象とした検診を実施します。実施日の 1週間前までに下記でご予約ください。
日時　 1 /18（木）・22（月）・25（木）・29（月）、 2 /15（木）、 3 /15（木）の午前 8時45分～10時に受け付け。
場所　保健センター 2階。　対象　職場で検診を受けることのできない40歳以上の方。
内容　バリウムによる間接レントゲン検診（胃がん）。検便による潜血反応検査（大腸がん）。
費用　胃がん・大腸がん検診セットで、1,100円。
※下表に該当する方は無料です（確認書類を当日、会場にお持ちください）。

「胃がん・大腸がん検診（予約制）」をお忘れなく「胃がん・大腸がん検診（予約制）」をお忘れなく

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527

区分 確認書類 備考
70歳以上の方 年齢を証明できるもの（健康保険証、運転免許証など）
特定障がいのある65歳
～69歳の方 老人保健法医療受給者証 道老・老の方は対象外

生活保護世帯の方 ①生活保護受給証明書か生
活保護決定（変更）通知書

③左記の書類または、介
護保険の納付通知書か
特別徴収通知書（保険料
が第 1～第 3段階の方）

①は区役所保護一課・
二課で、②は区役所納
税課で発行市民税非課税世帯の方 ②市民税課税証明書

老
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毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
第
1
・
第
3
水
曜
日
は
区
役
所
3
階
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
提
供
し
て
い
ま
す（
1
食
500
円
・
限
定
40
食
）

広　告　欄

●げんき雪んこまつり
　子どもたちの遊びを中心に、地域の方が集い、ふれあいを楽しむお祭りです。
日時・会場　 1月10日（水）＝豊平小学校体育館：屋内開催（豊平 5 - 7 ）。
1月11日（木）＝中の島小学校グラウンド（中の島 2 - 1 ）。 1月12日（金）＝
陵陽中学校グラウンド（平岸 6 -11）。いずれも午前10時30分～正午。　 
費用　無料。　参加方法　当日直接会場へお越しください。※小学生以下
のお子さんは必ず保護者同伴でご参加ください。　持ち物　各児童会館に
あるチラシをご覧になるか、電話で下記へお問い合わせください。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　内線572

●遊びの広場
　ジュニアリーダーたちとスノーキャンドルや雪だるまを作ります。
日時　 2月 3日（土）午前10時～午後 2時。　会場　区民センターほか。
対象　区内にお住まいの小学生。　参加方法　当日直接会場へお越しくだ
さい。　持ち物　昼食（午後まで参加する場合）、予備の手袋。
詳細　札子連豊平区事務局（区民センター内）　 812‒7183

●「とよひらおもしろスノーパーク」で遊ぼう！
　雪の中で、子どもから大人まで楽しめる企画がいっぱいです。「こりん・めーたん」や「Ｂ・Ｂ」「ドー
レくん」、ノルディックスキー世界選手権大会のマスコット「ノルッキー」が、みんなを待ってるよ！
日時　 2月 4日（日）午前 9時15分～午後 1時30分。
会場　月寒公園高台野球場（駐車場はありません。会場までは、公共交通機関をご利用ください）。
内容　ストラックアウト、キックターゲット、歩くスキー体験、ノル

ディックスキーに関する
クイズなど。　参加方法　
当日直接会場へお越しく
ださい。　その他　昼食な
どは、必要に応じて各自で
ご用意ください。
詳細　区役所地域振興課
地域活動担当係（区民セン
ター内）
822‒2400　内線257・258

冬も元気に 外で遊ぼう!!冬も元気に、外で遊ぼう!!
～豊平区冬のイベント～～豊平区冬のイベント～

ひと口健康メモ第18回～歯周病セルフチェック～ひと口健康メモ第18回～歯周病セルフチェック～
　自分の口の中をチェックしてみましょう！次のような症状のある方は早めの健診を、ない方も年に一
度の歯科健診をおすすめします。
□ 朝、起きたときに口の中がネバネバする　□ 口臭がある　□ 歯と歯の間に食べ物がよくはさまる
□ プラーク（歯垢）や歯石がついている　□ 歯を磨くと血がでる　□ 歯が長くなったように見える
□ 歯がグラグラする　□ 固いものがかめない　□ 歯ぐきを押すと、血やうみがでる

区役所
区民センター

陵陽中学校

月寒公園

高台野球場

N

環状通

羊
ヶ
丘
通

会場付近図

 冬の屋外行事です。
暖かい服装で参加して

ください!!

ドーレくん
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豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く
花
ひ
ら
く
と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

広　告　欄

じどうかいかんだよりじどうかいかんだより
平　　岸 平岸 3 - 9 -15-22　 812ｰ2493
　キングオブウイーク（ジャンケン・百人一首など）
 1 月16日（火）～19日（金）時間は曜日により変更（小 1～）

美　　園 美園 6 - 5 - 4 - 1 　　　　 824ｰ5440
　つくりま専科　　
 1 月19日（金）　午後 1時30分（小 1～・申込・参加料）

豊　　平 豊平 6 - 7 - 1 -12　　　　　 811-1376
　毛糸のマスコット作り
 1 月25日（木）・26日（金）　午後 3時 （小 1～・申込）

中 の 島 中の島 2 - 3 - 8 - 1 　　　 811ｰ5215
　絵本のスペース・ランド
 1 月26日（金）　午後 3時30分 （小 1～）

天 神 山 平岸 1 -19- 2 -55　　　 816ｰ0388
　スノー＆アイスキャンドル大作戦点灯式
 1 月16日（火）　午後 4時 （幼児～）

福　　住 福住 1 - 1 - 5 - 5 　　　　　　 855ｰ0350
　実験講座～ホットなカイロを作ろう～　　　
 1 月16日（火）　午後 1時30分 （小 1～・申込）

西　　岡 西岡 3 - 6 - 6 - 1 　　　　 852ｰ8113
　ウエヒルロードショー
 1 月16日（火）・17日（水）　午後 1時30分 （幼児～）

東 月 寒 月寒東 3 -16-13-28　　 853ｰ9741
　ヤクルト工場と札幌ドームツアーに行こう！
 1 月19日（金）　午前10時 （小 1～・申込・参加料）

あやめ野 月寒東 4 -10- 6 -10　 857ｰ5862
　子育てサロン
 1 月25日（木）　午前10時30分 （幼児～）

月　　寒 月寒西 1 - 6 - 3 -21　　 851ｰ6433
　ムーン君のおはなしタイム
 1 月24日（水）　午後 3時 （幼児～）

西岡高台 西岡 4 -11- 4 -22　 581ｰ5394
　クレリア～本の読み聞かせ～
 1 月22日（月）　午後 3時 （小 1～）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参
加費用が必要です。詳細は各会館へ。

各 種 講 座 の お 知 ら せ各 種 講 座 の お 知 ら せ

講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
ー

（
812
）7
1
8
1

ボールでシェイプアップ
～10歳若返るアンチエイ
ジングエクササイズ～
（全 6回）

月 1 /22～ 2 /26
午後 1時～ 3時

20
人 3,400円

対象：市内にお住まいの15歳以上の方（中学・高
校生を除く）。
申込： 1 /11（木）の午前 9時～午後 7時に電話か
直接窓口でお申し込みください（先着順）。定員に
満たない場合は引き続き受け付けます。
受講料： 1 /11（木）～17（水）の午前 9時～午後 7
時に区民センター窓口で納入してください。な
お、納入された受講料は、原則としてお返しでき
ません。
会場：区民センター 2階大ホールほか。
その他：応募者が少ない場合は、中止になること
があります。ボールは無料でお貸しします。

月
寒
公
民
館

（
851
）0
4
8
2

①パソコン入門
ワード編
（全 6回）

月
・
金

2 / 2 ～23
午前 9時30分　
～11時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

対象：区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込：①と②は 1 /16（火）の午前 9時から、③と
④は 1 /17（水）の午前 9時から電話か直接窓口で
お申し込みください（先着順）。いずれの講座も定
員に満たない場合は引き続き受け付けます。
受講料・教材費：申込日～ 1 /26（金）の午前 9時
～午後 5時に公民館窓口で納入してください。納
入された受講料は、原則としてお返しできませ
ん。
会場：月寒公民館。
その他：都合により受講日時を変更することがあ
ります。応募者が少ない講座は、中止になること
があります。

②パソコン入門
エクセル編
（全 6回）

月
・
金

2 / 2 ～23
午後 1時30分　
～ 3時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

③誰でもできる
“足もみ健康法”
（全 6回）

火
1 /30～ 3 / 6
午前10時
～正午

20
人

3,400円
（200円）

④おいしいパン作り！
（全 4回） 木

2 / 1 ～22
午前10時
～午後 0時30分

16
人

2,900円
（3,200円）
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豊平区体育館だより豊平区体育館だより

※ 受講料のカッコ内の金額は、65歳以上の方および受講期間中に65歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証
明できるものをお持ちください。

※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前に下記にご連絡ください。

●第15回豊平区ジュニアバドミントン大会
日時　 2月17日（土）午前 9時～午後 5時。午前 8時30分から受け付け開始。　
会場　豊平区体育館。
対象　豊平区体育館を利用している小学 1年～中学 2年生の方。※小学生は各種大会ベスト 4以上の入賞者、中
学生は全市・全道大会出場者は参加できません。
種目　小学生：シングルス。中学生：シングルスおよびダブルス。※男女別・学年別（小学生は、 1・2年、 3・4年、
5・ 6年の 3段階）に行います。 1人 1種目の申し込みとなります。参加人数により変更する場合があります。
競技方法　予選リーグ・決勝トーナメント方式（参加人数により変更する場合があります）。
申込　 1月11日（木）～26日（金）の午前 9時～午後 8時。 1月15日（月）は整備のため休館します。
参加料　 1人1,000円。

詳細　豊平区体育館　 855-0791

種目 曜日 開講期間 開講時間 定員 受講料 申込・受講料納入方法
ナイト
ピラティス 木 2 /15～ 3 /29

（全 7回）
午後 7時30分
～ 8時40分 30人 3,600円

（2,900円）
申込　 1 /16（火）～20（土）。
抽選　 1 /21（日）午後 2時。体育館
事務室。
受講料納入　 1 /22（月）～28（日）。
※申込と受講料納入は午前 9時～
午後 8時。

ピラティスＡ
木 2 / 1 ～ 3 /22
（各全 8回）

午前 9時30分
～10時40分 各

30人
各

4,100円
（3,300円）ピラティスＢ 午前10時50分

～正午

●フィットネス講習会募集のお知らせ（対象：16歳以上）

健康・子ども課
（ 2・ 3階）
を訪ねました

と の （第４回）

主な仕事

職員にインタビュー

健康に関すること
⇒ 生活習慣改善相談健
診、保健指導。
⇒ 結核、感染症の予防。
⇒ 難病対策（医療費の公
費負担など）。
⇒地域の健康づくり。

衛生に関すること
⇒飲食店営業許可。
⇒畜犬登録。
⇒害虫の相談。

母子に関すること
⇒ 母子健康手帳、妊
産婦健康相談。
⇒ 乳幼児健診、予防
接種。
⇒地域の子育て支援。
⇒ 保育所入所、母子・
寡婦相談。

Ｑ：イベントもやってるって！

保健センター 2階の乳幼児健診の様子

Ａ： 1月（本誌区版 6ページ参照）に子どもの
遊びを中心とした祭りを行います。親子でぜ
ひお越しください。 8月にもやっていますよ。

Ｑ：地域の子育て支援って何？

Ａ：育児に対する不安や負担を軽減
するため、親子同士が交流できる子
育てサロンが開設されています。児
童会館や、地域の方がボランティア
で運営しているところがあります。

Ｑ：誰でも利用できるの？

Ａ：小学校入学前のお子さんをお持ちの方は誰でも利
用できます。開館時間などは区役所子育て支援係（内線
572）に確認してください。毎回たくさんの親子が来てい
ますよ。また、区役所 3階の「子育て情報室」で絵本の貸
し出しなども行っているので、お気軽にご利用ください。


