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◆
楽
し
い
お
話
会　

1
月
6
日
㈯
、
13
日
㈯
、
20
日

㈯
、
27
日
㈯
、
2
月
3
日
㈯
、
10

日
㈯
の
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

1
月
6
日
㈯
、
20
日
㈯
、
2
月

3
日
㈯
の
午
後
3
時
5
分
か
ら
30

分
程
度
。

1
月
10
日
㈬
は
施
設
点
検
日
、

24
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
。

年
始
は
1
月
1
日
㈷
〜
3
日
㈬

の
間
休
館
し
、
4
日
㈭
か
ら
開
館

し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎
(685)
4
9
4
6

◆
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

内
容

女
性
チ
ー
ム
、
男
女
混
成

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
各
チ
ー
ム
の

リ
ー
グ
戦
を
経
て
競
い
ま
す
。

日
時

1
月
28
日
㈰
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
3
時
。

対
象

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員

女
性
チ
ー
ム
・
男
女
混
成

チ
ー
ム
（
男
子
は
2
人
以
内
）、

各
12
チ
ー
ム
。

参
加
料

1
人
400
円
（
申
し
込
み

時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。

申
込

1
月
15
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

不
可
）。

◆
キ
ム
チ
漬
と
韓
国
料
理
講
習

内
容

韓
国
名
物
キ
ム
チ
漬
の
作

り
方
を
習
う
と
と
も
に
、
韓
国
料

理
の
お
話
も
聞
き
ま
す
。

日
時

2
月
8
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員

先
着
16
人
。

参
加
料

2
千
500
円
（
材
料
費
込

み
、
作
っ
た
キ
ム
チ
漬
は
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
き
ま
す
）。

申
込

1
月
29
日
㈪
、
30
日
㈫
の

午
前
10
時
か
ら
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
（
電
話
不
可
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条
1

丁
目
）
☎
(681)
2
1
3
3

◆
新
春
書
初
め
展

新
発
寒
小
・
新
陵
小
・
新
陵
東

小
・
新
陵
中
の
児
童
・
生
徒
の
作

品
200
点
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
日

1
月
26
日
㈮
〜
2
月
3

日
㈯
。

場
所

同
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
（
新

発
寒
5
条
4
丁
目
）。

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
(684)
5
5
7
1

▼対象　 ①区内在住か、勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）。②区内在住
の小学生とその保護者。

▼申込 　①②とも 1月15日㈪から電話で申し込み。午前 9時～午後 7時に受け付け。
▼費用納入　 ①は 1月22日㈪～24日㈬、②は 1月25日㈭～28日㈰の午前 9時～午後

7時に区民センター窓口で。一度納入された受講料はお返しできません。

申込先・詳細　手稲区民センター（前田 1 -11）☎681-5121

②

講座名 生命の貯蓄体操
～日本式気功養生術～

知らなきゃ損！
得するはなし

昔懐かしい手作りおもちゃ
＆親子でお菓子作り！

実施日
2月 1日㈭、 8日㈭、
15日㈭、22日㈭、 3月
1日㈭

2月 6日㈫…天気のはなし　　13日㈫
　　20日㈫…お金のはなし
　　27日㈫…旬のはなし

2月14日㈬、21日㈬
…「おもちゃ」親のみ参加
　17日㈯、24日㈯

…「お菓子」親子で参加

時　間 午前10時～正午 午後 2時～ 4時 午前10時～正午

場　所 2階はまなす 3階視聴覚室 2階第 4会議室「おもちゃ」
3階料理実習室「お菓子」

定　員 先着25人 先着20人 親子12組24人（先着順）

費　用 受講料　3,500円 受講料　2,900円 受講料 3,650円（親子 1組）
教材費 1,800円（親子 1組）

持ち物
な　ど

タオル、ジャージなど
の動きやすい服装 筆記用具

「おもちゃ」… 筆記用具、裁縫
道具

「お菓子」　… 筆記用具、エプ
ロン、三角巾

　40歳以上の方を対象に、胃がん、
大腸がん検診を行います。以下の日
程で実施しますので、ご利用くださ
い。
日　時　 1月23日㈫
　　　　午前 8時45分～10時
会　場　保健センター1階（前田 1 -11）
料　金・胃がん検診のみ ： 700円
　　　・大腸がん検診のみ： 600円
　　　・上記の両方　　 ： 1,100円
※老人保健法医療受給者と生活保護
世帯の方および市民税非課税世帯の
方は無料ですので、証明書を持参し
てください。
申　込　 事前予約制。同センターに

直接か電話で申し込み。申
し込み後に受診票と大腸が
ん検診検体セットを受け取
りに同センターまでお越し
ください。

申込先・詳細 保健センター☎681-1211

－ がん検診のお知らせ － 平成18年度　手稲区民講座(区民センター)

広　告　欄


