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◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
7
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
お

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談　

1
月
18
日
㈭
、
23
日

㈫
、
25
日
㈭
、
30
日
㈫
の
午
後
8

時
ま
で
。

休
日
相
談　

1
月
28
日
㈰
の
午
前

9
時
〜
午
後
2
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
2
階
②
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細
　
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
394
・
395

　

動
脈
硬
化
等
の
予
防
の
た
め
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容
・
場
所　

左
表
の
と

お
り
。

で
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組

ん
で
み
た
い
方
（
6
月
、
10
月
の

講
習
を
受
け
ら
れ
た
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）。

定
員　

先
着
25
人
。

申
込　

1
月
12
日
㈮
〜
2
月
2
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細
　
保
健
セ
ン
タ
ー　

    

☎
(681)　
1
2
1
1

日
時　

1
月
19
日
㈮
、
2
月
9
日

㈮
の
そ
れ
ぞ
れ
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

参
加
料　

200
円
。

　

税
源
移
譲
に
伴
い
、
平
成
19
年

度
か
ら
個
人
市
・
道
民
税
の
制
度

が
改
正
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
概
要
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル

展
を
開
催
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

対
象　

区
内
在
住
の
40
歳
〜
69
歳

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(681)　
5
1
2
1

さ
い
。

期
間　

1
月
26
日
㈮
〜
2
月
2
日

㈮
。

会
場　

J
R
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
1
条

4
丁
目
）。

　

ま
た
、
町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ

等
地
域
団
体
の
会
合
の
際
に
、
ご

要
望
が
あ
れ
ば
、
ご
説
明
に
伺
っ

て
お
り
ま
す
。ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
課
税
課
市
民
税
係

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
282

日　程 内　容 場　所

1日目
2月 9日㈮
午後 1時30分

～ 3時30分

講話『 今日からできる生活改善』
講話『 今日からできるヘルシー

食生活』

保健センター
2階講堂
（前田 1条11丁目）

2日目 2月16日㈮
午後 2時～ 4時

講話『水中運動について』
運動実習『アクアビクス』

手稲曙温水プール
（曙 2条 1丁目）

3日目
3月13日㈫
午後 1時30分

～ 3時30分

運動実習『ウオーキング』 区民センター
2階区民ホール
（前田 1条11丁目）

※ 3日間 1コースです。参加無料。

平成19年手稲区成人式のご案内

▼日　時　 1 月 8 日㈷午後 1時30分から30分程度 
（受付：午後 1時から）

▼会　場　手稲区体育館（曙 2条 1丁目）
▼対　象　 昭和61年 4 月 2 日から昭和62年 4 月 1 日までに

生まれた方（外国人登録している方を含む）
　　　　　 ◎ 案内状の届いていない方、紛失された方は、

直接会場で受け付けしてください。
※式典の様子は、手話通訳されます。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

【詳細】　地域振興課地域活動担当　☎681－2400内線255

10歳のあなたからのタイムカプセル

あなたの《未来》をお届けします！ 第４回　～10歳の夢／20歳の夢～

▼日　時　 1月 8日㈷午後 2時～ 3時（成人式終了後）
▼会　場　成人式会場（手稲区体育館　曙 2条 1丁目）
▼対　象　 今年の新成人で小学校 4年生（平成 8年）の時に

絵（小学生の夢「10年後のわたしたちのまち、
こうだといいなぁ～」）を提出された方

◎成人式当日都合の悪い方は、以下の場所でお返しします。
▼期　間　 1月 9日㈫～ 3月30日㈮※土・日・祝日を除く
▼時　間　午前 8時45分～午後 5時15分
▼場　所　区役所 3階地域振興課（前田 1条11丁目）　　　
【詳細】　地域振興課地域活動担当　☎681－2400内線255


