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健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
応
援

す
る
環
境
づ
く
り
も
重
要
と
な
り

ま
す
。
自
分
の
健
康
と
と
も
に
、

地
域
ぐ
る
み
で
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
、
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　

1
月
24
日
㈬
、
30
日
㈫
、

2
月
6
日
㈫
、
28
日
㈬
の
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
（
4
日
間
で

1
コ
ー
ス
）。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
、

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民
ホ
ー
ル

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
健
康

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
。
先
着

30
人
。
参
加
無
料
。

申
込　

1
月
10
日
㈬
〜
19
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・
日

1月1日から2月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

人　口　138,569人　（＋ 73）
世帯数　053,153世帯（＋118）
　　　（　）内は前月比
　　　 12月１日現在

対
象

0
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

定
員

先
着
10
人
。
参
加
無
料
。

申
込

1
月
24
日
㈬
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜
555

子
育
て
や
自
分
の
こ
と
な
ど
、

子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
？

日
時

2
月
6
日
㈫
、
8
日
㈭
、

の
全
2
回
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時

〜
3
時
30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ぴ
よ

ぴ
よ
広
場
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

内
容

雪
山
滑
り
、
相
撲
、
人
間

ば
ん
ば
、
ま
ま
ご
と
、
宝
探
し
な

ど
。

日
時

1
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所

手
稲
稲
積
公
園
（
前
田
1

条
5
丁
目
）。

対
象

区
内
ま
た
は
近
隣
に
在
住

の
方
（
就
学
前
の
児
童
は
保
護
者

同
伴
）。

参
加
料

無
料
。

持
ち
物

替
え
の
手
袋
、
靴
下
。

申
込

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
左
記
の
連

絡
先
に
開
催
の
有
無
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜
555

〜
お
口
は
健
康
の
窓
口
〜

お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

大
切
な
「
お
口
の
健
康
」
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師

蓑み
の

輪わ

隆た
か

宏ひ
ろ

氏
（
木
の
実
歯

科
歯
科
医
師
）。

対
象

区
内
在
住
の
方
。

日
時

1
月
30
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
・

2
会
議
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

定
員

先
着
70
人
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加

無
料
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

小
学
校
の
「
食
育
」
に
つ
い
て

学
び
、
子
ど
も
に
人
気
の
給
食
メ

ニ
ュ
ー
を
調
理
し
て
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

内
容

①
講
話

今
、
学
校
で

は
！
子
ど
も
の
食
育
は
！

②
調

理
実
習

人
気
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
。

日
時

2
月
2
日
㈮
、
6
日
㈫
の

そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
〜
午
後
0
時

30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

実
習
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象
・
定
員

区
内
在
住
で
4
月

に
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。
各
回
先
着
20
人
。

参
加
無
料
。
※
託
児
希
望
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

1
月
17
日
㈬
〜
23
日
㈫
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

初
め
て
ご
両
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習

や
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど
を

行
い
ま
す
。
新
し
い
家
族
を
迎
え

る
準
備
と
し
て
、
ご
夫
婦
で
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

2
月
9
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
。

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）。

対
象

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員

先
着
35
組
。
参
加
無
料
。

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や

っ
て
く
る
）。

申
込

1
月
19
日
㈮
か
ら
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

〜
エ
コ
ラ
イ
フ
・

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
学
び
、

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
楽
し
い
調
理

と
お
い
し
い
食
事
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

内
容

①
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て

の
お
話
②
環
境
と
か
ら
だ
に
や
さ

し
い
調
理
実
習
。

日
時

1
月
26
日
㈮
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象
・
定
員

区
内
在
住
の
方
。

先
着
20
人
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

1
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1


