
里美ふれあいクラブからのお知らせ
講　　　座　　　名 日　　時 定員 申

込
方
法

1月19日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください（土・
日曜、祝日を除く午前8時45分～午後5時15分）。申し込み多数
の場合は抽選を行い、当選者のみはがきで通知します。パソコン講座（入門）

「ホームページを見てみよう！！」
文字入力に自信のない方を対象にホー
ムページを見て楽しみます。

2月5日㈪
午前10時～正午 10人 受　

講　

料

受講料500円。受講が決定した方は、1月31日㈬までに窓口で納めてく
ださい（土・日曜、祝日を除く午前8時45分～午後5時15分）。期限ま
でに受講料の納入がない場合は、キャンセルになります。一度納入い
ただいた受講料はお返しできませんのでご了承ください。「ふれあいティータイム」「トークd

デ

eランチ」はお休みです。

会　

場

里塚・美しが丘まちづくりセンター内
「里美ふれあいクラブ」スペース。

そ
の
他

「里美ふれあいクラブ」では、里塚・美しが丘地区の情報誌「里
美の風」に掲載する記事を募集していますので、ホットなニュー
スや身近な話題がありましたら、里塚・美しが丘まちづくりセン
ターにご連絡ください。

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚2条6丁目1-3里塚ノースヴィレッヂ2階）☎884-1210

区民センター第3期定期講座
講　　　座　　　名 内　　　　　　容 日　時　・　会　場 定員 受　講　料 

教　材　費

インターネットで
『ブログ』を作ろう！

流行の『ブログ』。実際に自分の『ブログ』を作っ
てみませんか。ブログ上での便利な機能も学べ
ます（パソコンの操作ができる方に限ります）。

1月29日㈪、31日㈬、2月1日㈭、
2日㈮、5日㈪、7日㈬

午後1時30分～3時30分 20人 3,400円
1,000円

視聴覚室

体すっきり！骨盤体操
骨盤の矯正をする体操です。体をすっきりした
い方にお勧めします。家庭でもできるジムボー
ルを使った体操も行います。

1月30日㈫、2月6日㈫、13日㈫、
20日㈫、27日㈫、3月6日㈫

午前9時30分～11時30分 20人 3,600円
  945円

集会室2・3

～“土”をたのしむ～
陶芸入門

初めての方でも簡単に作れる変わり板皿や素敵
なマグカップ、使い勝手のよい湯のみなど、手
作りならではの温かみのある自分だけのスペ
シャルな「うつわ」を作ってみませんか。

2月2日㈮、9日㈮、16日㈮、
23日㈮、3月2日㈮、9日㈮

午前10時～正午 20人 4,000円
2,900円

陶工芸室
対　　象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。※お子さんを連れての受講はできません。

申込方法

1月13日㈯～17日㈬の午前9時～午後5時に、電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多数の場合は1月18日
㈭午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選（立ち会い自由）を行い、当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせします。
定員に満たない講座は、申込締め切り日を過ぎても受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。
また、申込者が少ない講座は、中止する場合があります。

納入方法 受講確定後、1月23日㈫までの午前9時～午後5時に受講料と教材費を窓口で納めてください。一度納入いただいた受講
料はお返しできませんので、ご了承ください。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）☎883- 2050

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
「
胃
・
大

腸
が
ん
検
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

2
月
14
日（
水
）午
前
8

時
45
分
〜
10
時
（
受
け
付
け
）。

◆
会
場　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン

タ
ー
。

◆
対
象　

40
歳
以
上
の
方
。

◆
費
用　

①
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

セ
ッ
ト
千
100
円
、
②
胃
が
ん
検
診

の
み
700
円
、
③
大
腸
が
ん
検
診
の

み
600
円
。

※
な
お
、
70
歳
以
上
の
方
（
健
康

保
険
証
な
ど
年
齢
を
証
明
で
き
る

も
の
）、
老
人
保
健
法
医
療
受
給

者
（
医
療
受
給
者
証
）、
生
活
保

護
世
帯
（
生
活
保
護
受
給
証
明

書
）、
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
課

税
証
明
書
）
の
方
は
（　

）
内
の

証
明
書
を
持
参
す
る
と
無
料
に
な

り
ま
す
。

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）2
4
0
0（
内
線
524
）

区
民
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
展
示
写
真
を
募
集
し
ま
す

　
「
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
1

枚
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
作
品
を

募
集
し
ま
す
。　

◆
募
集
期
間　

1
月
11
日（
木
）〜

27
日（
土
）。
展
示
は
2
月
中
で
す
。

◆
応
募
方
法　

作
品
（
キ
ャ
ビ
ネ

サ
イ
ズ
ま
た
は
2
Ｌ
サ
イ
ズ
）
を

区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
直
接
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
サ
イ

ズ
の
も
の
は
、
額
に
入
れ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

清
田
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
☎（
883
）2
0
5
0

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー

新
春
囲
碁
交
流
会

◆
日
時　

1
月
28
日（
日
）午
前
9

時
〜
午
後
3
時
30
分
。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

1
条
2
丁
目
）
集
会
室
2
・
3
。

◆
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

◆
定
員　

40
人
（
先
着
順
）。

◆
参
加
料　

無
料
（
昼
食
を
申
し

込
む
方
は
、
昼
食
代
300
円
を
当
日

集
め
ま
す
）。

◆
申
込
方
法　

1
月
12
日（
金
）〜

17
日（
水
）（
土・日
曜
日
を
含
む
）

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話

か
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
段
・
級
を
お
聞

き
し
ま
す
。
な
お
、
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
、
締
め
切
り
を
過
ぎ

て
も
受
け
付
け
を
行
い
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◆
対
戦
方
法　
　

2
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
、
4
局
行
い
ま
す
。

清
田
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
☎（
883
）2
0
5
0

　

本
誌
12
月
号
区
民
の
ペ
ー
ジ
2
ペ
ー
ジ
の

「
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
放
流
」
の
本
文
中
の
小

学
校
名
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は
平

岡
小
学
校
で
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
訂
正
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
関
係
者
の
皆
さ

ま
に
深
く
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　

〜
お
詫
び
〜

2007─❶─広報さっぽろ 清田

1月1日からのお知らせ


