
東区体育館スポーツ教室受講生募集　 751-5250
対　象 教室名 曜日 時　　間 回数 定員 受講料（65歳以上） 期　間

一般男女（16歳以上） 骨盤体操 木 午前9時30分～10時30分 9 15 6,300（5,000） 2/1～3月下旬

注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。回数券もあります。
申　込　 1月15日㈪～21日㈰午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、1月23日㈫午後2時より公

開抽選。抽選の結果は、1月24日㈬午前9時以降に申込者本人がご確認ください。
受講料納入　受講が決定した方は、1月24日㈬～28日㈰午前9時～午後8時に受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証

明できるものをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。

★ ドライバーの皆さんは、ブラックアイスバーン、カーブ、
交差点付近では、特に慎重に運転しましょう。

★ 歩行者の皆さんは、青信号になっても、周りの車がしっか
り止まるのを確認してから、余裕を持って横断しましょう。

冬道の交通事故に気をつけましょう！

東区「安心安全なまち」連絡協議会・東区役所
東警察署・東区交通安全運動推進委員会

　阪神・淡路大震災などの災害状況や、防犯運動の
写真パネル、防災・防犯用品などの展示のほか、防
災・防犯・交通安全関連のビデオ上映を行います。
　日程　１月15日㈪～19日㈮。
　会場　東区民センター１階ロビー。
　詳細　総務企画課地域安全担当　 741-2400

東区「安心安全」フェア

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
パソコンエクセル初心者入門 2/16～2/24 火水金土 6 午前10時～正午 20 3,400 1,000
申　込　 2月1日㈭午前9時～午後5時に電話で受け付け。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選とします。受講

決定者には電話で通知しますので、1週間以内に申し込んでください。定員に満たない場合は、以降先着順。

■栄地区センター講座　 704-6005

講　　　　座　　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費
①初級トラベル英会話 1/23～3/13 火 8 午前10時～11時30分 20 3,400 －
②やさしい健康ヨガ 1/26～3/2 金 6 午後1時～2時30分 20 2,900 －

③雑穀を使ったヘルシークッキング 1/29～2/26 月
（2/12を除く） 4 午前10時～正午 20 2,300 2,000

④デジカメ入門講座～カレンダーを作成しよう 2/13・2/14 火・水 2 午前10時～午後3時 20 2,300 1,500
申　込　1月11日㈭～18日㈭午前9時～午後7時に、電話または直接窓口で受け付け（先着順）。定員に満たない場合は、以降先着順。
受講料等　1月18日㈭午後7時までに窓口へお持ちください。
その他　④は、マウス操作のできる方が対象です。デジタルカメラはこちらで用意します。

■東区民センター講座　 742-5500

東区民センター・地区センター講座受講生募集
○各講座の対象は、東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

■ふしこ地区センター講座　 785-6323
講　　　　座　　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

パソコン初心者教室
①午前の部 2/20～3/9 火金 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000
②午後の部 2/20～3/9 火金 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000
③夜間の部 2/19～3/8 月木 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000

申　込　 ①は2月6日㈫午前9時10分～20分、②は2月6日㈫午後1時10分～20分、③は2月8日㈭午後6時10分～20分に窓口で整
理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前9時～午後5時に先着順で受け付
け（2月8日㈭のみ午後7時まで）。

その他　⑴これからパソコンを始める方が対象です。⑵筆記用具をお持ちください。
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