
清田区体育館｢スポーツ教室｣の受講生を募集します
種目名 対象 曜日 回数 期間（予定） 実施時間 定員 受講料 種目名 対象 曜日 回数 期間（予定） 実施時間 定員 受講料
初心者

バドミントン 一 般 金 10 1/12～3/16 午前10時～正午 30人
7,000円
(5,600円)

ヨガ
一 般 水 10 1/10～3/14 午前9時30分～10時50分 30人

5,100円
(4,100円)

卓
球

初心者 一 般 水 10 1/10～3/14 午後1時～3時 15人
7,000円
(5,600円) 一 般 水 10 1/10～3/14 午前11時～午後0時20分 30人

5,100円
(4,100円)

初　級
一 般 水 10 1/10～3/14 午後1時～3時 15人

7,000円
(5,600円)

ピラティス
一 般 水 11 1/10～3/28 午前10時～11時15分 30人

5,600円
(4,500円)

一 般 金 10 1/12～3/16 午前10時～正午 30人
7,000円
(5,600円) 一 般 金 11 1/19～3/30 午後7時～8時15分 30人

5,600円
(4,500円)

中　級 一 般 金 10 1/12～3/16 午後1時～3時 30人
7,000円
(5,600円) からだに

やさしい
健康体操

一 般 金 9 1/26～3/23 午前9時30分～10時50分 30人
4,600円
(3,700円)

中　級
レベルアップ 一 般 金 10 1/12～3/16 午後3時～5時 30人

7,000円
(5,600円) 一 般 金 9 1/26～3/23 午前11時～午後0時20分 30人

4,600円
(3,700円)

テ
ニ
ス

初心者 一 般 金 10 1/12～3/16 午後1時～3時 20人
8,900円
(7,100円)

ダンベル
シェイプアップ 一 般 火 10 1/9～3/13 午後1時～2時 30人

5,100円
(4,100円)

初　級 一 般 水 10 1/10～3/14 午前10時～正午 20人
8,900円
(7,100円) 健美操 一 般 金 10 1/12～3/16 午前11時20分～午後0時20分 30人

5,100円
(4,100円)

中　級
一 般 火 10 1/9～3/13 午後1時～3時 10人

8,900円
(7,100円) フラダンス 一 般

女 性 火 10 1/9～3/13 午後2時～3時15分 30人
5,100円
(4,100円)

一 般 水 10 1/10～3/14 午後1時～3時 20人
8,900円
(7,100円)

お母さんと
幼児の体操

2歳児
と母親 火 10 1/9～3/13 午前10時～11時 10組 6,100円

上　級 一 般 火 10 1/9～3/13 午後1時～3時 10人
8,900円
(7,100円)

3歳児
と母親 火 10 1/9～3/13 午前11時15分～午後0時15分 10組 6,100円

ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者 一 般 火 10 1/9～3/20 午後7時～8時45分 10人
8,900円
(7,100円)

2･3歳児
と母親 水 10 1/10～3/14 午後1時15分～2時15分 10組 6,100円

初　級 一 般 金 10 1/12～3/16 午後7時～8時45分 10人
8,900円
(7,100円)

キッズテニス
レベル１

小学校
1～3年生 火 10 1/9～3/13 午後3時30分～5時 10人 7,400円

中　級 一 般 水 10 1/10～3/14 午後7時～8時45分 10人
8,900円
(7,100円)

キッズテニス
レベル２

小学校
1～3年生 水 10 1/10～3/14 午後3時30分～5時 10人 7,400円

ゴ
ル
フ

基　礎 一 般 木 8 1/11～3/8 午前9時20分
～10時50分 26人

7,200円
(5,800円)

ジュニア
テニス

小学校
4～6年生 火 10 1/9～3/20 午後5時15分～6時45分 10人 7,400円

形　成 一 般 木 8 1/11～3/8 午前11時
～午後0時30分 26人

7,200円
(5,800円) ジュニア卓球

小学校
4～6年生 水 10 1/10～3/14 午後4時～5時30分 15人 6,100円

エアロビクス
シェイプアップ 一 般 火 12 1/9～3/27 午前10時～11時30分 30人

6,200円
(4,900円) 学 校 開 放 利 用 教 室

エアロビクス
ナイト 一 般 木 10 1/25～3/29 午後7時～8時30分 30人

5,100円
(4,100円)

少年少女バドミントン
（平岡公園小学校）

小学校
3～6年生 木 10 1/11～3/15 午後6時30分～8時 15人 6,100円

エアロビクス 一 般 金 11 1/19～3/30 午前9時30分～11時 30人
5,600円
(4,500円)

少年少女バドミントン
（美しが丘緑小学校）

小学校
3～6年生 土 10 1/13～3/17 午後1時～2時30分 15人 6,100円

ソフト
エアロビクス 一 般 土 10 1/27～3/31 午前10時～11時30分 30人

5,100円
(4,100円)

苦手克服体操教室
（美しが丘緑小学校）

小学校
3～6年生 土 10 1/13～3/17 午後3時～4時30分 15人 6,100円

リズム体操 一 般 木 10 1/25～3/29 午前10時～11時30分 30人
5,100円
(4,100円)

4・5・6歳体操
（平岡公園小学校）4～6歳児 土 10 1/13～3/17 午後2時～3時 20人 6,100円

太極拳 一 般 水 10 1/10～3/14 午後1時15分～2時45分 30人
5,100円
(4,100円)

こども体操
（平岡公園小学校）

小学校
1・2年生 土 10 1/13～3/17 午後3時～4時 20人 6,100円

申
込
方
法

申込期間 : 12月12日㈫～12月16日㈯の午前9時～午後9時までに電話
または直接窓口にてお申し込みください。
抽選日時 : 12月18日㈪　午前10時～公開抽選
12月18日㈪午後2時～19日㈫午後9時までに抽選結果を電話にてご確
認ください。
納入期間 : 12月19日㈫～12月24日㈰の午前9時～午後8時

注
意
事
項

受講料の（　）内の金額は、高齢者（65歳以上）および身体に障がい
のある方の受講料となりますので、該当する方は証明できるもの（敬
老手帳、障がい者手帳など）をお持ちください。受講料のほかに、受
講の都度、施設利用料（一般390円、高校生230円、高齢者130円）が
必要です（中学生以下無料）。同種目はお一人様１コースのお申し込
みでお願いします。
球技系種目は、申し込み時にレベルの確認をする場合があります。

白旗山競技場屋外事業参加者募集のお知らせ
事業名、屋外事業 日　時 回数 対象 定員 受講料 開催場所・申込方法

スノーシュー自然探検隊 1/10㈬ 午後1時
～4時 1回

小学校
1～6年生 14人 2,800円 開催場所:白旗山競技場 (一部用具貸し出し有り)

申込期間:12月12日㈫～12月16日㈯の午前9時～午後9時までに電
話または直接窓口にてお申し込みください｡
抽選日時:12月18日㈪ 午前10時～公開抽選
12月18日㈪午後2時～19日㈫午後9時までに抽選結果を電話にて
ご確認ください｡
納入期間:12月19日㈫～12月24日㈰の午前9時～午後8時

※歩くスキー大会に
参加しよう！

1/15㈪
～1/17㈬

午前9時
～正午 3回

小学校
4～6年生 21人 6,700円

イグルー・スノーキャンドル
体験講習会 1/27㈯ 午後1時

～4時 1回
小学校
1～6年生 45人 1,200円

※「歩くスキー大会に参加しよう！」は3回の練習の後、1/21㈰開催のＨＢＣ歩くスキー大会への参加を予定しております。

申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡1条5丁目）　☎882-9500

詳細　清田図書館（区役所4階）
☎889-2484

清田区体育館・温水プール休館
　機械整備点検、清掃業務、年末年
始のため下記のとおり休館します。
◆プールのみ
　12月11日㈪～28日㈭
◆体育館・プール（年末年始）
　12月29日㈮～1月3日㈬
　詳細：清田区体育館・温水プール
　（平岡1条5丁目）　☎882-9500

区民センターからのお知らせ
貸室使用申請について
　12月29日㈮～1月3日㈬は休館のため、下記の期間
の貸室使用申請の受け付けを12月28日㈭に行います。
　集会室・実習室　2月28日㈬～3月3日㈯の使用分
　区民ホール　　　4月1日㈰～4月3日㈫の使用分
区民ホール工事について
　1月15日㈪～3月31日㈯は、工事のため区民ホール
の利用はできません。
詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）

☎883-2050

たのしいおはなしの会

クリスマス会

2006─12─広報さっぽろ 清田

12月11日からのお知らせ


