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編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612 豊平区平岸6条10丁目
822-2400 内線214･215
813-3603

毎月14日は
とよひらの日

豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz
毎週木曜午前9時30分～

　今シーズン、プロ野球パシフィックリーグを25年ぶりに
制覇し、みんなに夢と感動を与えてくれた北海道日本ハム
ファイターズ。その応援で華を添える「ファイターズガール」
で活躍している飯島さん、杉本さん、南さんは豊平区在住
です。
　ファイターズガールは、毎年新たに全員がオーディショ
ンで決められます。飯島さんは、チームが札幌に移転した
年から 3年続けて、杉本さんと南さんは、今年初めて選ば
れました。
　ファイターズガールの仕事は、見た目の華やかさとは裏

腹に苦労も多いようです。「グラウンドに出ていないときも、出番に備えて常に試合の流れをチェックしていま
す」と飯島さん。杉本さんと南さんは「お客さまにいかに楽しんで
もらえるか、いつも考えています」と話します。「でも、たくさん
の感動も経験しています。新庄選手がミラーボールに乗ってドー
ムの天井から降りてきたときの、地鳴りのような観客のどよめき
には体が震えました」と口をそろえます。
　そんな 3人が「お客さまが手を振り返してくれるのが一番うれ
しいです。日本シリーズでも選手に負けないくらい、頑張ります」
と意気込みを語る姿は、まさにファイターズの一員でした。
※記事の内容は10月24日現在のものです。
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ファイターズガール　豊平区在住
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ファイターズを応援する勝利の女神たち
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少
子
・
高
齢
化
が
進
む
今
日
、

「
子
育
て
や
介
護
に
不
安
が
あ
る

が
、相
談
す
る
人
が
い
な
い
」「
一

人
暮
ら
し
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
」な
ど
、
日
常
生
活
で
不
安
を

抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
人
た
ち
が
孤
立
せ
ず
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の

人
々
が
互
い
を
見
守
り
、
支
え
合

う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
指

す
の
が「
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン

タ
ー
」で
す
。

　

区
内
九
カ
所
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

区
に
設
置
さ
れ
て
い
る
地
区
福
祉

の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
は
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
、町
内
会
、老
人

ク
ラ
ブ
、
青
少
年
育
成
委
員
会
な

ど
に
よ
り
組
織
さ
れ
、
地
域
住
民

の
協
力
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

●
日
常
生
活
支
援
活
動

　

電
話
や
訪
問
に
よ
る
安
否
確
認
、

除
雪
な
ど
の
ほ
か
、
買
い
物
、
ご

み
出
し
な
ど
家
事
の
援
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
広
報
・
啓
発
活
動

　

広
報
誌
や
チ
ラ
シ
を
各
戸
に
回

覧
・
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
育
園
児
と
地
域
の
高
齢
者
と
の
交
流

福
祉
掲
示
板
の
設
置
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
調
査
・
点
検
活
動

　

高
齢
者（
一
人
暮
ら
し
・
高
齢

夫
婦
な
ど
）、
障
が
い
者
世
帯
な

ど
の
調
査
を
行
い
、
援
助
を
必
要

と
し
て
い
る
人
が
ど
こ
に
い
て
、

ど
ん
な
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る

の
か
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
住

民
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
活
動
を
行
う

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
学
習
・
研
修
活
動

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
や
介
護
講

習
会
な
ど
、
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ

ン
タ
ー
運
営
委
員
や
福
祉
推
進
員

の
ほ
か
、
地
域
住
民
を
対
象
と
し

た
福
祉
に
関
す
る
研
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い
交
流
活
動

　

高
齢
者
対
象
の
昼
食
会
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
行
事
を
開
催
し

て
い
る
ほ
か
、
高
齢
者
と
小
・
中

学
生
と
の
交
流
な
ど
、
異
世
代
間

交
流
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地

域
住
民
と
の
交
流
を
深
め
ら
れ
る

だ
け
で
は
な
く
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

●
子
育
て
支
援
活
動

　

子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
を
目

的
に
子
育
て
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
中
で
問
題
が
起
こ
っ
た

と
き
、
問
題
を
抱
え
た
人
と
日
常

的
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
の

地
域
の
住
民
な
ら
ば
、
状
況
を
細

か
く
、
継
続
的
に
見
守
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
住
民
が

福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
の
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
よ
り
充

実
し
た
住
民
同
士
の
支
え
合
い
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
「
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

の
お
手
伝
い
を
し
て
み
よ
う
」「
自

分
の
子
育
て
が
終
わ
っ
た
の
で
、

今
度
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子

育
て
家
庭
の
支
援
を
し
よ
う
」な

ど
と
考
え
て
い
る
方
、
ま
た
、
日

常
生
活
で
不
安
を
抱
え
、
地
域
住

民
の
手
助
け
が
必
要
な
方
は
、
お

気
軽
に
お
住
ま
い
の
地
区
の
福
祉

の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、区
内
の
地
区
福
祉
の
ま
ち

推
進
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
支
援
し
て

い
る
豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
も

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

●所在地　
平岸 6条10丁目
（区民センター内）
●問い合わせ先
　 815-2940

平岸 2条 7丁目　 811-9545
（平岸まちづくりセンター内）　

中の島 1条 9丁目　 070-5287-7583
（中の島まちづくりセンター内）

福住 1条 4丁目　 855-6615
（福住まちづくりセンター内）

平岸 2条14丁目　 814-1777
（南平岸まちづくりセンター内）

月寒東 3条18丁目　 853-2013
（東月寒地区センター内）

豊平 6条 7丁目　 811-9435
（豊平まちづくりセンター内）

美園 9条 5丁目　 821-5381
（豊平ハーティケアセンター内）

月寒中央通 5丁目　 857-2370
※火・木曜日の午前10時～午後 3時

●上記の電話がつながらないときは、豊平区社会福祉協議会（ 815-2940）までお問い合わせください。

西岡 4条 5丁目　 854-0537
（西岡まちづくりセンター内）
※火曜日の午前10時～正午
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　「ふれあいネットワーク平岸」では、高齢者支援・子育て支援・異世代間交流を
3つの柱に、さまざまな活動に取り組んでいます。
●家に閉じこもりがちの高齢者に少しでも外出してほしいー高齢者支援
　各ブロックごとに、一人暮らしの高齢者を対象に昼食会を開催しているほか、
70歳以上の高齢者が集う場として、「すこやか倶楽部」を開催しています。この
倶楽部では、高齢者に生きがいを持ってもらおうと、お菓子作り、体操、認知症のセ
ミナーなどを企画し、毎回多くの方が参加しています。また、一人暮らしの高齢者宅
などを対象に、中学生による除雪ボランティアを実施しています。
●利用者は年々増加ー子育て支援
　子育て中のお母さんのストレスを軽減しようと、毎月第 2・ 4月曜日に平岸会館で
子育てサロン「なかよしひろば」を開催しています。また、町内会連合会と協力して、
コミュニティスペース「ぴらけし」で子育てサロン「ぴらけしなかよしひろば」を開催し
ており、利用者は年々増えています。今後も地域ぐるみでの子育て支援を進めていく

ことが目標です。
●高齢者と子どもの交流を深めたいー異世代間交流
　毎年お正月には、陵陽中学校・八条中学校・中の島中学校の生
徒に年賀状を書いてもらい、一人暮らしの高齢者に差しあげてい
ます。心のこもった年賀状は大変喜ばれ、福祉のまち推進センター
には、たくさんの礼状が届いています。
●地域住民の協力が必要ー運営委員長から
　「高齢者がどんな援助を必要としているか、ニーズを把握するためには、より身近な町内
会や地域の方の協力が必要です」と話してくれたのは、運営委員長の篠

しの

原
はら

清
きよし

さん。今後は異
世代間交流活動をさらに活発に行い、青少年健全育成活動などにも力を入れていきたいと
笑顔を見せてくれました。

▲中学生による除雪ボラン
ティア

▼「すこやか倶楽部」

平岸

▲運営委員長の

篠
しの

原
はら

清
きよし

さん

▲「なかよしひろば」で行われ
た子どもの歯の健康教室

　地域住民の福祉活動への参加により、地域で互いに支え合う環境を整
え、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指す「ふれあい東月寒」。町内
会と連携して取り組みを進めています。
●各ブロックの創意工夫でもっと活発にー高齢者対策事業
　地区を 4ブロックに分け、各ブロックごとに茶話会、介護講習会など、
さまざまな行事を企画しています。また、地区全体の行事としては、年 1
回、日帰り入浴ツアーやお食事会を開催しています。毎年11月に開催しているお食事会では、
まちづくり団体「地球倶楽部」のメンバーの手打ちそばが振る舞われ、参加者に大好評です。
●地域の子どもたちも協力ー除雪事業
　高齢者や障がいのある方を対象に福祉除雪を行っています。除雪協力員50人のほか、東月寒中学校の生徒や
少年消防クラブの子どもたちも除雪に協力しています。

●防犯体制で、安心・安全ー子育て支援事業
　毎週木曜日、東月寒地区センターで、子育
てサロン「ふれあいキッズ」を開催し、子育て
中の親子同士の交流を図っています。なお、
安心して子育てサロンを利用してもらおう
と、サロン開催中は、男性の防犯スタッフが
不審者のチェック、子どもの見守りなどを行っ
ています。

●町内会との連携が特徴ー運営委員会から
　東月寒地区は、より身近なところでの支え合い、助け合いを積極的に進めよ
うと、福祉のまち推進センターと町内会が連携し、町内会を単位に一人暮らしの高
齢者の安否確認や福祉除雪を行っているのが特徴です。また、独自の機関紙を発行
し、地区全戸に配布するなど、広報活動も活発に行っています。

▲子育てサロン「ふれあいキッズ」

▲運営委員会のメンバー。写真後
列左から村

むら

上
かみ

裕
ゆう

治
じ

さん、西
にし

尾
お

さち
子
こ

さん、前列左から山
やま

本
もと

笑
え

美
み

子
こ

さ
ん、西

さい

條
じょう

保
たもつ

さん、船
ふな

越
こし

一
か

珠
ず

子
こ

さん

▲日帰り入浴ツアー

東月寒
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豊平区役所　 822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平保健センター 822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区民センター 812-7181
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課　　 851-1681
　管理担当　　　 859-3800
〒062-0033　西岡3条1丁目
豊平区体育館　　 855-0791
〒062-0052　月寒東2条20丁目
月寒公民館　　　 851-0482
〒062-0020　月寒中央通7丁目
豊平清掃事務所　 581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署　　　 852-2100
〒062-0051　月寒東1条8丁目
西岡図書館　　　 852-8111
〒062-0033　西岡3条6丁目
西岡福住地区センター 852-4687
〒062-0034　西岡4条9丁目
東月寒地区センター 853-2011
〒062-0053　月寒東3条18丁目
豊平老人福祉センター 811-5201
〒062-0922　中の島2条3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら） 851-2510
〒062-0061　月寒東1条4丁目

区内の主な施設

情報満載!

とよひら掲示板
11月11日～12月10日の
区内の情報を掲載しています

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

和
食
の
基
本
、
栄
養
の
基
本
を

学
び
、
仲
間
と
楽
し
く
料
理
し
ま

せ
ん
か
。

日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性

で
、
2
日
と
も
参
加
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

男
性
の
料
理
教
室

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
筆
記
用
具
。

申
込　

11
月
20
日（
月
）〜
28
日

（
火
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524
・
526

　

簡
単
で
お
い
し
く
て
、
妊
娠
中

に
ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作

り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
22
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊

婦
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
母
子
手
帳
。

申
込　

11
月
13
日（
月
）〜
16
日

（
木
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524
・
522

〜
歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
！
〜

歯
磨
き
の
時
に
血
が
出
た
り
、
口

臭
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

効
果
的
な
歯
磨
き
方
法
を
見
つ
け

て
、〝
自
分
流
歯
磨
き
〞を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。
唾
液
に
よ
る
歯
周
病

検
査
、
歯
磨
き
圧
測
定
、
歯
垢
の

染
め
出
し
も
体
験
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
13
日（
月
）か
ら
、
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で
下

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524

　

古
本
の
交
換
市
を
開
催
し
ま
す
。

地
域
の
方
々
が
持
ち
寄
っ
た
図
書

を
交
換
し
、
本
の
有
効
活
用
を
図

り
ま
す
。

日
時　

11
月
30
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時
30
分
。

会
場　

公
民
館
2
階
図
書
室
。

対
象　

交
換
で
き
る
本
を
持
参
し

た
方（
個
人
）。

冊
数　

交
換
で
き
る
の
は
、
持
参

し
た
冊
数
内
と
し
ま
す
。
交
換
市

の
た
め
の
寄
贈
も
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細　

月
寒
公
民
館

た
の
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小

学
生
）　

11
月
16
日
・
23
日
、
12

月
7
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午

後
3
時
〜
3
時
30
分
。

子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）　

12
月
6
日

（
水
）。
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
幼

児
・
小
学
生
）：
デ
ュ
オ
・
ワ
タ

リ
11
月
14
日（
火
）。
午
後
3
時
〜

3
時
30
分
。

蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館　

12

月
7
日（
木
）〜
18
日（
月
）。

詳
細　

西
岡
図
書
館

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

大
人
の
た
め
の

　
　

歯
み
が
き
教
室

月
寒
公
民
館
図
書
室

　
　
　
　

古
本
交
換
市

西
岡
図
書
館
か
ら

月日 内容・時間

12/ 5
（火）

プロに学ぼう料理の基本
～基本の切り方・だしの取り方～
（実演）
午後 1時30分～ 3時30分

12/ 7
（木）

仲間と力を合わせて料理に挑戦！
～初めてでも簡単おせち～
（調理実習）
午前10時～正午

広　告　欄
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未
納
の
市
税
は
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い（
納
税
相
談
実
施
中
）

種
目　

男
女
別
個
人
戦
。

日
時　

12
月
3
日（
日
）午
前
9
時

開
始
。

会
場　

豊
平
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
の
方（
学
生
は
除
く
）。

参
加
料　

1
人
千
円（
当
日
会
場

へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

申
込　

は
が
き
に
参
加
希
望
者

（
2
人
1
組
）の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、

11
月
20
日（
月
）（
必
着
）ま
で
に
、

札
幌
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
豊
平
区

支
部（
〒
004-

0847
清
田
区
清
田
7
条

3
丁
目
6-

21
）に
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
細　

区
役
所
地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
係（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

（
822
）2
4
0
0　

内
線
258

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
病

気
や
け
が
・
老
化
な
ど
に
よ
り
心

身
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
や
、

介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
る
恐
れ

の
あ
る
方（
要
支
援
・
要
介
護
と

認
定
さ
れ
た
方
を
除
く
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
初
回
千
円
。

内
容　

転
倒
予
防
の
た
め
の
足
腰

を
鍛
え
る
運
動（
筋
力
・
歩
行
バ

ラ
ン
ス
強
化
な
ど
）を
中
心
に
、

保
健
師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士

が
指
導
を
行
い
ま
す
。

期
間　

平
成
18
年
12
月
〜
平
成
19

年
3
月
の
間
の
週
2
回（
火
・
金
）。

会
場　

豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

（
40
歳
〜
64
歳
の
方
）

豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
811
）

5
2
0
1

（
65
歳
以
上
の
方
）

豊
平
区
第
1
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
南
平
岸
・
平
岸
・
中
の
島
・

豊
平
・
美
園
）。
（
841
）4
1
6

5豊
平
区
第
2
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
月
寒
・
西
岡
・
東
月
寒
・

福
住
）。
（
836
）6
1
1
0

詳
細　

豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
二
十
三
回
豊
平
区
民

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

札
幌
市
運
動
能
力

　

向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　

子
育
て
講
座

テ
ー
マ　

生
活
リ
ズ

ム
に
つ
い
て

日
時　

12
月
12
日

（
火
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

申
込
開
始　

11
月
28

日（
火
）午
前
10
時
。

先
着
順
。

対
象　

2
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ

ひ
ら
）。

申
込　

左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　インフルエンザは普通の風邪に比べると、高熱・頭痛・関節痛などの全身症状が強いという特徴があ
ります。また、肺炎や脳症を合併することもある感染症です。毎年、12月から 3月にかけて流行しますが、
北海道では 1月以降に本格的な流行を迎えます。
　予防するには、①予防接種を受ける（流行の前に）、②人ごみを避ける、③うがい・手洗いなど日常の
健康管理に気をつけることが大切です。かかった場合は、早めに医師の診断・治療を受け、安静にし、
十分な水分補給・室内の湿度を保つようにしましょう。

ひと口健康メモ第16回～インフルエンザに気をつけて！～

募 集作品　①絵画（油彩画・水彩画・日本画・水墨画・パステル画・アクリル画・版画・ちぎり絵など。
50号以下の作品、額入り）、②書道（漢字・かな・近代詩文書・墨象・篆

てん

刻・刻字、70㎝×135㎝・90
㎝×90㎝以内の作品、額入り・軸装・簡易表装）。出品点数は 1人①②各 1点まで。
対象　区内にお住まいの18歳以上の方（高校生は除く）。
募 集・作品搬入日時　11月26日（日）～29日（水）の午前 9時～午後 5時に、直接区民センターでお申し込
みと作品の搬入を行ってください。

展示日時　12月 2 日（土）～ 4日（月）午前 9時～午後 5時。
展示場所　区民センター 2階大ホール。
作品搬出日時　12月 5 日（火）午前 9時～午後 5時。　　申込・詳細　区民センター　 812-7181

区民美術・書道展作品募集

　夜間・休日の、市税と国民健康保険料の納付相談窓口を同日に開設します。納付が困難で、平日の日
中に来庁できない方は、ぜひご利用ください。
日時　夜間：11月16日（木）の午後 8時まで。休日：11月19日（日）の午前 9時～午後 4時。
　　　会場　市税：区役所 2階納税課。国民健康保険料：区役所 1階保険年金課。
　　　その他：市税の夜間相談は、12月 7 日（木）、休日相談は12月10日（日）にも行います。　
　　　　　　　国民健康保険料の夜間相談は、11月17日（金）にも行います。
詳細　市税：区役所納税課納税係　内線279
　　　国民健康保険料：区役所保険年金課収納一係・二係　内線408・424

市税と国民健康保険料の夜間・休日納付相談
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情報満載!

とよひら掲示板

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く
花
ひ
ら
く
と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

じどうかいかんだより
平　　岸　平岸 3 - 9 -15-22　 812ｰ2493
　kid'sあらかると　ミニクリスマスツリー作り
　11月22日（水）・24日（金）　午後 3時30分

　（小 1～・各日10人・申込・参加料）
美　　園　美園 6 - 5 - 4 - 1 　　　　 824ｰ5440
　「つくりま専科」ストラップ作り　　
　11月17日（金）　午後 3時 （小 1～・20人・申込）
中 の 島　中の島 2 - 3 - 8 - 1 　　　 811ｰ5215
　あそびの広場「親子の体育あそび」
　11月16日（木） 午前10時30分（ 2歳～・申込・参加料）
天 神 山　平岸 1 -19- 2 -55　　　 816ｰ0388
　えほんのもり
　11月30日（木）　午後 3時30分 （幼児～）
福　　住　福住 1 - 1 - 5 - 5 　　　　　　 855ｰ0350
　こひつじ広場　　　　
　11月30日（木）　午後 4時 （小 1～）
西　　岡　西岡 3 - 6 - 6 - 1 　　　　 852ｰ8113
　240ＴＩＭＥ～240ファイターズ～
　11月30日（木）　午後 3時30分 （小 1～）

豊　　平　豊平 6 - 7 - 1 -12　　　　　 811-1376
　ドッジボールタイム！
　毎週火曜日　午後 4時 （小 1～小 3）

東 月 寒　月寒東 3 -16-13-28　　 853ｰ9741
　ツッキーの？ＢＯＸ～トレーグライダーを作ろう～
　11月17日（金）　午後 3時30分 （小 1～・30人・申込）
あやめ野　月寒東 4 -10- 6 -10　 857ｰ5862
　スポーツ月間　卓球をしよう！
　毎週月・水・金曜日　午後 3時 （小 1～）
月　　寒　月寒西 1 - 6 - 3 -21　　 851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　11月22日（水）　午後 3時 （幼児～）
西岡高台　西岡 4 -11- 4 -22　 581ｰ5394
　クレリア（本の読み聞かせ）
　11月20日（月）　午後 3時 （小 1～）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが「参加料」は参加
費用が必要です。詳細は各会館へ。

文化祭のお知らせ
●西岡福住地区センター

日時 催し物

11/11
（土）

午前11時～午後 3時 ステージ発表
午前10時～午後 5時 作品展示会
午前10時～午後 4時 お茶席
午前11時30分～午後 3時 模擬店

11/12
（日）

午前 9時～午後 3時 作品展示会
午後 1時30分～ 4時 ダンスパーティー

会場・詳細　西岡福住地区センター　 852-4687

●東月寒地区センター
日時 催し物

11/11
（土）

午前10時～午後 7時 作品展
午前10時～午後 2時 フリーマーケット
午前10時～午後 2時 お茶席
午前11時30分～午後 2時 そばコーナー
午後 3時～ 5時 社交ダンスの集い

11/12
（日）

午前 9時～午後 4時 作品展
午前10時30分～午後 3時 舞台発表
午前11時30分～午後 2時 そばコーナー
午後 3時 お楽しみ抽選会

会場・詳細　東月寒地区センター　 853-2011

キンボールはじめませんか!!
　キンボールは、 4 人 1 組の 3
チームがコートに入り、直径122
㎝・重さ約 1㎏のボールを使って
行うゲームです。
　 1チームの登録は、最大12人ま
で。初めての方でも、大勢で楽し
めるスポーツです。ルール説明もいたします
ので、ぜひ一度遊びに来てください。
開放日時　12/11、 1 /22、 2 /26、 3 /12の月
曜日。いずれも午後 6時～ 9時。
開放場所　 2階体育室。
※体育館利用料（一般390円、高校生230円、
65歳以上130円）が必要です（中学生以下無料）。
※利用料支払い時に、キンボール利用とお知
らせください。
※保護者の送迎がある場合を除いて、小・中
学生の利用は午後 7時までです。
詳細　豊平区体育館　 855-0791

豊平区体育館だより

広　告　欄
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毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
第
1
・
3
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
提
供
し
て
い
ま
す（
1
食
500
円
・
限
定
40
食
）

西岡福住地区センターだより

平成18年11月 1 日（水）～平成19年 4 月30日（休）までの日程表です。
詳細　西岡福住地区センター　 852-4687

月 火 水 木 金 土 日

ホ
ー
ル

午前 ゲートボール 卓球 ゲートボール バドミントン バドミントン
（ファミリー）

午後 バレーボール 卓球 卓球（ファミリー）
夜間 バレーボール 卓球 ミニテニス

娯
楽
室

午前
午後 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋
夜間 囲碁・将棋

ホールと娯楽室の無料開放日程は下記のとおりです。空欄の時間帯を使用する場合は、予約が必要です（有料）。

講座のお知らせ

※　定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。
※　応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※　納入された受講料は、原則としてお返しできません。

講座名 開催日時 定
員

受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
ー

（
812
）7
1
8
1

① 手打ちそば
作り（全 1回）

12/ 6（水）
午前10時～
午後 0時30分

各
20
人

各
900円

（1,000円）

対象：市内にお住まいの15歳以上の方（中学・高
校生を除く）。
申込：11/20（月）の午前 9時～午後 7時に電話か
直接窓口でお申し込みください（先着順）。
受講料・教材費：11/20（月）～26（日）の午前 9時
～午後 7時に区民センター窓口で納入してくださ
い。
会場：区民センター。

②クリスマス
料理（全 1回）

12/14（木）
午前10時～
午後 0時30分

月
寒
公
民
館

（
851
）0
4
8
2

①パソコンで
作ろう！年賀
状（全 1回）

11/26（日）・
27（月）のどち
らか 1日
午前 9時30分
～午後 3時30
分

各
20
人

各
1,800円
（1,000円）

対象：区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込：11/14（火）の午前 9時～午後 5時に電話か
直接窓口でお申し込みください（先着順）。なお、
①は、どちらか 1日の申し込みとなります。
受講料・教材費：11/14（火）～20（月）の午前 9時
～午後 5時に公民館窓口で納入してください（土
日可）。
会場：月寒公民館。
その他：都合により受講日時を変更することがあ
ります。

②手打ちそば
で年越し！
（全 1回）

12/ 5（火）
午前10時～
午後 0時30分

16
人

700円
（1,000円）

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
853
）2
0
1
1

①デジカメ入
門（全 4回）

11/20（月）
11/21（火）
11/22（水）
11/24（金）
の午前10時～
正午

20
人

2,300円
（1,500円）

対象：区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込：①は11/14（火）、②は11/15（水）の午前 9時
30分からセンター窓口で整理券を配布し（電話不
可）、午前10時から抽選会を行います。午前10時
の時点で定員に満たない場合は引き続き受け付け
ます（先着順）。③は11/11（土）から電話か、直接
窓口へお申し込みください。
受講料・教材費：11/11（土）～17（金）の午前 9時
～午後 5時にセンター窓口で納入してください。
会場：東月寒地区センター。

②ワードで作
る年賀状講座
（全 3回）

11/28（火）
11/30（木）
12/ 2（土）
の午前10時～
正午

20
人

1,800円
（1,000円）

③冬に楽しむ
編み物講座
（全 6回）

11/22～12/27
の毎週水曜
日、午前10時
～正午

10
人

3,400円
（教材費別）
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第42回　「札幌ドーム」の巻

～夢のＨＩＲＯＢＡ～

9／15
創造学園第27期生ハイキ
ング会（札幌芸術の森）
～卒業生40名が親睦と健康の
ため、毎月実施

▲自由に楽しく、これからも長く続けたい。

9／30～10／1
自然体験「山小屋に泊まろう」
（中山小屋（北海学園大学所有））
～区内の小学生27名、北海学園大学学生7名
が参加

▲

わ
あ
ー
、
た
き
火
だ
！

ア
ウ
ト
ド
ア
は
楽
し
い
ね
。

9／24
美園リンゴまつり
（美園会館裏広場）
～リンゴの収穫を祝って

▲真っ赤で大きなリンゴ!?

10／1
サッカー選手の元気の
ひみつ（区民センター）
～コンサドーレの選手と寮母さん
から食事の秘訣を伝授

▲

選手もおいしさに
太鼓判！

10／21
中の島地区交通事故死
ゼロ2000日達成記念
パレード
（中の島通）
～ 9月24日に達成した
ことを記念して

▲次は3000日を目指します！

　

今
年
で
五
周
年
を
迎
え
た
「
札
幌

ド
ー
ム
」（
愛
称
＝
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ａ
）。

サ
ッ
カ
ー
と
野
球
の
二
つ
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
本
拠
地
で
あ
る
と
と

も
に
、
い
ま
や
札
幌
が
世
界
に
誇
る
施

設
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ド
ー
ム
建
設
ま
で
の
道
の
り
は
平
坦

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
積
雪
寒

冷
地
に
全
天
候
型
多
目
的
施
設
を
」
と

昭
和
五
十
六
年
に
建
設
構
想
が
策
定
さ

れ
ま
し
た
が
、
建
設
費
用
の
問
題
で
程

な
く
凍
結
。
そ
の
後
も
、
札
幌
の
経
済

界
を
中
心
に
検
討
が
進
め
ら
れ
ま
し

た
が
実
現
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
具

体
的
に
動
き
出
し
た
の
は
、
札
幌
市 

が
平
成
十
四
年
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
開
催
地
と
し
て
名
乗
り
を
上

げ
た
（
平
成
四
年
）
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。

　

建
設
地
は
、
北
海
道
農
業
試
験
場

（
現
在
の
北
海
道
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
）

の
一
部
（
て
ん
菜
の
研
究
施
設
）
で
し

た
。
こ
の
付
近
は
、
明
治
三
十
九
年
に

月
寒
種
牛
牧
場
が
設
置
さ
れ
、
大
正
八

年
に
は
日
本
の
め
ん
羊
飼
育
の
さ
き
が

け
と
な
っ
た
月
寒
種
羊
場
が
併
置
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
付
近
が
「
羊
ヶ
丘
」
と

い
う
名
称
に
な
っ
た
の
は
昭
和
十
九
年

で
す
が
、
当
時
は
通
称
「
種
羊
場
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和

二
十
五
年
に
北
海
道
農
業
試
験
場
畜
産

部
と
な
り
、
昭
和
四
十
一
年
に
は
畜
産

部
以
外
の
組
織
も
羊
ヶ
丘
に
移
転
完
了

し
ま
し
た
。
同
試
験
場
は
、
平
成
十
三

年
に
現
在
の
名
称
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ー
ム
の
敷
地
内
に
は
多
数
の
樹
木

や
ア
ー
ト
作
品
が
点
在
す
る
庭
が
整
備

さ
れ
て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
な
い
日
で

も
市
民
が
気
軽
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
年
は
ド
ー
ム
内
に
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
と
い
う
新
し
い
設
備
も
で
き
て
、

施
設
の
魅
力
が
増
え
ま
し
た
。

　

平
成
十
四
年
六
月
、
建
設
の
き
っ
か

け
に
な
っ
た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
三
試
合
で
し

た
が
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
対
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
の
注
目
カ
ー
ド
も
含
ま
れ
て
お
り
、

世
界
中
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
ド
ー
ム
で
プ
ロ
野
球

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
リ
ー
グ
の
プ
レ
ー
オ
フ

が
行
わ
れ
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

来
年
の
二
月
に
は
い
よ
い
よ
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
世
界
選
手
権
札
幌
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ド
ー
ム
で
は
開

会
式
の
ほ
か
、
大
会
史
上
初
の
試
み
と

し
て
、
屋
内
で
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
な

ど
の
ス
プ
リ
ン
ト
（
短
距
離
）
競
技
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

札
幌
ド
ー

ム
は
、
こ
れ

か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な「
夢
」

を
私
た
ち
に

与
え
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。


