
2006─11─広報さっぽろ 手稲

申
込　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

詳
細
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）
☎
(681)　
1
2
1
1

◆
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
生
活
習
慣
病

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
生
活
習
慣

病
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師　

田た

中な
か　

繁し
げ
み
ち道
氏
（
手
稲
渓

仁
会
病
院
循
環
器
科
医
師
）。

日
時　

11
月
27
日
㈪
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

会
場　

富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
2
条
2
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
80
人
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

◆
中
高
年
の
膝
痛
の
原
因
〜
筋
力

が
お
ち
る
と
痛
み
が
出
ま
す

　

膝
の
痛
み
と
そ
の
原
因
・
対
策

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師　

大お
お

野の　

和か
ず
の
り則
氏
（
手
稲
渓

仁
会
病
院
整
形
外
科
医
師
）。

日
時　

11
月
24
日
㈮
午
後
2
時
〜

3
時
。

会
場　

前
田
会
館
（
前
田
6
条
11

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
80
人
。

武
蔵
女
子
短
期
大
学
助
教
授
）。

日
時　

11
月
22
日
㈬
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1・

2
会
議
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
Ｄ
Ｖ
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
12
日
㈰
〜
25
日
㈯
。

会
場　

区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細
　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
256

　

市
税
の
納
付
や
相
談
に
つ
い
て
、

平
日
に
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

11
月
27
日
㈪
〜
12

月
1
日
㈮
の
午
後
8
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

12
月
2
日
㈯
、
3

日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
。

場
所　

区
役
所
2
階
④
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

詳
細
　
納
税
課

　
☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
265
〜
271
・
275

◆
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）
講
演
会

　

地
域
か
ら
男
女
共
同
参
画
社
会

を
推
進
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」

と
手
稲
区
が
主
催
し
ま
す
。

演
題　

身
近
に
あ
る
Ｄ
Ｖ
に
つ
い

て
。

講
師　

梶か
じ

井い　

祥し
ょ
う
こ子
氏
（
北
海
道

曙2条1丁目　 684-0088手稲区体育館から手稲区体育館から
◆スポーツ講習会受講者募集◆

対象　①16歳以上。②16歳～59歳。
申込　 11月14日㈫～20日㈪の午前10時～午後 8時（20日㈪は午後 5時

まで）に電話または直接ご来館ください。
抽選　 定員を超える場合は、11月22日㈬午後 3時から同体育館 1階会

議室で抽選を行います（問い合わせは午後 4時以降）。
※ 抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）
譲渡することはできません。

※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入　11月22日㈬～28日㈫に同体育館に来館し納入。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳
以上130円）が必要です。高校生は生徒証を、65歳以上の方は年齢を
証明できるものをお持ちください。

健康相談・展示会 講演会 施設見学会

日時 11月18日㈯
午前10時～午後 4時

11月18日㈯
午前10時～

11月17日㈮､ 18日㈯
午前10時～午後 4時

会場
ＪＲ手稲駅自由通路
「あいくる」
（手稲本町 1条 4丁目）

区民センター
2階区民ホール
（前田 1条11丁目）

区内福祉施設など

内容
血圧と体脂肪の測定、薬剤師に
よる薬の相談、福祉機器展示な
どを行います。

 岩
いわかわてつ

川徹氏（秋田県鷹巣町前町長）
「まちづくりは人づくりから
 ～住民がともした福祉の火」

区内福祉施設などの
見学会を行います。

対象・講習会名 定
員
回
数
曜
日 実施期間 実施時間 受講料

(65歳以上）

①

初心者卓球

15 12

水 12月 6 日
～ 3月14日

午前10時45分～
午後 0時45分

8,400円
(6,700円）

レベルアップ卓球
(水曜コース）
レベルアップ卓球
(金曜コース） 金 12月 1 日

～ 3月 2日
上級者卓球

テニス初級

10

10 月 12月 4 日
～ 3月26日

午前 9時～
　　10時30分

7,400円
(6,000円）

テニス初級
(ナイター)

午後 6時30分～
　　 8時30分

8,900円
(7,100円）

テニス初中級
(水曜コース)

12

水 12月 6 日
～ 3月14日

午前10時40分～
午後 0時30分

10,600円
(8,500円）

テニス初中級
(木曜コース) 木 12月 7 日

～ 3月 8日
午後 0時40分～
  2 時10分 8,900円

(7,100円）テニス初中級
(土曜コース) 土 12月 2 日

～ 3月31日
午前 9時～
　　10時30分

テニス初中級
(ナイター) 木 12月 7 日

～ 3月 8日
午後 6時50分～
  8 時40分

10,600円
(8,500円）

テニス中級
(金曜コース) 金 12月 1 日

～ 3月 2日 午前10時40分～
午後 0時30分テニス中級

(土曜コース) 土 12月 2 日
～ 3月31日

テニス中上級 木 12月 7 日
～ 3月 8日

午後 2時20分～
　　 4時10分

ゴルフ基礎
26 8 土 1 月13日

～ 3月17日

午前 9時～
　　10時30分 7,200円

(5,800円）
ゴルフ形成 午前10時50分～

午後 0時20分

② レディース
バスケットボール 20 10 月 12月 4 日

～ 3月26日
午前10時45分～
午後 0時45分 6,100円

　区内の保健・福祉・医療の各団体が連携し、誰もが安心できる
地域社会づくりに寄与することを目的とした手稲ふれあいフェス
ティバルを開催します。

　施設見学会は申し込みが必要です。11月15日㈬までに電話で
地域包括支援センターにお申し込みください。
　申込先・詳細　地域包括支援センター　☎695-8000
　　　　　詳細　社会福祉協議会　　　　☎681-2400内線365

第10回手稲ふれあいフェスティバル第10回手稲ふれあいフェスティバル


