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テ
ー
マ　
「
乳
幼
児
期
の
食
育
に

つ
い
て
」。

講
師　

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
し
ま
す
。

日
時　

12
月
1
日
㈮
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

会
場　

区
役
所
3
階
Ｃ
会
議
室

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
20
人
。

受
講
料　

無
料
。

申
込　

11
月
16
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

　
☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜
555

分
〜
3
時
30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

区
内
在
住
の
方
。

参
加
料

200
円
。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
(681)
5
1
2
1

人　口　138,397人　（+57）
世帯数　152,953世帯（+80）
　　　（　）内は前月比
　　　 10月1日現在

11月11日から12月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

写
真
は
Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

対
象

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

条
件
・
そ
の
他

カ
ラ
ー
、
白
黒
、

デ
ジ
タ
ル
写
真
（
い
ず
れ
も
プ
リ

ン
ト
で
提
出
、
サ
イ
ズ
自
由
）。

応
募
写
真
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

応
募
者
に
は
特
製「
あ
い
く
る
」

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
12
月
15
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
か
持
参
。

※
申
込
用
紙
は
区
役
所
総
務
企
画

課（
前
田
1
条
11
丁
目
）、
Ｊ
Ｒ
手

稲
駅
自
由
通
路
あ
い
く
る
掲
示
板

（
手
稲
本
町
1
条
4
丁
目
）で
配
布
。

申
込
先
・
詳
細

総
務
企
画
課
地
域

安
全
担
当
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
288

覚
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

区
内
在
住
か
お
勤
め
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

定
員

各
コ
ー
ス
先
着
20
人
。

費
用

受
講
料
7
千
300
円
（
教
材

費
込
み
）。

申
込

11
月
13
日
㈪
の
午
前
9
時

〜
午
後
7
時
に
電
話
で
。
両
コ
ー

ス
の
重
複
申
し
込
み
不
可
。

費
用
納
入

11
月
20
日
㈪
と
21
日

㈫
の
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
に
、

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(681)(
5
1
2
1

日
時

11
月
17
日
㈮
午
後
1
時
30

内
容

劇
団
野
良
犬
に
よ
る
人
形

劇
「
千
匹
オ
オ
カ
ミ
」
ほ
か
。

日
時

12
月
2
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
。

会
場

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね

（
手
稲
本
町
3
条
2
丁
目
）。

定
員

親
子
先
着
50
組
。
参
加
無

料
。

申
込

11
月
13
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
。

受
付
時
間

日
曜
・
祝
日
を
除
く

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

申
込
先
・
詳
細

ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
☎
(681)
3
1
6
2

手
稲
の
街
・
人
・
自
然
・
暮
ら

し
な
ど
を
題
材
に
「
て
い
ね
っ
て

い
い
ね
」
と
感
じ
た
も
の
を
写
真

で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
過
去

に
撮
影
し
た
写
真
で
も
可
。
応
募

◆
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
〜
ワ

ー
ド
初
級
と
年
賀
状

日
時

11
月
28
日
㈫
〜
12
月
7
日

㈭
の
土
日
を
除
く
全
8
回
。

午
前
コ
ー
ス

午
前
10
時
〜
正
午
。

午
後
コ
ー
ス

午
後
2
時
〜
4
時
。

※
各
コ
ー
ス
と
も
第
7
･
8
回
は

年
賀
状
講
座
の
た
め
1
時
間
延
長
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
視
聴

保健センターから保健センターから
◆胃がん大腸がん検診のお知らせ◆

前田 1条11丁目　☎681-1211

　11月に集中的にがん検診を行います。まだ検診されてい
ない方はどうぞこの機会に受診されるようおすすめします。
　11月以外は、毎月第 4火曜日に実施しています。

次の方は費用が免除となります
〈1〉①70歳以上の方
　　 ②65歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類　70歳以上であることが証明できるもの（健康保険証・運
転免許証など）、65～69歳の方は老人保健法医療受給者証
※65～69歳の方で 道老 または老の老人医療受給者証の方は免除
になりません。
〈2〉40歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類　生活保護受給証明書
〈3〉40歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類　市民税課税証明書
◎なお、65歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯
に属することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階
が「第 1段階」から「第 3段階」まで。

実施日　11月27日㈪、28日㈫、29日㈬、30日㈭。
受付時間　午前 8時45分～10時。
会　場　保健センター 1階（前田1-11）。
対　象　40歳以上の方。
料　金　・胃がん検診のみ　：　700円
　　　　・大腸がん検診のみ：　600円
　　　　・上記の両方　　　：1,100円
申　込　窓口または電話でお申し込みください（予約制）。
　　　　※ 大腸がん検診を受けられる方は申し込み後、

受診票と大腸がん検診検体キットを保健セン
ターに取りに来てください。


