
女性限定ボクシング講座

スポーツや演劇、語学など
60ものサークル活動を行っています。
たくさんの仲間が待っていますので、

まずは見学からどうぞ！

好きな曲を使って、ゴスペ
ルの先生から正しい歌い方
を学びます。活動日以外で
も、旅行や飲み会を開催し
て楽しんでいますよ。11/
30㈭、12/7㈭に体験講座を
開催するので、一緒に歌っ
てみませんか？

体育館を思う存分使って、自由に
バドミントンが楽しめます。初心
者には、経験豊富なサークル員が
マンツーマンで指導しますので、
仲間に入りませんか？

講座参加者の山田さん

※バドミントンのサークルは、レッツ中央、ア
カシア、ポプラ、青少年センターにもあります

12/17㈰に各施設対抗の大会を開
催。サークルに加入していなくても
参加できます。詳細は15㌻参照。

来年の1月までの期間で、
ストレッチからミット打ち
までのボクシングの基礎が
学べる講座です。仕事の疲
れやストレスもすっきり解
消できます。ダイエットに
も効果的ですよ！やまだ

おざわみよし
サークル員の上野さんと大嶌さん

サークル員の三好さんと小澤さん

うえの おおしま

日時毎週木曜午後8時～9時30分
会場・費用レッツポプラ（右㌻）。月1,500円
申込随時レッツポプラへb

日時来年1月25日までの木曜午後7時30分～9時30分
会場・費用レッツ中央（右㌻）。月2,000円

コミュニケーション講座

講座参加者の阿部さん

社会人の基礎が学べる月1
回の単発講座で、今回のテ
ーマは「冠婚葬祭」です。
先生の話が面白く、毎月講
座が楽しみです。友達もた
くさんできるので参加して
みませんか？あ  べ

日時11/25㈯午後1時～4時
会場・費用レッツアカシア（右㌻）。無料

※ほかのサークルについては各施設へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

※各種講座や申込方法は15㌻参照。

日時毎週水曜午後7時～9時30分
会場レッツ豊平（右㌻）
費用1回200円（シャトル代）
申込随時レッツ豊平へb

バドミントン大会開催！

やってみたいの一歩はやってみたいの一歩は
講座か講座から！ら！

やってみたいの一歩は
講座から！

長続きする自信がないから
サークル活動は無理と思っている人。

1回から参加できる講座も
たくさんあるので、
気軽に参加してみよう！

ボイストレーニングサークル

バドミントン同好会
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